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Streszczenie

i dlaczego warto i trzeba by¢ ambitnym.

Abstract

Teraz, w czasach pandemii COVID-19, by¢ moze bardziej niz kiedykolwiek, rozumiemy jak
wazne sgnarzedziadowalkiz chorobotwdrczymipatogenami. Narzedziatakie jak szczepionki.
Dwadch wybitnych badaczy zyjacych w XIX wieku, Ludwik Pastuer i Robert Koch stworzyli kilka
z nich, przynoszac nadzieje ludzkosci i zapoczatkowujac tworzenie kolejnych szczepionek.
Ci uznani badacze nie byli jednak przyjaciétmi, nie wspotpracowali ze sobg, ale to wtasnie
ich legendarna rywalizacja doprowadzita do wielu przetomowych odkryc. Warto pamietac te
wydarzenia, nie tylko jako fakty historczyne, ale takze po to aby zrozumiec jak dziata nauka

Nowadays, in the times of the COVID-19 pandemy, probably more than ever, we appreciate
importance of preventive and therapeutic approaches to fight off pathogens. Vaccines
in particular. Two distuinguised scientists of the 19th century, namely Louis Pasteur and
Robert Koch desiged and developed several of them bringing hope to the human kind, and
initating new vaccine studies and developments. The two, however, were not friends, not
did they cooperate, and in fact it was the legendary rivalry between them that lead to critical
discoveries. We should keep this story in mind and not let it be forgotten, not for historical
reasons only but rather to appreciate and understand mechanisms of scientific discoveries
and why being ambitious is not that bad after all.

Wstep

Drogi Czytelniku, czy zastanawiales si¢ kiedy$ jak
obecnie wygladatby §wiat bez szpitali, bez wyksztat-
conych lekarzy gotowych ratowaé zycie i zdrowie
pacjentow oraz bez narzgdzi wspolczesnej medycy-
ny? Jak wygladaloby zycie ludzi w XXI wieku bez
rewolucji majacej miejsce ponad 100 lat temu, dzieki
ktorej medycyna, dotychczas w duzej mierze oparta
na potprawdach a nawet zabobonach, przemienita si¢
w prawdziwa nauke? Oto6z droga od ,,ery ciemnosci”
w naukach biologicznych i medycznych do ,.epo-
ki o$wiecenia i postepu” byta bardzo dtuga i ustana

nieustannym btadzeniem w mroku posrod niewiedzy
i uprzedzen, prowadzac czesto do bezradnosci wo-
bec cierpienia i licznych btedéw podczas nieudol-
nych préb ratowania ludzkiego zycia. Istnieje wiele
opowiesci o wielkich przetomach w dziedzinie me-
dycyny — rozpoczynajac od odkrycia narkozy, przez
zrozumienie znaczenia antyseptyki, czy w koncu opis
pierwszej proby operacji ,,przenajswigtszego” or-
ganu, czyli ludzkiego serca (w celu poznania wielu
z nich warto siegna¢ po ksiazki Jiirgena Thorwalda).
Znaczna wigkszos$¢ tych historii to relacje ukazujace
niezmierzony trud podejmowany w bezinteresow-
nej walce o ratowanie zycia, jednak tylko nieliczne
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opowiesci odkrywaja mroczne tajemnice o prawdzi-
wej naturze zmagan naukowcoOw z najgrozniejszymi
chorobami $wiata.

Jedna z tych chordb byta cholera, ktorej epidemie
dziesigtkowaly ludzi w XIX wieku. Choroba ta stata
si¢ takze jedna z przyczyn rywalizacji dwoch wiel-
kich naukowcow o pierwszenstwo, stawe, pieniadze
i prestiz. Robert Koch i Ludwik Pasteur, Niemiec
i Francuz, skromny doktor z prowincji i zamozny
badacz (Tabela 1). To migdzy nimi toczyt si¢ glo-
$ny wyscig o miano prawdziwego odkrywcy przy-
czyn cholery. Ktory z nich ostatecznie zwyciezyt
w tym naukowym pojedynku i czy walka zawsze byta
w pelni uczciwa?

Poczatki tej historii siggaja czaséw, w ktorych tyl-
ko nieliczni wierzyli, ze prawdziwa przyczynag chorob
moga by¢ drobnoustroje takie jak bakterie lub wirusy.
W tamtym czasie bezkrytycznie przyjmowano teori¢
samorodztwa, wedtug ktorej zywe organizmy mogty
powstawac z materii nieozywionej. Nawet wybitni le-
karze $lepo wierzyli w ten falszywy dogmat mowiacy
0 samoistnym rozwoju chorob, sprzeciwiajac si¢ tym
samym doniesieniom o istnieniu zarazkow. Swoje
niedowierzanie ttumaczyli brakiem naukowych do-
wodow na ich rzeczywiste wystepowanie, niejedno-
krotnie twierdzac, ze jak dotad nikt nie udowodnit
»istnienia w powietrzu §ladow zycia”. Epidemie nie
byty zjawiskiem niezwyktym —pojawiaty si¢ na wielu

Tabela 1. Réznice w pogladach naukowych oraz przebiegu kariery zawodowej pomiedzy Robertem Kochem a Ludwikiem Pa-
steurem. Na podstawie [1], zmodyfikowane. Grafiki pobrano ze strony www.wikipedia.org/ (grafiki naleza do Domeny publicznej).

Robert Koch
[1843-1910]

Ludwik Pasteur
[1822-1895]

wyksztatcenie medyczne

wyksztatcenie chemiczne

uwazat, ze wszystkie mikroorganizmy s3 patogenami,
dany patogen odpowiada za konkretna chorobe

uwazat, ze niektore mikroorganizmy sg pozyteczne,
ainne patogenne

mikroorganizmy powinny by¢ zwalczane
przez cztowieka

mikroorganizmy moga by¢ uzyteczne dla cztowieka
(np. w procesie fermentacji)

mikroorganizmy nie podlegajg mutacjom
i nie powinny by¢ modyfikowane

mikroorganizmy ulegajg mutacjom
i moga by¢ modyfikowane

popierat koncepcje ewolucji Darwina

popierat koncepcje ewolucji Lamarcka

laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny
w 1905 r. za badania nad gruzlica

nie zostat uhonorowany Nagrodg Nobla
[zaczeto jg przyznawac dopiero po jego smierci (1895), od 1901 1./

zatozyciel Instytutu Roberta Kocha w Berlinie (1891)

zatozyciel Instytutu Pasteura w Paryzu (1887)
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kontynentach 1 w przeciggu wielu wiekow, lecz spo-
soby ich zwalczania pozostawaty nieskuteczne, po-
niewaz przyczyn poszczegodlnych chorob szukano
w glebie, ,,zgnitym” powietrzu, a nawet w zjawiskach
nadprzyrodzonych [23]. Zmiana w dotychczasowym
postrzeganiu podtoza chordb oraz pierwszy milowy
krok w dziedzinie medycyny mial miejsce dopiero
w roku 1847, a wszystko zaczeto si¢ od goraczki po-
logowej. Obecnie wiadomo, ze przyczyna tej uogol-
nionej infekcji poporodowej byto przedostanie si¢ do
krwioobiegu pacjentki drobnoustrojow przeniesio-
nych na niesterylnych narzedziach chirurgicznych,
odziezy lub ciele 6wczesnych medykow [6]. Az do
potowy XIX wieku sadzono jednak, Ze to blizej nie-
okreslone szpitalne ,,zaburzenia atmosferyczne” wy-
woluja goraczke potogowa. By¢ moze jeszcze przez
wiele kolejnych lat nie poznano by przyczyny przepet-
nionych oddziatéw potozniczych i1 ponadprzecigtnej
liczby zgonow pacjentek tuz po porodzie, gdyby nie
odkrycie Ignacego Semmelweisa (1818—1865), ktory
powigzat epidemig gorgczki potogowej z brudnymi re-
kami lekarzy. Lekarze ci bezposrednio po zakonczonej
pracy w prosektorium znajdujacym si¢ na terenie szpi-
tala kierowali si¢ na sale oddzialu polozniczego, aby
badac¢ przebywajace tam pacjentki lub odbiera¢ poro-
dy, podczas gdy na innym oddziale, ktorego lekarze nie
mieli dostepu do prosektorium, Smiertelnos¢ byta duzo
mniejsza [18]. Nikt nie podejrzewal, Ze na narzedziach
chirurgicznych oraz na ubraniach, a nawet ciele leka-
rzy, moga by¢ przenoszone przerdzne $miercionos$ne
zarazki. Dopiero Ignacy Semmelweis po raz pierwszy
swiadomie zaczal mowic o ich istnieniu okreslajac je
mianem ,,trupiego jadu” i podejmujac walke o wpro-
wadzenie podstawowych zasad higieny szpitalnej (tak
jak rozumiemy je dzisiaj).

Wydal wigc zalecenie, aby przed wejsciem na
sale potoznicze zarowno studenci, goscie oraz caty
personel medyczny, dezynfekowali rgce w roztwo-
rze podchlorynu wapnia w celu usunigcia wszelkich
potencjalnie niebezpiecznych drobnoustrojow. Nie-
watpliwie bylo to przelomowe wydarzenie w historii
medycyny i cho¢ poczatkowo Semmelweisa i jego
zarzadzenie wysmiewano, to z czasem okazato sig,
ze stato si¢ ono podstawg wspotczesnej antyseptyki,
a dzisiaj Uniwersytet w Budapeszcie nosi jego imi¢
[23]. Ludwik Pasteur jako jeden z nielicznych od
poczatku nalezat do zwolennikéw pogladow Sem-
melweisa, a dodatkowo zainspirowany jego teorig
postanowit dostarczy¢ dowodow na istnienie niewi-
docznych zarazkow, a tym samym obali¢ teori¢ sa-
morodztwa.

Ludwik Pasteur (1822-1895) obecnie jest po-
wszechnie uwazany za prekursora nowoczesnej im-

munologii oraz mikrobiologii, glownie za sprawag
prowadzonych przez niego w XIX wieku badan do-
tyczacych procesow fermentacji, zakaznej teorii roz-
woju chorob oraz szczepionek ochronnych przeciw
cholerze drobiu, waglikowi, a takze wsciekliznie [26].
Pierwsze odkrycia dokonane przez Ludwika Pasteura
w dziedzinie mikrobiologii zostaty zapoczatkowane
przez badania nad fermentacjg piwa i wina. Pasteur
dowiddl, ze za te procesy odpowiedzialne sg namna-
zajace si¢ drozdze, a nie proces dekompozycji, jak to
sugerowali wczesniej Jons Jacob Berzelius i Justus
von Liebig [22]. Badania te doprowadzity nastgpnie
Pasteura do postawienia hipotezy, ze réwniez cho-
roby ludzi i zwierzat s3 powodowane przez mikro-
organizmy. Na miejsce teorii samorodztwa stworzyt
nowsa, poprawna ,teori¢ zarazkow”. W przeciwien-
stwie do pogladow Semmelweisa odkrycie Pasteura
spotkato si¢ z wigkszym poparciem, a spoteczenstwo
stopniowo przyjeto do wiadomosci prawdziwa naturg
chordb [24].

Pierwsze sukcesy — szczepionka przeciwko chole-
rze drobiu

Kolejne wazne odkrycie Pasteura miato miejsce
w 1879 roku i dotyczylo choroby zwanej cholera
drobiu wywotywang przez bakterie Pasteurella mul-
tocida [14]. Choroba ta rozprzestrzenia si¢ poprzez
kontakt pomigdzy chorymi ptakami, skazona wode
1 zanieczyszczong bakteriami paszg. Najbardziej
narazone sg kury, indyki, gesi oraz kaczki. U zara-
zonych ptakoéw obserwuje si¢ drgawki, nieskoordy-
nowane trzepotanie skrzydtami oraz pojawienie si¢
lepkiej wydzieliny pokrywajacej pidra otaczajace
oczy 1 dzidb. Zgon spowodowany jest dzialaniem en-
dotoksyn (toksyn bakteryjnych) uwalnianych przez
bakterie do krwi, przez ktéra sa one rozprowadzane
po calym organizmie [15]. Na podstawie obserwacji
hodowli bakterii wywotujacych te chorobe, Pasteur
wysunat wniosek, ze mogg one utraci¢ swoj chorobo-
tworczy charakter jezeli podda si¢ je ciaglej hodowli
laboratoryjnej. Wykorzystujac t¢ wiedzg przeprowa-
dzit eksperyment, podczas ktorego zaszczepit kury
nalezace do grupy eksperymentalnej taka ostabiong
(atenuowang) forma bakterii wywotujacej cholerg
drobiu - uzyt kultur bakterii, ktore dzigki dtugiemu
przechowywaniu i tzw. pasazowaniu (przenoszeniu
cze$ci kultur bakteryjnych do kolejnych naczyn ho-
dowlanych w celu zmniejszenia liczebnosci namna-
zajacych si¢ komorek bakteryjnych) utracity swoj
zakazny charakter (Ryc. 1).

Grupe kontrolng stanowitly natomiast osobniki,
ktore takiej szczepionki nie otrzymaty. W nastepnym
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etapie eksperymentu kury nalezace do obu grup zo-
staly zainfekowane zjadliwym szczepem bakterii,
co spowodowato pojawienie si¢ objawow choroby
u osobnikow z grupy kontrolnej, natomiast u kur z
grupy eksperymentalnej zaobserwowano brak oznak
zachorowania tj. odporno$¢ na zachorowanie (Ryc. 1)
[27]. Eksperyment ten stal si¢ poczatkiem dalszych
badan Pasteura nad szczepieniami ochronnymi.

sa) zawierajacego bakterie waglika (Ryc. 2 L.
A) - prowadzi to do pojawienia si¢ nudnosci,
krwawych wymiotow, biegunki, bolu brzucha
oraz glowy, utraty apetytu. Mozliwe jest takze
wystapienie bolu gardta, probleméw z polyka-
niem i obrzgku szyi spowodowanego zagniez-
dzeniem si¢ bakterii waglika w gardle,

przez wdychanie powietrza zawierajacego
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Ryc. 1. Pierwsze sukcesy Ludwika Pasteura w szczepieniu zwierzat. W 1879 roku Ludwik Pasteur zaszczepit z sukcesem kury
przeciwko cholerze drobiu podajgc im niezjadliwg forme bakterii Pasteurella multocida wywotujgcej te chorobe. Zwierzeta kontrolne
nie zostaty poddane szczepieniu, podczas gdy ptaki z grupy eksperymentalnej zostaty zaszczepione. Nastepnie obie grupy zostaty
zarazone P. multocida. Poniewaz przezyty tylko kury zaszczepione, eksperyment ten uznano za pierwsze skuteczne szczepienie

wykonane przez Pasteura.

Rywalizacja o waglika i szczepionka przeciwko tej
chorobie

W wieku 58 lat Ludwik Pasteur rozpoczat badania
nad chorobg wywolywang przez bakteri¢ waglika.
W 1878 roku epidemia waglika stanowila powazne
niebezpieczenstwo dla mieszkancéw Francji (oraz
szerzej, Europy), a takze zwierzat hodowlanych,
atakujac $miertelnie ludzi i zabijajac znaczng cze$¢
owiec, koz, koni, bydta [27]. Dzisiaj wiemy, ze wa-
glik to zakazna choroba wywotywana przez bakteri¢
- laseczke waglika (Bacillus anthracis), ktora nalezy
do grupy bakterii Gram-dodatnich. Jest to choroba
glownie zwierzeca, ale moze tez zosta¢ przeniesiona
na ludzi przez kontakt z zarazonymi zwierzgtami lub
pochodzacymi od nich produktami. Ludzie moga si¢
zarazi¢ waglikiem na 3 sposoby (Ryc. 2):

* przez spozycie pokarmu (najczg¢sciej mig-

zywe bakterie lub ich formy przetrwalniko-
we (Ryc. 2 1. B) - poczatkowo objawy postaci
wziewnej waglika sg podobne do symptomow
grypy, jednak pojawiaja si¢ dodatkowo dusz-
nosci, nudnosci, a ostatecznie dochodzi do za-
pasci oddechowe;j,

przez skore (Ryc. 2 1. C) - w miejscu wnik-
nigcia przetrwalnikow w skore po okoto 2-5
dniach tworzy si¢ niewielka grudka, ktora po-
wigksza si¢ 1 przeksztatca w bezbolesny wrzod
(Ryc. 2 II.). Po 7-10 dniach powstaje czarny
strup otoczony obrzgkiem. Moze tez docho-
dzi¢ do nacieku zapalnego skory (Ryc. 2 IL.).
W obu przypadkach wezly chlonne drenujace
zainfekowany obszar moga by¢ opuchnigte
i powiekszone. Skoérna posta¢ waglika pozo-
staje najczesciej bezbolesna i ogranicza si¢ do
skory wiasciwej [9].
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Ryc. 2. Schemat ilustrujacy mozliwe drogi zakazenia ludzi bakteriami Bacillus anthracis odpowiedzialnymi za wywotywanie
waglika. (I.A) U ludzi moze dojs¢ do zakazenia waglikiem poprzez zjedzenie pokarmu zawierajgcego bakterie, (I.B) dostanie sie do
ptuc zywych bakterii lub ich form przetrwalnikowych przez drogi oddechowe lub (I.C) poprzez zakazenie skdry. (Il) Zakazenie wa-
glikiem moze sie manifestowac w jednej z dwoch form, owrzodzenia wypetnionego ptynem, przechodzacego w kroste o czarnym
zabarwieniu (pustula maligna) lub jako tzw. obrzek ztosliwy (oedema malignum) - twardy, gteboki i niebolesny naciek zapalny tkanek.

Szczegdtowy opis objawow waglika znajduje sie w tekscie.

Bakterie waglika wydzielajg silne toksyny, ktore sg
odpowiedzialne za wysoka $miertelnos¢, zwlaszcza
w przypadku infekcji pokarmowej i ptucnej. Badania
nad opracowaniem skutecznej metody walki z epide-
mig waglika przebiegaty bardzo dynamicznie — roz-
poczal si¢ pierwszy etap konfrontacji dwoch badaczy,
ale to Robert Koch wiédt prym w rywalizacji o mia-
no odkrywcy przyczyny i sposobu leczenia wagli-
ka. W tym miejscu warto przyblizy¢ kilka istotnych
zdarzen z zycia tego niemieckiego badacza, by do-
ktadniej pozna¢ podtoze konfliktu uczonych. Robert
Koch (1843-1910), miodszy od Pasteura o 21 lat,
uwazany jest za pioniera wspolczesnej bakteriologii.
Z wyksztalcenia fizyk oraz mikrobiolog, pracowat
rowniez jako chirurg podczas wojny francusko-pru-
skiej (1870-1871), a karier¢ badacza rozpoczat w
Wolsztynie, polskim miescie, ktore w czasie drugie-
go rozbioru Polski weszto w granice Krolestwa Pru-
skiego pod nazwa Wollstein [16]. Robert Koch jako
pierwszy opracowal skuteczng metode izolacji kultur
bakterii, odkryt i opisal cykl zyciowy laseczek wa-
glika, pratkow gruzlicy i przecinkowca cholery [12].

Obecnie znany jest takze jako twodrca postulatow
Kocha, ktore opisuja warunki jakie musza zosta¢
spetnione, aby moéc okresli¢ czy dany drobnoustréj
jest przyczyna choroby. Brzmig one nastgpujaco

1 obecnie wydajg si¢ oczywistymi:

»  zarazek musi by¢ obecny we wszystkich przypad-
kach osobnikéw chorych na okre§long chorobe.

» zarazek musi zosta¢ wyizolowany od nosiciela
choroby i ma by¢ hodowany w postaci czystej
kultury.

» zarazki pozyskane z czystej kultury musza wy-
wotywac t¢ samg chorobe po wprowadzeniu do
organizmu osobnika zdrowego.

» zarazek wyizolowany z organizmu osobnika eks-
perymentalnie zarazonego musi by¢ identyczny
z kulturg pierwotng [4].

Stosujac si¢ do powyzszych zasad oraz bazujac
na dotychczasowych pracach Pasteura Robert Koch
eksperymentalnie udowodnit, ze bakterie Bacillus
anthracis s3 bezposrednia przyczyng waglika. Jako
pierwszy odkryt, ze bakterie waglika w niekorzyst-
nych dla nich warunkach moga przyja¢ formy prze-
trwalnikowe 1 pozostawac uspione zachowujac dtugo
wszystkie pierwotne wlasciwosci az do czasu zmiany
warunkow na korzystne i ponownej aktywacji [4].
Robert Koch izolujac bakterie waglika z tkanki owcy,
ktéra padta w wyniku zarazenia tg choroba, po raz
pierwszy opracowal skuteczng metode hodowli tych
bakterii, a takze uzyt ich do zainfekowania osobni-
kéw innego gatunku (myszy), aby eksperymentalnie
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wykaza¢ zakazny charakter bakterii Bacillus an-
thracis. Warto podkreslic wyjatkowa sumiennosc
i pokore jaka cechowata tego mtodego badacza,
ktory powtarzal proces zakazania myszy bakteriami
waglika przez ponad 20 pokolen tych gryzoni, aby
mie¢ pewnos¢, ze u osobnikow w kazdym pokoleniu
rozwing si¢ objawy choroby. Dopiero otrzymawszy
jednoznaczne wyniki oglosit swoje odkrycie przed-
stawiajac skrupulatne zapiski z eksperymentoéw [4].
Kolejnym aspektem, ktory wymagat udoskonalenia
byt sam fakt hodowli bakterii, praktykowany jak
dotad wylacznie przez Pasteura. Koch postanowit
udoskonali¢ metod¢ hodowli drobnoustrojow prowa-
dzac testy nowych sktadnikéw stanowiacych podto-
ze naczynia hodowlanego. Wykorzystujac zjawisko
zelowania zachodzace po zmieszaniu sktadnikow ta-
kich jak bulion i zelatyna lub agar, stworzyt state pod-
toza do hodowli bakterii, ktore s znacznie prostsze
do otrzymania i uzycia, niz ptynne hodowle Pasteura.
Asystent Kocha, Julius Richard Petri (1852-1921),
opracowat dodatkowo nowy typ naczynia laborato-
ryjnego — szalke¢ Petriego, co jeszcze bardziej utatwito
hodowlg i obserwacje bakterii pod mikroskopem [4].
W dos¢ krotkim czasie sukcesy mtodego badacza
z Niemiec spotkaty si¢ z uznaniem wielu przedsta-
wicieli $rodowiska naukowego, ktorzy coraz licz-
niej zaczgli opowiadaé si¢ po stronie zwolennikow
poddawanej dotad w watpliwos¢ teorii zarazkow.
Wies¢ o dziatalnosci Roberta Kocha dotarta takze
do Pasteura, ktory z rezerwa odnosit si¢ do swoje-
go rywala, niewatpliwie czujgc zazdros¢, ze tak do-
ceniane osiggnigcie (izolacja bakterii waglika) byto
dzietem mtodego lekarza pochodzacego z prowincji,
cztowieka malo znanego w kregach uczonych, do
ktorych nalezat rowniez Pasteur, a dodatkowo rodo-
witego Niemca. Niejednokrotnie bowiem w swoich
pracach, czy tez podczas przeméwien, Ludwik Pa-
steur podkreslat swoja niechg¢ wobec obywateli Nie-
miec, w zwigzku ze skutkami wojny francusko-pru-
skiej. Robert Koch nie pozostawat jednak obojetny
na do$¢ nieprzychylne nastawienie francuskiego ba-
dacza traktujac go w sposob rownie chtodny. Niekto-
re zrodla donosza, ze jedng z pierwotnych przyczyn
tego naukowego konfliktu byta wtasnie wspomniana
wczesniej wojna, w ktorej zwycigstwo Niemiec spo-
wodowato przejecie terenow Alzacji i Lotaryngii, do-
tychczas nalezacych do Francji. Na uwage zastuguje
fakt, ze wsrod zotierzy wojsk francuskich znalazt si¢
jedyny syn Ludwika Pasteura — Jean Baptiste Pasteur,
co na pewno nie poprawialo sytuacji [24].
Rozpoczynajac badania nad waglikiem Pasteur
wkroczyl na teren zajety juz wczesniej przez Roberta
Kocha, tym samym poglebiajac wrogie juz stosunki.

W zaistniatej sytuacji obydwaj badacze ochoczo ko-
rzystali z kazdej mozliwej okazji wymiany ztosliwych
uwag w licznych polemikach naukowych. Ludwik
Pasteur w swoich pracach dotyczacych waglika z roz-
mystem nie wspominatl o wczesniejszych osiagnie-
ciach swojego rywala, a nazwe nadana przez Kocha
laseczkom waglika — Bacillus anthracis uporczywie
zastgpowat okresleniem bacteridia, kontynuujac swoje
badania nad sposobami zwalczania tej choroby [10].

Poczatkowo Pasteur podjat si¢ proby atenuacji
bakterii waglika. W optymalnych warunkach labora-
toryjnych bakterie waglika hodowatl przez 8 dni przy
jednostajnym przeplywie powietrza i temperaturze
otoczenia w zakresie temperatur 42-43°C. W takiej
hodowli z czasem stopniowo tracity zjadliwos¢, sta-
jac si¢ nieszkodliwymi dla zwierzat takich jak kro-
liki, owce 1 §winki morskie. Wyniki tych prob byty
jednak niewystarczajace dla Pasteura, ktory w kolej-
nych eksperymentach uzyl dichromianu potasu jako
dodatkowego czynnika oslabiajacego bakterie, ktory
wykazal si¢ znacznie szybszym i skuteczniejszym
dziataniem [3]. Zadowalajacy efekt eksperymentu
pozwolit Pasteurowi wyznaczy¢ sobie kolejny cel,
jakim stato si¢ stworzenie szczepionki przeciw wa-
glikowi. Jednak w naukowych krggach badaczy XIX
wieku pojawily si¢ osoby, ktore watpity w skutecz-
no$¢ badan nad szczepionkami. Jedna z takich osob
byt Hippolyte Rossignol (1837-1919) — lekarz wete-
rynarii z Melun we Francji, ktéry sceptycznie odno-
sit si¢ do teorii Pasteura oraz wynikow jego ekspery-
mentoéw laboratoryjnych, dlatego wyzwat Pasteura na
naukowy pojedynek, by powtorzyt jeden ze swoich
testow w warunkach naturalnych [5].

Eksperyment z Pouilly-le-Fort i jego konsekwencje

Przeprowadzenie eksperymentu zaplanowano na
farmie Pouilly-le-Fort, potozonej na potudniowych
obrzezach Paryza (Francja). 28 kwietnia 1881 roku
Ludwik Pasteur podpisal umowg z przedstawicie-
lami miejscowej spotecznos$ci, ktorzy zobowigzali
si¢ dostarczy¢ zwierzeta niezbedne do przeprowa-
dzenia eksperymentu. Dotychczasowe badania nad
szczepionka przeciwko waglikowi Pasteur prowadzit
wylacznie na owcach, natomiast podpisanie umowy
wigzalo si¢ z dodatkowym ryzykiem wykonania pro-
by szczepien rowniez krow i koz. Publiczny ekspe-
ryment szczepien przeciw waglikowi rozpoczat si¢
5 maja 1881 roku i obejmowal podanie, w odstepie
12 dni, dwoch dawek szczepionki o ré6znym stopniu
zjadliwos$ci (Ryc. 3) [5]. Miejscowi farmerzy dostar-
czyli 70 zwierzat gospodarskich: 10 krow, 2 kozy
1 58 owiec. Pierwsze szczepienie Pasteur wykonal na
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Grupa KONTROLNA Grupa EKSPERYMENTALNA

| dawka x

@

12 dni pdzniej:
Il dawka {\1

zwierzeta nieszczepione  ZASZCZEPIENIE przeciwko waglikowi

v ”J"”

\ 14 dni pdzniej: \
@ ZAKAZENIE waglikiem obu grup

Ryc. 3. Najbardziej spektakularny sukces Ludwika Pasteura w szczepieniu zwierzat gospodarskich — ,eksperyment z Pouilly-
-le-Fort”. Pomiedzy 5 maja a 2 czerwca 1881 roku Pasteur przeprowadzit eksperyment na 70 zwierzetach gospodarskich — krowach,
kozach i owcach — szczepiac czesc z nich, w dwoch dawkach, przeciwko waglikowi bakteriami Bacillus anthracis o dwdch stopniach
zjadliwosci. W pierwszej (I) dawce zwierzeta otrzymaty bakterie o bardzo niskiej zjadliwosci, a w drugiej (Il) dawce bakterie te miaty
wyzszg zjadliwos¢, choc ciagle byty atenuowane. Zwierzeta z grupy kontrolnej nie byty poddane szczepieniom. Po ponad 3 tygo-
dniach, 31 maja, wszystkie zwierzeta zostaty zakazone B. anthracis. Po dwdch dniach sprawdzono stan zwierzat i okazato sie, ze
przezyty tylko (wszystkie) zwierzeta zaszczepione, natomiast (wszystkie) zwierzeta niepoddane tej procedurze padty. ,Eksperyment
z Pouilly-le-Fort” byt wielkim triumfem idei szczepien i samego Pasteura.




Wszechswiat, t. 121, nr 4—6/2020

ARTYKULY

24 owcach, 1 kozie oraz 6 krowach, uzywajac szcze-
pionki zawierajacej bakterie o umiarkowanie niskiej
zjadliwosci (Ryc. 3). Pozostata cz¢s¢ zwierzat stano-
wita w tym eksperymencie grup¢ kontrolng, ktora nie
otrzymala szczepionki. Druga dawka szczepionki,
zawierajgca bakterie pochodzace z kultury o wyzszej
zjadliwos$ci, zostata podana tym samym zwierzgtom
eksperymentalnym 17 maja 1881 roku (Ryc. 3). Po-
nownie wszystkie zwierzeta przezyly szczepienie
i nie zaobserwowano u nich skutkéw ubocznych.
Dwa tygodnie p6zniej, 31 maja 1881 roku, obie gru-
py badanych osobnikéw (eksperymentalna i kontrol-
na) zostaly zainfekowane szczepem bakterii waglika
o wysokiej zjadliwosci [5].

Ostatni etap eksperymentu miat miejsce 2 czerwca
1881 roku, kiedy to 200-osobowa publiczno$¢ miata
oceni¢ skuteczno$¢ szczepien ochronnych przeciw
waglikowi. Po$rod obserwatorow znalezli si¢ migdzy
innymi przedstawiciele rzadu, politycy, weterynarze,
rolnicy, kawalerzysci oraz reporterzy lokalnych gazet
[22]. Sposrod 70 zwierzat gospodarskich poddanych
eksperymentowi w Pouilly-le-Fort, stwierdzono zgon
wszystkich osobnikow nalezacych do grupy kontrol-
nej (niezaszczepionej), natomiast wszystkie osobniki,
ktore przyjely 2 dawki szczepionki, przezyty (Ryc. 3).
Nie stwierdzono u nich takze zadnych oznak choroby
[5]. Wyniki proby byly jednoznaczne — szczepienia
ochronne sg skutecznym, a zatem niezbednym narzg-
dziem w walce z epidemig waglika. Przeprowadzenie
tak spektakularnego eksperymentu zapewnito Pasteu-
rowi pozyskanie wielu zwolennikow oraz stawe, kto-
ra pozwolita rozpowszechni¢ stosowanie szczepion-
ki, w tym zacheci¢ do jej stosowania na obszarach
o najwickszej zachorowalnosci na waglika. W roku
1882 — a zatem rok po eksperymencie — na terenie
Francji 85 000 krow zostato zaszczepionych przeciw
waglikowi, natomiast juz w roku 1884 liczba zaszcze-
pionego bydta wzrosta do 3,4 miliona osobnikow [3].

Szczepionki dla ludzi
Szczepionka przeciwko cholerze — 1:0 dla Kocha

Zachgcony sukcesami pierwszych stworzonych
przez siebie szczepionek, jednak przeznaczonych
tylko dla zwierzat, Pasteur zainteresowatl si¢ two-
rzeniem szczepionek ratujacych zycie ludzkie. Ale
réwniez na tym polu nie byl sam, gdyz Robert Koch
postawit sobie ten sam cel. Pierwsza choroba, z ktora
si¢ zmierzyli, byta cholera, zagrazajaca zyciu infek-
cja przewodu pokarmowego, glownie jelit cienkich,
powodowana przez rézne szczepy bakterii znanej
dzisiaj jako przecinkowiec cholery Vibrio cholerae.
Cholera jest ostra, bolesng i czgsto §miertelng choro-

ba, ktora powoduje wystapienie przewleklych biegu-
nek oraz wymiotow, w krotkim czasie prowadzac do
gwaltownego odwodnienia organizmu, ostrej niewy-
dolnosci nerek, powaznych zaburzen elektrolitowych
i zgonu. Do zakazenia dochodzi w skutek spozycia
zanieczyszczonej przez bakterie przecinkowca chole-
ry zywnosci lub wody.

W XIX wieku epidemie cholery pojawiaty si¢
w wielu miejscach na catym $wiecie poczawszy od
Indii, w ktorych odnotowano pierwsza pandemi¢
cholery w roku 1817 [13]. Bakterie Vibrio cholerae
zostaly po raz pierwszy zaobserwowane przez Filip-
po Paciniego (1812—-1883) w 1854 roku, co jednak
pozostalo niezauwazone. Dlatego o miano badacza
odpowiedzialnego za powigzanie ich z prawdziwg
przyczyng epidemii cholery ponownie walczyli Lu-
dwik Pasteur i Robert Koch. W 1883 roku Robert
Koch wraz z zespotem badawczym podrozowali
z Berlina do Aleksandrii w Egipcie, gdzie choroba ta
dziesiagtkowala zyjacych tam ludzi [17].

Przybywajac na miejsce nie spodziewali si¢, ze
dojdzie tam do bezposredniej konfrontacji ze wspot-
pracownikami Ludwika Pasteura, ktory nadzorowat
dziatania swojego zespotu pozostajac w tym czasie
w Paryzu. W sktad zespotu z Francji weszli migdzy
innymi: Isidore Straus, Emile Roux, Edmond Nocard
oraz Louis Thuillier [13]. Dwie wrogie formacje na-
ukowcow 1 badaczy konkurowaly ze sobg o pierw-
szenstwo w wyizolowaniu bakterii wywolujacej
cholere, podejmujac ciagle (jednak wcigz nieudane)
proby zarazania tg bakterig zwierzat, konieczne do
prowadzenia dalszych badan. Dwa miesigce po przy-
byciu zespotu francuskiego do Aleksandrii doszto do
wydarzenia, ktore calkowicie odmienilo oblicze tej
zaciektej rywalizacji — Louis Thuillier ulegt zarazeniu
cholerg i zmart. Pozostali cztonkowie grupy Pasteu-
ra powrocili do Paryza sktadajac oficjalny raport dla
Stowarzyszenia Biologow we Francji i przyznajac,
ze nie udato im si¢ powigza¢ wystgpowania epide-
mii cholery z zadnym znanym juz mikroorganizmem.
Natomiast Robert Koch i jego wspotpracownicy nie-
ustannie podejmowali proby wyizolowania patogenu
wywolujacego cholere gtdéwnie z btony §luzowe;j jelit
0s0b, ktore zmarty wilasnie na t¢ chorobg. Wykonanie
licznych sekcji zwlok pozwolito badaczom wywnio-
skowac¢, ze bakteria Vibrio cholerae jest $cisle zwia-
zana z wystgpowaniem cholery w danym $rodowi-
sku, lecz nie byli w stanie jednoznacznie stwierdzic,
czy jest ona przyczyng czy skutkiem tej choroby [13].
Pod koniec roku 1883 Robert Koch udat si¢ w po-
droz do Kalkuty w Indiach, skad docieraty doniesie-
nia o kolejnym ognisku wystepowania choroby. Jak
si¢ pozniej okazato byta to dobra decyzja, poniewaz




110 ARTYKULY

7 stycznia 1884 roku Koch ogtlosil, ze wyizolowat
bakteri¢ z btony sluzowej jelita pacjenta, ktory zmart
w wyniku zarazenia cholerg. W swoim doniesieniu
Koch szczegotowo opisat takze charakterystyczne
cechy tej bakterii, migdzy innymi ksztatt — ,,bakteria
ta jest troche zgieta, wygladem przypomina przeci-
nek”, stad tez jej obecna nazwa — przecinkowiec cho-
lery [13]. Dalsze badania grupy z Niemiec pozwolity
jednoznacznie sklasyfikowa¢ bakteri¢ Vibrio chole-
rae jako bezposrednig przyczyne cholery, a jednocze-
$nie zakonczy¢ kolejny z etapow rywalizacji Pasteura
i Kocha, przechylajac tym razem szale zwycigstwa na
stron¢ niemieckiego badacza.

Szczepionka przeciwko wsciekliznie: 1:0 dla Pa-
steura

Kolejne badania Ludwika Pasteura dotyczyty po-
znania mikrobiologicznego podtoza wscieklizny. Na-
lezy podkresli¢, ze w tych badaniach wazny udziat
miat tez inny badacz, Pierre Roux (1853-1933). Klu-
czowe znaczenie miaty takze konsultacje Pasteura
z lekarzami weterynarii, ktoérzy wykonywali po-
$miertne badania zwierzat zarazonych wirusem
wscieklizny [14].

Wicieklizna jest wirusowag chorobg odzwierzgca
0 ostrym przebiegu, prowadzaca do rozwoju zapale-
nia mozgu, a w konsekwencji do $mierci [28]. Wscie-
klizna cechuje si¢ jednym z najwyzszch wskaznikow
$miertelno$ci sposrdd znanych nam zakazen. Nawet
dzisiaj rocznie z powodu wscieklizny umiera od 30
do 70 tys. 0osob — chorobe przezywaja pojedyncze

Joseph Meister: 9-latek
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osoby, te, ktore zostana zaszczepione jeszcze przed
wystgpieniem objawow lub zakazone przez mniej zja-
dliwe szczepy wirusa. Dodatkowo, jezeli istnieje po-
dejrzenie zarazenia wirusem wscieklizny, niezwykle
wazne jest szybkie podanie pacjentowi surowicy za-
wierajacej przeciwciata wytworzone przez wczesniej
zaszczepione zwierzeta, poniewaz w wielu przypad-
kach jest to kluczowy element leczenia ratujacy zycie
[21]. Do zarazenia dochodzi zwykle przez ugryzie-
nie lub zadrapanie przez zwierz¢ chore na wsciekli-
zne - w wigkszos$ci przypadkow sg to lisy, psy, koty,
skunksy lub nietoperze. Wirus moze rdwniez zostaé
przeniesiony na cztowieka w wyniku kontaktu $li-
ny zarazonego zwierzecia z btonami $luzowymi lub
z uszkodzong skorg (np. otwarta rang). Poczatkowy-
mi objawami wscieklizny sg goraczka, mrowienie
konczyn, klucie lub pieczenie w miejscu wniknigcia
wirusa. W miare¢ rozprzestrzeniania si¢ zakazenia na
centralny uktad nerwowy dochodzi do postepujacego
i $miertelnego w skutkach zapalenia mozgu i rdzenia
kregowego [28].

Louis Pasteur rozpoczynajac badania dotyczace
wiscieklizny wybrat jako obiekty badawcze kroliki za-
miast psow, ktorymi zajmowali si¢ weterynarze, po-
niewaz u krolikow objawy chorobowe po zarazeniu
wscieklizng pojawialy si¢ wczesniej. Eksperymenty
Pasteura opieraty si¢ na przenoszeniu czynnika cho-
robotworczego z jednego zwierzecia na drugie. Gtow-
nym objawem wscieklizny jest uszkodzenie uktadu
nerwowego, dlatego to wiasnie od moézgu badanych
zwierzat rozpoczeto proby wyizolowania drobno-
ustroju. Poczatkowo wykonywano $rodmozgowe

64-latek

11 dni podawania
prototypu szczepionki

pogryzienie przez
psa z wscieklizng

kﬁk@

zdrowy

znikniecie ohjawéw
infekcji/ozdrowienie
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Ryc. 4. Pierwsze szczepienie przeciw wsciekliznie wykonane na cztowieku. 6 lipca 1885 roku Pasteur zaszczepit przeciw wsciekliz-
nie 9-letniego chtopca — Josepha Meistera, ktory zostat pogryziony przez chorego na wscieklizne psa. Po uptywie okoto 60 godzin
od ugryzienia przez zwierze z oznakami infekcji wirusem wscieklizny Pasteur rozpoczat podawanie chtopcu prototypu szczepionki
przeciw wsciekliznie, sktadajacego sie z materiatu pozyskanego z rdzenia kregowego pochodzacego od zarazonego wirusem wscie-
klizny krolika. Kuracja zastosowana przez Pasteura trwata 11 dni i ostatecznie doprowadzita do ustapienia objawow infekcji wirusem
wécieklizny u chtopca. Joseph Meister wyzdrowiat i dozyt wieku 64 lat, a obecnie znany jest jako pierwsza w historii osoba, u ktorej
skutecznie zastosowano szczepionke przeciw wsciekliznie. Sylwetki pobrano ze strony www.onlygfx.com/ (licencja CCo).
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naktucia pobierajac probki ptynu mozgowo-rdze-
niowego zwierzat i poddawano je badaniu. Z cza-
sem Pasteur zmienit taktyke i izolowat rdzen kre-
gowy, ktory nastepnie byl suszony, a w kolejnym
etapie jego fragmenty w formie szczepionki byty
podawane zdrowym zwierzgtom, ktore po kontakcie
z zarazonymi zwierzgtami okazywaty si¢ by¢ w pehi
odporne. Pasteur zaobserwowal, ze nie trzeba two-
rzy¢ ostabionej formy czynnika chorobotworczego,
gdyz samo wysuszenie rdzenia kregowego powoduje
neutralizacj¢ czynnika zakaznego [20]. 6 lipca 1885
roku, kiedy badania nad szczepionka przeciw wscie-
kliznie wcigz prowadzono w laboratorium na zwie-
rzgtach, Pasteur wykonat pierwsze szczepienie prze-
ciw tej chorobie na cztowieku. Osobg ta byl 9-letni
chtopiec Joseph Meister, ktory 4 lipca okolo godziny
8:00 rano zostat pogryziony w 14 miejscach — na re-
kach, nogach oraz biodrach, przez chorego na wscie-
klizne psa [20]. Chlopiec wraz z matka zgtosili si¢ do
lekarza Josepha Granchera (1843-1907), do jednego
ze szpitali ogdlnych w Paryzu. Jednak Grancher zna-
jac aktualny postgp badan Pasteura postanowit prze-
konaé go, aby podjal probe uratowania chtopca, po-
niewaz byla to jedyna szansa ocalenia zycia mlodego
Josepha. Leczenie rozpoczeto 6 lipca, 60 godzin po
ataku zwierzgcia.

Zabieg ten polegat na wstrzyknigciu chtopcu frag-
mentu suszonego przez 15 dni (od 21 czerwca) rdze-
nia kregowego pochodzacego od zarazonego wiru-
sem wscieklizny krolika. Od 7 do 16 lipca Pasteur
kontynuowal podawanie szczepionki zawierajacej
material z rdzenia kregowego (przy czym w dniu 7
i 8 lipca podano po dwie dawki szczepionki), ktory

byt suszony kolejno przez 15, 14, 12, 11, 9, 8, 7, 6,
5,4, 3,2, 1 dni (Tabela 2). Objawy choroby zaczety
stopniowo znika¢, chlopiec wyzdrowiat i dozyt wie-
ku 64 lat (zapewne zyltby diuzej, ale zgingt Smiercig
tragiczng) (Ryc. 4). [20]. W konteks$cie prezentowa-
nej tutaj historii warto zaznaczy¢, ze Koch nigdy nie
pracowat nad szczepionka przeciw wsciekliznie, na-
tomiast niektore zrodta donosza, ze odradzat jej sto-
sowania [24].

Szczepionka przeciwko gruzlicy: 0:0 ale...

Zatrzymanie rozprzestrzeniania si¢ gruzlicy oraz
stworzenie szczepionki przeciwko tej chorobie byto
kolejnym wyzwaniem dla Pastuera i Kocha. Gruzli-
ca jest chorobg zakazng wywotywang przez bakterie
— pratki gruzlicy Mycobacterium tuberculosis. Zaka-
zenie nastgpuje gtdéwnie drogg oddechowa — bakterie
przenoszone s3g wraz z powietrzem od osoby chorej
do zdrowej, a pratki gruzlicy najczesciej osadzajg si¢
w plucach, jednak wraz z krwig 1 limfg moga zo-
sta¢ przeniesione do wszystkich tkanek organizmu,
powodujac specyficzne zmiany. Jednym z najbar-
dziej typowych objawow gruzlicy jest dokuczliwy
kaszel utrzymujacy si¢ przez wiele tygodni, moze
mu towarzyszy¢ odksztuszanie duzej ilosci $liny,
krwi, bol 1 dusznosci w klatce piersiowej, goraczka,
ostabienie oraz utrata masy ciala [25]. Mozliwe jest
takze zarazenie si¢ pratkiem bydlgcym Mycobacte-
rium bovis poprzez spozycie mleka od zakazonego
bydta. Obecnie taka droga zakazenia zostala wy-
eliminowana dzigki odpowiedniej polityce rolnej,
w tym mleczarskiej, ale byta istotng droga transmisji

Tabela 2. Przebieg przygotowywania pierwszej w historii szczepionki przeciw wsciekliznie oraz kolejne etapy jej podawania
Josephowi Meisterowi przez Ludwika Pasteura. Na podstawie publikacji [19], w ktdérej zawarte jest zdjecie tabeli z osobistymi,
odrecznymi notatkami Ludwika Pasteura (zmodyfikowane). Daty odnoszg sie do roku 188s.

data podania szczepionki | poczatek suszenia materiatu z rdzenia kregowego | czas suszenia materiatu z rdzenia kregowego
6 lipiec 21 czerwiec 15 dni
7 lipiec 23 czerwiec 14 dni
7 lipiec 25 czerwiec 12 dni
8 lipiec 27 czerwiec 11 dni
8 lipiec 29 czerwiec 9 dni
9 lipiec 1 lipiec 8 dni
10 lipiec 3 lipiec 7 dni
11 lipiec 5 lipiec 6 dni
12 lipiec 7 lipiec 5 dni
13 lipiec 9 lipiec 4 dni
14 lipiec 11 lipiec 3dni
15 lipiec 13 lipiec 2 dni
16 lipiec 15 lipiec 1dzien
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gruzlicy przed wynalezieniem pasteryzacji. Nazwa
tego procesu pochodzi od nazwiska jego tworcy,
Ludwika Pasteura i oznacza obrobke cieplng mle-
ka w temperaturze ponizej 108°C, ktéra niszczy
catkowicie komorki wegetatywne (aktywne zyciowo)
drobnoustrojow chorobotworczych, cho¢ nie ich
formy przetrwalnikowe [7].

Dzigki pasteryzacji mleka udalo si¢ ograniczy¢
transmisj¢ (rozprzestrzenianie si¢) zakazen powodu-
jacych nie tylko gruzlicg, ale takze btonice, ptonice
czy bruceloze. Sam fakt, ze nazwy tych ostatnich cho-
rob brzmig dzisiaj egzotycznie, wskazuje jak sg obec-
nie rzadkie. Na wynalezieniu pasteryzacji konczy
si¢ jednak wklad Ludwika Pasteura w walke z gruz-
lica. Choroba ta osiagneta skale epidemii na przeto-
mie XVIII i XIX wieku gldwnie na terenach Europy
1 Ameryki Polnocnej i zostata nazwana ,,Biatg Plaga”,
byta tez w wigkszos$ci przypadkow nieuleczalna [8].
Pierwsze wazne odkrycia dotyczace gruzlicy zostaty
dokonane przez Roberta Kocha, ktory zajmowat si¢
badaniem przyczyn, skutkdw oraz metod leczenia
tej choroby. W 1882 roku jako pierwszy wyizolo-
wat pratki gruzlicy w czystej hodowli, bezposrednio
identyfikujac je jako czynnik chorobotworczy [2].
W celu potwierdzenia swojego odkrycia Koch zaka-
zit wyizolowanymi bakteriami $winki morskie oraz
kroliki, obserwujac pojawienie si¢ objawow gruzlicy
u badanych zwierzat. Idac krok dalej, w roku 1890
podczas przemowienia na Migdzynarodowym Kon-
gresie Medycyny, Koch oglosit odkrycie biatka
o nazwie tuberkulina, dzialajacego hamujaco na
wzrastanie i przenoszenie bakterii pratkow gruzlicy
u badanych przez niego $winek morskich [11].
Warunkiem zablokowania wzrostu bakterii w ograni-
zmie byta ekspozycja na tuberkuling przed i po zara-
zeniu gruzlica. Swiat obiegta wiadomos$é o potencjal-
nym odkrywcy leku na gruzlicg, a Koch zyskat stawg.
W szczegdlnosci wykazat on, ze pacjenci z gruzlica
i osoby zdrowe (stanowigce kontrole w badaniach) re-
aguja odmiennie na miejscowe wstrzyknigcie niskich
dawek tuberkuliny. Chociaz w miejscu wstrzyknigcia
niskich dawek tuberkuliny u pacjentow wystapito
charakterystyczne zaczerwienie, to u zdrowych osob
nie wystapita Zzadna reakcja na jej podanie. Koch
postawit hipotezg, ze tuberkulina nie dziata bezpo-
srednio na bakterie, lecz stymuluje komorki gospoda-
rza. Miat nadzieje, ze stosowanie tuberkuliny utatwi
diagnostyke i pomoze w leczeniu gruzlicy. Tak naro-
dzit sie test nadwrazliwosci typu op6znionego (ang.
delayed-type hypersensitivity, DTH), ktory jest nadal
uzywany do diagnozowania osob zakazonych gruzli-
ca 1 znany jest jako ,,proba tuberkulinowa” (Srednica
zaczerwienienia od 6 mm do 12-15 mm wskazuje

na przebycie choroby badz otrzymane szczepienie,
a powyzej gornego zakresu — na aktywng chorobg).
W migdzyczasie rozpoczg¢to badania kliniczne tu-
berkuliny jako szczepionki terapeutycznej, a oficjal-
ny raport z tych badan opublikowano w 1891 roku
[11]. Opisano w nim reakcje tacznie 1061 pacjentow
z gruzlicg narzadow wewngtrznych i 708 pacjentow
z gruzlicg tkanek zewngtrznych, ktorzy byli wezesniej
leczeni tuberkuling. Proby te ujawnity, ze wyleczono
tylko kilka osob; statystycznie, wskaznik skuteczno-
$ci wyleczenia nie roznit si¢ od tego u nieleczonych
pacjentow. W zwiagzku z tym w raporcie stwierdzo-
no, ze chociaz tuberkulina jest cenna w diagnostyce
gruzlicy, wyniki leczenia gruzlicy z jej uzyciem sg
rozczarowujace [11]. Chociaz proby Kocha leczenia
gruzlicy okazaly si¢ jego najwigksza porazka, nadal
pozostal osoba szanowang w kregach naukowych,
a jego badania nad gruzlica zostaly uhonorowane
Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny
w 1905 roku.

Podsumowanie

Opisane powyzej wydarzenia z zycia dwoch nie-
watpliwie wybitnych naukowcoéw pokazuja czgsto
pomijane w zapisach historycznych oblicze nauki. Ta
ostatnia ma stuzy¢ powszechnemu dobru spoteczen-
stwa, poszerza¢ horyzonty, rozwija¢ umiej¢tnosci
poznawcze i sprawiac, by kolejne okresy w dziejach
$wiata juz nigdy nie powrdcity do ,.ery ciemnosci”.
Jednak gdzie§ pomigdzy wielkimi odkryciami nie-
kiedy czaja si¢ wzajemna rywalizacja badaczy, walka
o stawe 1 prestiz, a w niektorych przypadkach tak-
ze konflikty polityczne. Wydawac¢ by si¢ mogto, ze
tego rodzaju konkurencja i spory naukowe do nicze-
go nie prowadza, nie stuzg postgpowi, a wrecz go
ograniczaja. Przedstawiona w tym artykule historia
pokazuje, ze naukowe potyczki, wyscigi i rywalizacja
dwoch badaczy w XIX wieku pozwolity zbudowac
fundamenty wspoélczesnej medycyny — bakteriologie
i immunologig, oraz stworzy¢ kilka szczepionek.

W XX wieku historia ta powtorzyta si¢ w postaci
rownie zajadlej rywalizacji o pierwszenstwo odkry-
cia wirusa powodujacego AIDS. Luc Montagnier
(Francuz, profesor z Instytutu Pasteura w Paryzu)
i Robert Gallo (Amerykanin) udowodnili, Zze powo-
duje go wirus HIV, ale to juz zupetie inna historia
(opisana uprzednio we Wszechswicie [19] ).
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