WSPOMNIENIA Z PODROZY

SCIEZKI
POLESKIEGO PARKU NARODOWEGO
ORAZ PIEKNO LUBELSZCZYZNY

Katarzyna Stachowicz (Krakow)

Poleski Park Narodowy (PPN) — zlokalizowany jest na terenie Polesia Zachodniego (Polesie Lu-
belskie), na rowninie teczynsko-Wtodawskiej lezgcej w pasie Wielkich Dolin. Do Poleskiego Parku
Narodowego dojedziemy w godzine kierujac sie od Lublina.

Ryc. 1. Bocian biaty. Fot. K. Stachowicz.

Zblizajac si¢ w okolice parku zostaniemy przywi-
tani picknem przyrody Polesia, ktéra od progu zache-
ca nas, aby zobaczy¢ co§ wigcej (Ryc. 1). Teren, na
ktorym zlokalizowany jest Poleski Park Narodowy,
zostal ostatecznie uksztalttowany w okresie zlodowa-
cenia $rodkowopolskiego. Po okresie zlodowacenia
pozostaty tu ogromne obszary plaskie oraz rozlewi-
ska dajace poczatek obecnym tu teraz polaciom tor-
fowisk. Chetnych do zgtebienia tematu odsytam na
oficjalng stron¢ Parku (link do strony dostgpny jest
w zrodlach artykutu).

Sciezki przyrodnicze na terenie Poleskiego Parku
Narodowego

Na terenie Poleskiego Parku Narodowego udostep-
nionych jest kilka $ciezek turystycznych, rdéznigcych
si¢ dlugoscia wedrowki, oraz okazami bytujacej tu
fauny i flory. Najkrotsza $ciezka — ,,Z6twik” — prze-
znaczona jest dla najmtodszych, zlokalizowana jest
przy budynku PPN w Starym Zaluczu, gdzie mozna
podziwia¢ ,,na zywo” wiele okazow tutejszej fauny,
miedzy innymi okazy rodzimych Zolwi blotnych
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Sciezka
przyrodniczo-historyczna
. "OBOZ POWSTANCZY"

Ryc. 2. Drogowskaz na $ciezce ob6z powstanczy. Fot. K. Stachowicz.

Ryc. 3. Poczatek trasy na sciezce ob6z powstanczy. Fot. K. Sta-
chowicz.

(Emys orbicularis), (w roku 2018 uratowano tu okoto
1700 zotwi), czy uratowanych przed zima bockow.

Misja parku jest ochrona gatunkéw zagrozonych,
znajdujacych si¢ na tzw. czerwonej liscie (wykaz na
stronie Parku), jednakze pomaga si¢ tutaj rowniez ga-
tunkom niezagrozonym w przetrwaniu zimy. W par-
ku leczy si¢ takze okazy chore w specjalnie do tego
przygotowanym Osrodku Rehabilitacji Zwierzat. Do-
ros$li moga podja¢ wedrowke na ciagnacej sie przez
4 km Sciezce ,,Obo6z powstanczy ~ (Ryc. 2 i Ryc. 3).
To wiasnie tutaj obozowali powstancy styczniowi,
stad tez pochodzi nazwa $ciezki. Atrakcja przyrod-
nicza $ciezki jest mozliwo$¢ obserwowania przyrody
z wiezyczki widokowej (Ryc. 4), ktora ustawiona jest
tutaj nie bez powodu. Szczes$ciarze moga zaobser-
wowac jelenie czy losie. Kolejng ciekawostkg przy-
rodnicza miejsca sg zeremia bobrow (Castor fiber).
Bobry oswojone z obecno$cig przyrodnikéw oraz
turystow nie boja si¢, wiec istnieje duza szansa ich
zobaczenia. Tutejszg flore stanowig lasy mieszane,
w ktorych mozna spotkaé brzozy czarne. Brzoza czar-
na (Betula nigra L.) zawdzi¢cza swoja nazwe korze
pozbawionej charakterystycznego zabielenia, osiaga
ona do 20 m wysokosci. Sciezka: ,,Dab Dominik”
ciagnie si¢ na okoto 3,5 km. Nazwa §ciezki pochodzi
od nazwiska polskiego przyrodnika Dominika Fijat-
kowskiego, ktory rozpoczal starania o ochrone tego
terenu oraz utworzenie rezerwatu przyrody. Na jego
cze$¢ nazwano ,,Dominikiem” najwickszy dab szy-
pulkowy tego terenu, aby kolejno nazwac tak $ciezke
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przyrodnicza. Niestety nie dysponuj¢ zdjeciem dgbu,
chociaz go ogladatam, gdyz jest tak szeroki, ze nie
bardzo wiadomo, jak go obja¢ aparatem. Nie da si¢
réwniez oddali¢ tak, aby uja¢ go w kadrze, gdyz sta-
nowi jedno z wielu drzew na waskiej §ciezce przyrod-
niczej lasu. Na $ciezke wejdziemy ze wsi Lomnica,

a przechodzac przez obszar zalesiony dotrzemy nad
Jezioro Moszne (Ryc. 5). Jezioro Moszne jest jezio-
rem zarastajacym, pokrytym tzw. ptem, czyli roslin-
nos$cig torfowa tworzaca charakterystyczny kozuch.
Dalej poprowadzi nas sciezka drewnianych ktadek
usytuowanych nad torfowiskiem, z ktorej mozna

Ryc. 4. Widok na Poleski Park Narodowy z platformy widokowe;j. Fot. K. Stachowicz.

Ryc. 5. Jezioro Moszne. Fot. K. Stachowicz.
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podziwia¢ zarowno rozleglte, jak i bardzo waskie,
w zaleznosci od lokalizacji, miejsca bagienne (Ryec.
6). Gesto porastajg tutaj paprocie oraz pokrzywy. Cha-

Ryc. 7. Drewniana kfadka na sciezce Sptawy, widoczne licznie
porastajace paprocie. Fot. K. Stachowicz.

rakterystyczne dla tego terenu sg tzw. torfianki, czyli
miejsca zalane woda, powstate na skutek wydobywa-
nia z nich torfu. Sciezka: ,, Splawy” ciagnie sie na dtu-

.
a4

gosci 7,5 km, wejScie na Sciezke znajduje si¢ w miej-
scowosci Stare Zahucze. Sciezka ta prowadzi waskimi
ktadkami umiejscowionymi ponad torfowiskami do
Jeziora Lukie. Gdy wejdziemy na $ciezke nie ma juz
odwrotu, gdyz waskie ktadki nie pozwalajg na wymi-
janie sie¢, stad mozemy i$¢ tylko do przodu. Ktadki
ciagna si¢ na odlegltos¢ 4,5 km. Na kazdej ze $ciezek
Poleskiego Parku Narodowego zaobserwujemy inne
okazy przyrodnicze i doznamy réznych wrazen, jed-
nak to wilasnie ta Sciezka zrobita na mnie najwicksze
wrazenie. Jest to miejsce, do ktorego chce si¢ wracaé
(Ryc. 71 Ryc. 8). Wedrujac bardzo waskimi ktadkami
zaobserwujemy turzyce dilugoktosa (Carex elon-
gata) wchodzacg na naszg kltadke (Ryc. 7 i Ryc. 9).
Zgodnie z informacja przyrodniczg opisang na jednej
z wielu tablic (Ryc. 9) mozemy si¢ dowiedzie¢, iz na
tych terenach oprocz turzycy dlugoktosej spotkamy
takze okreznice bagienng (Hottonia palustris) oraz
porzeczke czarng. Mijany las jest to ols kepowo-do-
linkowy, ktorego urodg stanowi zalewajaca go okre-
sowo woda, co wymusito na porastajacych go rosli-
nach przystosowanie do §rodowiska. Porastajg tu tzw.
hydrofity. Znajdziemy tu rzese drobna (Lemna minor)
oraz kosaciec zolty (Iris pseudacorus). Niestychane
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Ryc. 8. Drewniana ktadka na sciezce Sptawy. Fot. K. Stachowicz.

wrazenie robig ogromne skupiska skrzypu bagienne-
go (Equisetum fluviatile L.), dorastajacego nawet 2
metrow wysokosci (Ryc. 10). Maszerujac przed sie-
bie zauwazymy, iz ro§linno$¢ powoli wpuszcza coraz
wigcej $wiatla, przejasnia sig, zielen jakby odpusz-
cza, przerzedza si¢. Ze zdziwieniem dostrzezemy,
iz ta waska dotad przestrzen otwiera si¢ na ogromne
jezioro Lukie (Ryc. 11). Jezioro Lukie jest najwigk-
szym jeziorem znajdujacym si¢ na terenie PPN. Na-
lezy do jezior eutroficznych o niskim stgzeniu tlenu,
co powoduje rozwoj glonéw w jego wodach, zaziele-
nienie, oraz zasiedlenie przez organizmy beztlenowe,
w konsekwencji powstaje mut jeziorny, a jezioro po-
woli zarasta (Ryc. 12).

Poprzez teren Poleskiego Parku Narodowego prze-
biega jeszcze kilka Sciezek, tacznie ze Sciezkami ro-
werowymi, opisatam jednak tylko te, na ktorych dane
byto mi podziwia¢ przyrode.

Fauna i flora Poleskiego Parku Narodowego

Na terenie Poleskiego Parku narodowego znajdu-
je sie okoto 200 gatunkow ptakdéw oraz 48 gatunkow
ssakow. Park stynie z siedlisk zotwia blotnego. Jako
gatunek zagrozony objety jest on szczegolng piecza
pracownikow parku. Rownoczesnie cieszy fakt, iz

z6tw ten upodobat sobie wlasnie te tereny, gdyz na
obszarach niektorych krajow europejskich uznany
jest za gatunek wymarly. Z6twia blotnego nie dostrze-
gtam w trakcie moich wedrowek poprzez park w jego
naturalnych siedliskach. Widzialam go jednak w sie-
dlisku pokazowym przeznaczonym dla najmtodszych
na $ciezce ,,Z0twik”. Kolejng ciekawostka parku jest
bytowanie zaby moczarowej (Rana arvalis). Samce
zaby moczarowej w okresie wczesnej wiosny zmie-
niaja kolor skory na tzw. godowy. Bagna i okolicz-
ne wody wygladaja wtedy zjawiskowo, mienigc si¢
biekitami wytaniajagcymi si¢ z zarosli. Na otwartych
terenach parku mozemy spotka¢ wspomniane wcze-
$niej jelenie i tosie, ale tez dziki oraz jenoty. Obser-
wacje tych zwierzat ulatwiaja wiezyczki widokowe
przygotowane specjalnie dla turystow. Jednakze samo
wspiecie si¢ na wiezyczke nie gwarantuje nam, ze zo-
baczymy tosia czy jelenia. Musimy zna¢ tryb Zycia
tych zwierzat, aby odwiedzi¢ park o wlasciwej porze
dnia, musimy takze zachowac cisze. Park cieszy si¢
obecnoscig wodniczki, ktora jest zagrozona wyginig-
ciem na $wiecie, za$ tutaj znalazta dogodne miejsca
legowe. Dostrzeze ja jednak tylko wprawne oko przy-
rodnika, gdyz dla ,,zwyktego $miertelnika” jest to po
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Ryc. 9. Tablica przyrodnicza na sciezce Sptawy. Fot. K. Stacho-
wicz.
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prostu wrobel. Ze wzgledu na liczne tereny podmo-  zaczng nam towarzyszy¢ wazki (Odonata), ,,spaceru-
kte w parku spotkamy czaple, zurawie, tabgdzia nie-  jac” rownolegle z nami lub przecinajace nasza droge
mego, bociana czarnego, bociana bialego oraz liczne ~ w pogoni za ofiarg. Wazki w zaleznosci od wieku sa
kaczki. Zblizajac si¢ w okolice jeziora w wedrdwce  mocno ubarwione lub pozostajg zupehie bez wyrazu.
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Ryc. 10. Skrzyp bagienny i promyk storica. Fot. K. Stachowicz.

Ryc. 11. Wyjscie ze sciezki na jezioro tukie — teren PPN. Fot. K. Stachowicz.
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Ceche te zawdzigczaja dymorfizmowi wiekowemu. zmienigcymi si¢ w stoncu skrzydtami oraz takie, ktore
Osobniki zdolne do rozrodu wykazuja najsilniej- przyjmuja w promieniach stonca wrecz tgczowe bar-
sze ubarwienie. Mozemy wigc zaobserwowaé waz-  wy skrzydel. Z posréd flory tego rejonu, oprocz omo-
ki zardbwno zotte, niebieskie, jak i zwykle brazowe wionych wczesniej okazow typu turzyca dlugoklosa,

|

<

Ryc. 12. Widok na jezioro tukie —teren PPN. Fot. K. Stachowicz.

Ryc. 13. Grazel 26ty (Nuphar lutea). Fot. K. Stachowicz.
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skrzyp bagienny czy paprocie (Polypodiopsida Cro-
nquist), nacieszymy oko zolcacymi si¢ na tafli jeziora
Grazelami zottymi (Nuphar lutea), (Ryc. 13). Jednak-

Ryc. 14. Widok na tany zboz. Fot. K. Stachowicz.

ze prawdziwg atrakcj¢ terenu stanowia liczne tutaj
rosliny drapiezne oraz storczyki. Fauna i flora Pole-
skiego Parku Narodowego tworzy charakterystyczny
mikroklimat, co zauwazymy natychmiast po przej-
$ciu pierwszych krokéw po Poleskich $ciezkach. Las
udzieli nam schronienia przed upalem, nacieszymy
si¢ tutaj rzeskim, wilgotnym powietrzem spacerujac
po drewnianych ktadkach wzniesionych ponad torfo-
wiskami. Wyobrazam sobie, iz te same ktadki stajg
si¢ wilgotne 1 $liskie, gdy pada deszcz, a powietrze
przesyca ciezka wilgo¢, jednak nie doswiadczytam
tego w trakcie moich wypraw.

Skansen na LubelszczyZnie — Muzeum Wsi Lubelskiej

Dla chetnych do obcowania z przyroda, ktorzy
nie moga podrézowac ani wedrowac, centrum Lu-
blina oferuje niepowtarzalne miejsce przyrodnicze
— Muzeum Wsi Lubelskiej. W miejscu tym nie tylko
cofniemy si¢ w czasie, ale odnajdziemy prawdziwy
kontakt z przyroda. Na rozlegtych terenach skansenu
mozna nacieszy¢ oko przyroda spacerujac pomigdzy
falujgcymi tanami zb6z (Ryc. 14). Stychaé brzecze-
nie zapracowanych pszczot miodnych, dla ktérych
w cieniu drzew postawiono ule. Liczne zwierzgta go-
spodarcze zeruja w swoich zagrodach, cieszac oko.
Dodatkowym atutem sa ziota rosngce przy domo-
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stwach. Znajdziemy tu mi¢dzy innymi rumianek, ty-
mian, macierzanke oraz barwna lawende.

Zakonczenie

Wiadomosci zawarte w artykule oparte sa na in-
formacjach udostgpnionych przez oficjalng stro-
n¢ Poleskiego Parku Narodowego (link dostgpny
w wykazanych materiatach zrédlowych). Chetnych
do zglebienia tematu odsylam na oficjalng strong
Parku, dzigki ktorej czytelnik pozna ciekawg histo-
ri¢ Parku oraz terenow Polesia, jak rowniez bedzie
mogl wirtualnie pospacerowa¢ po PPN. Prezento-
wane w artykule zdjgcia zostaty wykonane w latach
2012-2013 i stanowig archiwum wlasne autorki.
W zwiazku z panoszaca si¢ pandemia wywolang przez
wirusa SARS-CoV-2 oraz zwigzanym z nig ograni-
czaniem kontaktow migdzyludzkich, siegnetam po
materiaty archiwalne, aby podzieli¢ si¢ z czytelnika-
mi ,,Wszech§wiata” picknem ziemi Poleskiej. Zache-
cam do odwiedzenia tych terenow, gdyz na $ciezkach
PPN mozna zaczerpna¢ tyk §wiezego powietrza oraz
uradowa¢ ducha w tych trudnych dla nas czasach.

Zrédta internetowe
1. https://www.wikipedia.pl
2. http://www.poleskipn.pl/index.php/historia-i-
-przyroda
Katarzyna Stachowicz,
e-mail: stachow@if-pan.krakow.pl




