WSPOMNIENIA Z PODROZY

SRODLESNE MSZARY MAZURCZ.1

Maria Olszowska (Mragowo)

Pojezierze Mazurskie nazywane jest Kraing Tysigca Jezior, ale prawdziwe jest takze okreslenie
tego regionu jako Krainy Tysigca Torfowisk. Krajobraz polodowcowy Mazur odznacza sie bowiem
bogactwem naturalnych bagien, w tym torfowisk wysokich zwanych mszarami lub rojstami.

Ryc. 1. Fragment jeziorka z ptem przy brzegu. Zakret. Fot. M. Olszowska.

Zajmuja one bezodptywowe zaglebienia, najcze-
Sciej na piaszczystych jeziornych brzegach. Tor-
fowiska sg jednym z rodzajow mokradetl. Ich funk-
cjonowanie jest $cisle zwigzane z obecnoscig wody.
To ekosystemy, w ktorych wystepuje roslinnosé
torfotworcza, a w wyniku rozktadu jej szczatkow
w warunkach beztlenowych powstaja poktady tor-
fu. Przyjmuje si¢, ze $rednio w ciagu roku torfowi-
sko przyrasta na ok. 1 mm. Wyr6znia si¢ torfowiska
wysokie potozone na wzniesieniach terenu i zasilane
wylacznie wodami opadowymi, torfowiska niskie
zlokalizowane w dolinach rzecznych, zasilane wo-
dami ptynacymi i gruntowymi oraz torfowiska przej-
Sciowe posiadajace cechy obu tych typow.

Spacerujac po lasach sosnowych z domieszka debu
szyputkowego natkng¢ si¢ mozna na mate urokliwe
jeziorka z przejrzysta, zimna, dobrze natleniong i kwa-
$na woda o niskiej zawartosci sktadnikow pokarmo-
wych. Sg to jeziorka dystroficzne. Na tych jeziorkach
zobaczymy tzw. pto, czyli owalne wyspy utworzone
z fragmentow kozucha torfowego oderwanego od
brzegu. Popychane silnym wiatrem mogg dryfowac,
ale zazwyczaj sa przy brzegu (Ryc. 1). Jeziorka oto-
czone sg torfowiskiem wysokim i fragmentem boru
bagiennego. Na wzniesionych kepach torfowisk
wysokich w grzaskim podtozu rosng niskie sosny
i brzozy o ptasko rozpostartym systemie korzenio-
wym 1 bardzo niewielkich przyrostach rocznych.
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Torfowy dywan tworza roézne gatunki mchow tor-
fowcow, a wsrdd nich czerwonawy torfowiec magel-
lanski (Sphagnum magellanicum) (Ryc. 2) 1 zielony
torfowiec konczysty (Sphagnum fallax) (Ryc. 3). Ob-
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Ryc. 2. Torfowiec magellanski. Fot. M. Olszowska.

serwowane ulistnione todyzki mchow nalezg do do-
minujacego pokolenia rozmnazajacego si¢ plciowo,
czyli gametofitu. Listki maja dwa rodzaje komorek,
jedne sa odpowiedzialne za proces fotosyntezy, drugie
za$ za gromadzenie duzych ilosci wody. Dlatego sta-
pajac po migkkim ,,elastycznym” dywanie torfowym
pojawia si¢ wycisnieta z listkow woda. Torfowiska
dziatajg jak naturalne gabki, ktore pochtaniajg opa-
dy, zapobiegajac suszom i rownoczes$nie zmniejszaja
ryzyko powodzi. Niestety susza, z ktorg zmaga si¢
Polska, wywarta negatywny wptyw na te ekosyste-
my. Bywalam wcze$niej w takich miejscach i obecnie
zauwazytam wysychanie cze¢sci torfowego dywanu
w borze bagiennym.

Dystroficzne jeziorka z torfowiskiem podziwiatam
w Mazurskim Parku Krajobrazowym. W ubieglym
roku jesienig w rezerwacie Strzatlowo (Ryc. 4) oraz
wiosng w rezerwacie Zakret (Ryc. 5). Te ukryte po-
$rod lasow zakatki sa niezwykle malownicze. Duze

wrazenie wywarlo na mnie $rodlesne torfowisko wy-
sokie w Gazwie (bez jeziorka dystroficznego), pokry-
te jak okiem siggnac bialo kwitngcym bagnem zwy-
czajnym (Ryc. 6). Wymienione torfowiska potozone

sa w obszarze Natura 2000. Wyro6zniajg si¢ charakte-
rystyczng roslinnoscia.

W borze bagiennym rosng pigkne krzewinki z ro-
dziny wrzosowatych (Ericaceae) (Ryc. 7). Wiekszos¢
kwitnie w okresie maja i czerwca. Jedng z nich jest
bagno zwyczajne (Rhododendron tomentosum), na-
zywane zwyczajowo lesnym rozmarynem. To zimo-
zielony krzew wzniesiony do wysokosci nawet 1,5 m,
o rudawo owtosionych mtodych pedach. Liscie krze-
wu sg dlugie (do 5 cm), krotkoogonkowe, skorzaste,
lancetowate, ciemnozielone i potyskujace. Brzegi lisci
zawinigte sg do dotu, a powstata rynienka wypetniona
jest brazowo-rudym nalotem kutnerowatych wtoskow
gruczotowatych (Ryc. 8). Kwiaty sa obuptciowe, pro-
mieniste, zebrane w atrakcyjnie prezentujace si¢ biale
baldachy znajdujace si¢ na koncach ubieglorocznych
pedow (Ryc. 9). Kielich jest 5-dziatkowy. Korona po-
siada 5 odwrotnie jajowatych, wolnych ptatkow o dhu-
gosci 5-8 mm. Kwiat zawiera 10 precikow dhuzszych
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od platkow i jeden prosty stupek z dtuga szyjka. Bagno
pyli tak obficie, ze pylek pokrywa rosliny rosnace do-
okota. Stojac obok tanu kwitnagcego bagna wyczuwa
si¢ silny, odurzajacy zapach.

na, ale niesmaczna. U ludzi po skonsumowaniu duzej
ilosci jagdd uzyskiwano efekt taki, jak po spozyciu
alkoholu. Przypuszcza si¢, ze na owocach boréwki
bagiennej moze osiada¢ halucynogenny pytek ba-

Ryc. 3. Torfowiec konczysty. Fot. M. Olszowska.

Owocem jest zwisajaca torebka pekajaca po doj-
rzeniu. W medycynie ludowej bagno zwyczajne sto-
sowano zewnetrznie w zapaleniu stawow, w bolach
plecow i w réznych chorobach skory, za$ wewngtrz-
nie przeciw astmie i krztuscowi. Uwaza sie, ze ro-
$lina ta posiada halucynogenne wlasciwosci. Obecnie
krzew podlega ochronie czgsciowe;.

Ciekawa rosling jest borowka bagienna zwana pi-
janica lub tochynia (Vaccinium uliginosum), z rodziny
wrzosowatych. Moze dorasta¢ nawet do jednego me-
tra wysokosci. Posiada obte, zdrewniale owlosione
galazki. Liscie krzewu sg zaokraglone, catobrzegie,
z wierzchu ciemnozielone, za$ pod spodem sinozielo-
ne, jesienig czerwonawe, opadajace na zime¢. Kwiaty
sa dzwonkowate, blador6zowe zebrane w grona wy-
rastajace podobnie jak u bagna na koncach gatazek
(Ryc. 10). Owocem jest gruszkowata granatowa jago-
da o dlugosci ok. 6 mm, pokryta jasnym nalotem. Ja-
goda posiada biatawy migzsz. Jest wprawdzie jadal-

gna zwyczajnego rosnacego w jej towarzystwie. By¢
moze wing za odurzenie ponosi tez halucynogenny
grzyb, ktory infekuje jagody pijanicy. W medycynie
ludowej napar z lisci borowki bagiennej podawano
matce po porodzie, aby pomoc jej odzyskac sity. Od-
war z todyg i liSci podawano do picia przy bolach ser-
ca. Jagody majg wilasciwosci odkazajace, obnizajace
poziom cukru we krwi i zatrzymujace biegunke.

Z rodziny wrzosowatych na torfowisku obok bo-
rowki bagiennej wystepuja jeszcze dwie inne, duzo
nizsze od niej: znana wszystkim boréwka czernica
(czarna jagoda) (Vaccinum myrtillus) oraz borowka
brusznica (Vaccinium vitis-idaea), nazywana tak-
ze boréwka czerwong. Ta ostatnia dorasta do 15-25
cm wysokosci. Jest kwasolubna 1 odporna na ni-
skie temperatury. Lodyge ma lekko poktadajaca sie,
a galazki sg delikatnie omszone. Posiada zdrewniate,
silnie rozgate¢zione podziemne roztogi. Liscie o dtu-
gosci 10-25 mm sg zimotrwate, skorzaste jajowate,
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Ryc. 4. Fragment jesiennego jeziorka z torfowiskiem. Strzatowo. Fot. M. Olszowska.

Ryc. 5. Fragment wiosennego jeziorka z torfowiskiem. Zakret. Fot. M. Olszowska.




282 OMNIENIA Z PODROZY Wszechswiat, t. 121, nr 7-9/2020

o lekko podwinigtych brzegach i krotkich ogonkach.  czg$¢ spodnia jest matowa, sinozielona. Brusznica
Wierzch lisci ma barwe ciemnozielona, btyszczaca, kwitnie od maja do lipca. Biate kwiaty wpadajace

Ryc. 7. Fragment boru bagiennego z boréwka bagienng. Zakret. Fot. M. Olszowska.
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w 10z zebrane s3 w grono na krotkiej szyputce. Ko-
rona jest dzwonkowata, 4 — platkowa, za$ kielich

w liczbie 2 do 7. Kwiat jest biator6zowy, ma ksztalt
dzbanuszka z wywinigtymi zabkami. Szypulki kwia-

Ryc. 8. Kutnerowaty nalot od spodu lisci bagna zwyczajnego. Fot. M. Olszowska.

btoniasty z 5 zgbkami. W kazdym kwiatku znajduje
si¢ 8—10 precikow. Znamig slupka wystaje z kwiatu
(Ryc. 11). Owocem jest jagoda, ktéra dojrzewajac
przybiera kolor czerwony. Lecznicze wlasciwosci
posiadaja liscie 1 owoce. Stosowane sg przy scho-
rzeniach uktadu moczowego i pokarmowego. Maja
wlasciwosci $ciggajace i antyseptyczne. Sg roOwniez
cennym zrodtem przeciwutleniaczy.

Na torfowisku spotkamy modrzewnice pospolita
(Andromeda polifolia), takze z rodziny wrzosowa-
tych. Jest to zimozielona naga krzewinka, ale mto-
de pedy sa delikatnie owlosione. Roslina posiada
zdrewniate klgcze oraz nadziemne pedy z kwiatami
o wysokosci od 10 do 25 cm. Liscie sa zimozielone,
skorzaste, z bardzo krotkimi ogonkami, utozone skre-
tolegle na fodydze. Blaszka liscia jest lancetowata lub
rownowaska, na koncu nieco zaostrzona, z wierzchu
ciemnozielona, a od spodu srebrzystosina. Kwitnie-
nie rozpoczyna si¢ w maju, ale pelnia kwitnienia
przypada zwykle na czerwiec. Juz pod koniec maja
zauwazytam objawy obsychania okwiatu i lisci, by¢
moze z powodu panujacej suszy. Pieciokrotne kwia-
ty na szczycie pedow zebrane sa w baldachogrona

towe sa rozowawe, zwykle zwisajace, o dlugosci
7—15 mm. Stupek i preciki schowane sg wewnatrz ko-
rony (Ryc. 12). Kwiaty modrzewnicy zapylaja owady,
ktorych dluga trabka ssaca moze siggna¢ w glab dzba-
nuszka (trzmiele i motyle). Owocem jest pekajaca to-
rebka. Roslina podlega ochronie cz¢$ciowej. Nazwa
rodzajowa Andromeda zostata nadana przez Karola
Linneusza i nawiazuje do mitycznej Andromedy przy-
kutej do skaty na morzu z nogami obmywanymi przez
fale. Modrzewnica (rozmarynek bagienko) ro$nie na
mszarach, wigc jej korzenie i klacza sa zamoczone
w wodzie.

Zurawina btotna (Oxycoccus palustris) to jeszcze
jedna roslina torfowiskowa z rodziny wrzosowatych.
Rosnie pomigdzy ulistnionymi todyzkami mchu ma-
gellanskiego. Ptozacy ped nadziemny ma dlugos¢ do
100 cm, pedy mtode sa owtosione.

Zimotrwate, drobne jajowate liscie do 1 cm dtu-
gosci 1 szerokosci do 0,5 cm majg lekko zaostrzony
wierzchotek. Roslina kwietnie od czerwca do sierp-
nia. R6zowe kwiaty wyrastaja na dtugich szyputkach.
Ptatki korony w liczbie czterech o dlugosci ok. 0,5 cm
wywijaja si¢ w dot. W kwiatku wystepuje 8 precikow
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Ryc. 10. Kwiaty boréwki bagiennej. Fot. M. Olszowska.

i stupek dolny. Dziatki kielicha sa drobne. Kwiaty
zurawiny swoim wygladem przypominaja kwiaty
fiotka alpejskiego (Ryc. 13). Owocem zurawiny jest
czerwona, kulista, kwasna w smaku wielonasienna
jagoda o $rednicy do 1 cm. Zurawinowe jagody s3 su-
rowcem leczniczym. Stosuje si¢ je w leczeniu chorob
uktadu moczowego, przy kamieniach zoélciowych,
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awitaminozie, jako lek obnizajacy ci$nienie krwi oraz
wykorzystuje do produkcji niektorych kosmetykow.
Rodzing ciborowatych (Cyperaceae) na torfowi-
skach reprezentuja welnianki i turzyce. Wsrdd nich
welnianka pochwowata (Eriophorum vaginatum),
ktora jest trwata byling tworzaca rozlegle duze kepy
(Ryc. 14). Jej wzniesione, proste todygi o wysokosci
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Ryc. 12. Kwiaty modrzewnicy pospolitej. Fot. M. Olszowska.
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Ryc. 14. Wetnianka pochwowata tworzy rozlegte duze kepy. Fot. M. Olszowska.
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od 30 do 60 cm sa pelne w $rodku. Welnianka
rozmnaza si¢ z pomocg podziemnych pedow (kia-
czy) tworzacych todygi nadziemne. Roslina posiada
dwa rodzaje lisci. Dlugie, cienkie rynienkowate oraz
krotsze, zwykle dwa wyrastajace z pochwy tody-
gi nadziemnej. Welianka pochwowata kwitnie od
marca do maja. Kwiaty zebrane sa w jajowate klosy
o dhugosci od 1ecm do 2,5 cm wyrastajace na szczy-
cie todygi. Klos moze zawiera¢ do kilkudziesieciu
kwiatow z wehistymi srebrzystymi wloskami nitko-
watego okwiatu. Pod koniec maja mozna juz zaobser-
wowac owocowanie tej rosliny. W tym czasie wydtu-
zajace sie wloski (do 2 cm) tworzg charakterystyczny
biaty puch, stanowigcy aparat lotny do rozsiewania
owocow przez wiatr (Ryc. 15). Owocem jest malutki
(ok. 2 mm) orzeszek z jednym nasionkiem (Ryc. 16).
Wehianka pochwowata jest gatunkiem pionierskim.
Jako pierwsza zasiedla obszary torfowiskowe, umoz-
liwiajac rozwo6j mchow torfowcow oraz innych roslin
torfowiskowych.

Ryc. 15. Owocujgca wetnianka pochwowata. Fot. M. Olszowska.

Innym przedstawicielem tej rodziny jest turzy-
ca bagienna (Carex limosa), roSlina wieloletnia
o wysokosci do 40 cm, rosnagcg w luznych darniach.

Rosnie gtownie na torfowiskach wysokich. W Pol-
sce gatunek jest do$¢ rzadki, najliczniej wystepuje
w potnocno-wschodniej czesci kraju. Tworzy wznie-
sione, cienkie i ostrokanciaste fodygi, w gormej czesci
szorstkie. Lodyga wyrasta z kiacza. Liscie sg waskie,
sine, rynienkowate, szerokosci 1-2 mm. Gatunek
kwitnie od maja do lipca. Kwiaty sg drobne, wia-
tropylne, zebrane w ktosy. Pojedynczy czerwonawy
szczytowy ktos to kwiatostan meski, ponizej wyrasta-
ja jeden lub dwa zielono-czerwonawe jajowate ktosy
zenskie (Ryc. 17). Pojedyncze kwiaty meskie zawie-
rajag po 3 preciki, za$§ kwiat zenski zawiera stupek
z 3 znamionami. Owocami turzycy bagiennej sa
drobne, trojkanciaste orzeszki o dlugosci ok. 2,5 mm,
rozsiewane przez wiatr i wodg.

Na torfowiskach ros$nie rzadka owadozerna ro-
siczka okraglolistna (Drosera rotundifolia) z ro-
dziny rosiczkowatych. Zwyczajowo nazywana
stoneczng rosa, rosiczka krwista albo czarcim kwia-
tem. Preferuje glebe wilgotng i kwasna. Jej cecha

charakterystyczng wyjasniajacg nazwe¢ gatunku
sa okragte liscie-putapki utozone w rozete. Z lisci
wyrastajg diugie czerwonawe wtoski gruczolowe
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zakonczone kroplami lepkiej cieczy zawierajacej kwas
mrowkowy oraz enzymy trawienne (Ryc. 18). Krople
wydzieliny, niczym krople rosy, potyskujg na czer-
wonych liSciach 1 wabig owada, a gdy ten przyklei

Ryc. 17. Ktosy turzycy bagiennej. Fot. M. Olszowska.

si¢ do blaszki, 1i$¢ zaczyna si¢ zamykac. Proces tra-
wienia zabiera ro$linie okoto trzech godzin, a w ciagu
nastepnej doby li§¢ ponownie moze si¢ otworzy¢. Ze
strawionych owaddw roslina pozyskuje azot, ktore-
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go brakuje w podtozu. Rosiczka kwitnie w okresie
od czerwca do sierpnia. Lodyga, na szczycie ktorej
znajduje si¢ groniasty kwiatostan, jest bezlistna i wy-
rasta ze $rodka rozety. Kwiaty sa niepozorne, biale

Y
o

Ryc. 18. Liscie rosiczki okragtolistnej. Fot. M. Olszowska.

i otwieraja si¢ tylko w stoneczne dni. Kazdy kwiat
zawiera pig¢ precikow ijeden stupek z trzema szyjka-
mi. Lacznie z kwiatostanem ros$lina osigga wysokos¢
od 5 do 20 cm. Owocem jest trzykomorowa torebka.

Ziele rosiczki stosowano jako $rodek na bole
brzucha, glowy, zebow i zotadka, a takze jako $ro-
dek antybakteryjny podczas zapalenia goérnych drog
oddechowych. Nalewki uzywano w stanach goracz-
kowych oraz przy dolegliwosciach kobiecych. Ro-
siczka okraglolistna znajduje si¢ pod $cisla ochrong.
Jest obecnie umieszczona na ,,Czerwone;j li§cie roslin
i grzybow Polski” w kategorii gatunkéw bliskich za-
grozenia.

Rosling wskaznikowg starych lasow i gleb o ma-
fej ilosci prochnicy, rownoczesnie cieniolubng, wil-
gociolubng i kwasolubng jest widlak jalowcowaty
(Lycopodium annotinum) z rodziny widtakowatych.
Na obrzezach torfowisk z bagnem zwyczajnym moze

tworzy¢ wielkie tany. Wyksztatca dlugie, petzajace
pedy o dtugos$¢ do 1 m z prosto wzniesionymi, widla-
stymi gatagzkami o wysokosci 10-30 cm. Liscie pton-
ne utozone sg na todygach skretolegle. Sa mate, zielo-

ne, rownowasko-lancetowate, catobrzegie lub drobno
pitkowane, nieowlosione, spiczasto zakonczone. Do
lodygi ustawione sa prostopadle. Lodyga zakonczona
jest pojedynczym, walcowatym ktosem zarodniono-
$nym o dtugosci do 4 cm, ztozonym z z6ttawych lisci
zarodnionos$nych (Ryc. 19). Zarodniki dojrzewaja od
lipca do wrzesnia. Zawieraja tatwopalne olejki ete-
ryczne. Ze wzgledu na te wiasciwos$¢ zarodniki ro-
$liny uzywano dawniej do wywotania efektow piro-
technicznych. Rowniez do czyszczenia kominow, do
produkcji zasypki na rany oraz w odlewnictwie do
wysypywania form odlewniczych dzwonow. Wyko-
rzystywanie zarodnikow przyczynito si¢ do zmniej-
szania liczby stanowisk, na ktorych wystepuje ta ro-
$lina. Widtak jatowcowaty podlega obecnie ochronie
czgsciowe;.

Zycie torfowiska wysokiego zalezy od odpo-
wiedniej ilosci wody deszczowej. Torfowiska, jak
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wszystkie mokradla, sg naturalnymi zbiornikami
retencyjnymi. Pelnig wyjatkowa role w obiegu i maga-
zynowaniu wody. Sg naturalnymi filtrami oczyszcza-
jacymi wody opadowe, zatrzymujac zawarte w nich
zanieczyszczenia. Torfowiska to takze ogromny ma-
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Ryc. 19. Widtak jatowcowaty. Fot. M. Olszowska.

gazyn wegla, a ich osuszanie powoduje uwalnianie do
atmosfery dodatkowych ilosci CO,, co wobec zmian
klimatycznych ma znaczenie niebagatelne. Obszary
te majg duzy udzial w obiegu pierwiastkow w przy-
rodzie, zwlaszcza wegla 1 azotu. Ztoza torfu i odlo-
zona w nich materia organiczna akumulujg znaczne
ilosci obu tych pierwiastkow. Torfowiska to skarbce
roznorodnosci biologicznej. Czgsto bywaja ostatnimi
naturalnymi ekosystemami wystgpowania rzadkich
i zagrozonych wyginigciem gatunkow. W torfie do-
brze zachowuja si¢ szczatki 1 pylki roslin. Dowiadu-
jemy si¢ z nich, jakie rosliny dawniej rosty na tym
obszarze 1 jaki klimat panowat w tamtym okresie.
Srodlesne torfowiska sa ostoja zwierzyny, ktora
znajduje w nich pokarm, wode i spokdj. To obszary
o wysokich walorach edukacyjnych, rekreacyjnych
i estetycznych krajobrazu. Prowadzi si¢ w nich bada-
nia naukowe. Wiele gatunkow roslin torfowiskowych
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znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie. Torf ze
wzgledu na swoje wlasciwosci jest cenionym surow-
cem stosowanym w ogrodnictwie i rolnictwie, a tak-
ze w lecznictwie sanatoryjnym (kapiele borowinowe)
i przemysle kosmetycznym (kosmetyki Tolpy).

O znaczeniu mokradet dla biosfery szerzej pisatam
w artykule ,,Zycie na bagnach” (Wszechéwiat, t.121,
nr 1-3/2020). W nastgpnym artykule przedstawi¢ ga-
tunki zwierzat, ktore zaobserwowatam na torfowi-
skach.
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