Wszechswiat, t. 119, nr 1-3/2018

Wszechswiat, Tom I, 1882. Fragmenty

PRACA FIZYCZNA I PRACA UMYSEOWA
przez M. Siedlewskiego

Gdy wykonujemy jakgs prace fizyczng, wymaga-
Jjgcg dosé znacznego natezenia miesni, np. przeno-
simy cigzar z jednego miejsca na drugie, czujemy,
ze robi si¢ nam gorgco, jednoczesnie osoba, poma-
gajgca nam przy tym zajeciu, gtosi uwage, zesmy si¢
zaczerwienili. Mamy tu trzy zjawiska, nastepujqce
po sobie tak szybko, ze zdaje sie, jakoby zachodzily
Jednoczesnie: wysitek migsniowy, czerwonos¢ pew-
nych czesci ciata i uczucie ciepta. Pytanie wigc, czy
zjawiska te przypadkowo tylko zbiegly si¢ w jednym
momencie, czy tez istnieje miedzy niemi okreslony
zwiqzek i jezeli istnieje, to jaki mianowicie?

Do organu pracujgcego krew naptywa w wigk-
szej obfitosci, a jednoczesnie podnosi si¢ jego tem-
peratura. Jakikolwiek bylby organ, zawsze praca
Jjego musi pociggnqgc¢ za sobg naptyw krwi do niego.
Zorientujmy si¢ wiec naprzod. Zachodzi potrzeba
obfitszego naptywu krwi do pracujgcej czesci ciata.
Obaczmy, jakie sq w 0gole mozliwe sposoby ku za-
doscuczynieniu tej potrzebie i ktore mianowicie sq
zastosowane w organizmie.

Organizm zuzywa si¢ pracq, niektore z jego czq-
steczek podczas pracy ulegajq rozktadowi; kazdy,
chociazby najmniejszy ruch, cztowiek optaci¢ musi
czqstkq wilasnego istnienia. Koniecznos¢ ta nie jest
wszakze tak smutng, jakby sie to zrazu zdawacé mo-
glo. Zuzywanie sie¢ organizmu jest catkiem innego
rodzaju, niz zuzywanie si¢ maszyny, to ostatnie jest
najczystszq stratq, jest bezprodukcyjnym psuciem
sie, gdyz wcale pracy nie przysparza; tamto jesli
mamy nazwac psuciem, to chyba produkcyjnym,
gdyz z owych rozktadow bierze si¢ wszelka sita
w organizmie, ujawniajgca si¢ w ruchu, w trawie-
niu, w obiegu krwi, w pracach nerwowychit. d. Bez
nich nie byloby pracy, nie byloby zZycia. Tak wiec
nie wiemy jeszcze, w jaki mianowicie sposob praca
warunkuje obfitszy naptyw krwi do organu, jaki jest
posredniczqcy mechanizm miedzy pracq i tokiem
krwi; mozemy to teraz zbadac.

Krew plynie w zamknietych rurkach, zwanych
naczyniami krwionosnymi, te, ktore krew od serca
rozprowadzajq po ciele, zwiq sie tetnicami czyli ar-
teryjami; w Sciance tych naczyn znajduje si¢ war-
stwa wiokien migsniowych okreznych; gdy wlok-
na si¢ kurczq, naczynie sie zweza, gdy przyjmujq
maximum dtugosci, naczynie dochodzi do maxi-
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mum szerokosci, wtokna zas ze swej strony pozosta-
Jja pod wpltywem osobnego rodzaju nerwow, tak zw.
naczynioruchowych; gdy nerwy te sq podraznione,
wiokna si¢ kurczq, wywolujqc zwezenie naczynia,
gdy podraznienie ustaje, naczynie sie¢ rozszerza.
Nerwy naczynioruchowe sq w bezposredniej za-
leznosci od swoich osrodkow, umieszczonych w tak
zwanym rdzeniu przedtuzonym i rdzeniu kregowym,
ktore bezustannie wysylajq po nich prgdy nerwo-

AA. moézg, BB moéddiek, CC. rdzen prmdhmun}'.
DD. rdzefi krggowy, EE. nerwy rdzeniowe.




we, utrzymujgce Scianki naczyn w statem napieciu.
Gdyby Zadne wplywy uboczne nie neutralizowaty
tego dziatania osrodkow naczynioruchowych, tetni-
ce pozostawatyby wcigz przy minimum szerokosci
i strumien krwi nie mogtby sie powigkszac. Lecz
osrodki te ulegajqg wplywom zwyczajnych nerwow
czuciowych, ktore wchodzq do rdzenia pacierzo-
wego i do rdzenia przedtuzonego.

Uwazny czytelnik moze nas jeszcze zatrzymac
nastepujgcqg uwagq: widze wyjasniony szczegoto-
wo zwigzek miedzy pracq i szerokoscig naczyn, lecz
dlaczego mi tak samo nie wytuszczono zwiqgzku mie-
dzy pracq i dzialalnosScig serca? Stusznemu zgda-
niu pospieszamy zadoS¢ uczyni¢, tym bardziej, Ze
poprzednie wyjasnienia pozwalajg w kilku stowach
rzecz calg zawrze¢. Ruchy serca zalezq od specjal-
nych zwojow nerwowych, mieszczgcych sie w sa-
mymze organie; zwoje te ze swej strony znajdujq si¢
pod wpltywem jednej z galgzek nerwu blednego, ha-
mujqcej ich czynnosci; jezeli przetniemy te gatqzke,
wtedy jej wplyw ustanie zupetnie i energia zwojow
sercowych zamanifestuje si¢ w catej sile niezwykle
przyspieszonym biciem serca. Praca, za posrednic-
twem nerwow czuciowych i rdzenia przedtuzonego
(z ktorego bierze poczqtek nerw bledny), powstrzy-
muje to hamujgce dziatanie rzeczonej galqgzki
i pozostawia wolniejsze pole dla czynnosci zwojow
sercowych.

... Ludziom, pracujgcym umystowo, zazwyczaj
nie kwitng rumience na twarzy, gdyz mozg tych ludzi
zabiera lwig porcje z ogolnej ilosci krwi, krgzqcej
w ich ciele. Lecz zestawiajqc tu stowa: mozg i pra-
ca umystowa, wyprzedzamy kwestie i wkraczamy
mimo woli w dziedzing drugiej potowy artykutu. Od
dawna juz pojecie o mozgu, jako o organie duszy,
zyskato sobie prawo obywatelstwa w nauce. Wyzna¢
Jjednakze nalezy, Ze dopiero nowoczesna fizyjologija
pojecie to na niezbitych ugruntowata podstawach.
Starozytnos¢ mato w ogole zrobita dla fizyjologii,
a dla nauki o czynnosciach uktadu nerwowego
najmniej. Wprawdzie u wielu spomiedzy filozofow
i zarazem naturalistow greckich napotykamy zda-
nie, Ze mozg jest siedliskiem duszy, lecz rowniez,
wielu bylo takich, ktorzy jq umieszczali w sercu
i takich, ktorzy za ognisko czynnosci umystowych
uwazali piersi, a najwiecej takich, ktorzy rozma-
itym tak zw. wtadzom duszy w rozmaitych organach
kwatere wyznaczali. Tak np. Plato twierdzil, Ze ro-
zum miesci si¢ w glowie, uczucie w sercu, a zgdza
w waqtrobie; wedlug Epikura rozumna czes¢ duszy
siedziala w piersiach, zas bezrozumna rozposcie-
rata si¢ po calym ciele. Jezeli mamy sqdzi¢ teorie
z punktu ich uzasadnienia, to wszystkim powyzszym

poglgdom przyzna¢ musimy jednakowy stopien
stusznosci, czyli raczej wszystkim zarowno stusz-
nosci odmowic. Ze stanowiska obiektywnego nie
wiecej racji miat Alkmeon twierdzqc, Ze dusza jest
wmozgu, niz Parmenides, utrzymujqc, zZe siedliskiem
jej jest piers. Nawet tak pozytywny naturalista, jak
Arystoteles, nie miat najmniejszego pojecia o czyn-
nosciach mozgu, cho¢ juz zauwazyt, ze u cztowieka
jest on stosunkowo najwiekszy; nerwy przyjmowat
za Sciegna, a za zbiornik zycia duchowego uwazat
serce. Nadto zrobi¢ musimy jeszcze te uwage, ze po-
glady filozofow greckich dla naszej kwestii nie majg
zadnej doniostosci z tego powodu, ze w nich mowa
jest o mozgu lub innej czesci ciata tylko jako o sie-
dlisku nie zas jako o organie duszy. My tu uzywamy
tych stow jako jednoznacznych, nie mozemy jednak
sqdzié¢, by takie iz byty dla Platona i jego kolegow.
Uczeni greccy w ogromnej wigkszosci, jesli mie-
Scili dusze w mozgu lub w sercu, to bezwgtpienia
weale nie dlatego, izby sqdzili, ze mysl si¢ tam wy-
twarza w skutek dziatania, czy tez wspoldziatania
organu lecz jedynie po to, by dusza, jako odrebna
substancyja, samodzielnie istnie¢ mogqgca, miata za
pomocq czego kierowac¢ maching zwierzecq. Jezeli
wiec mozna im przypisac zdanie, ze mozg jest orga-
nem duszy, to chyba w tym znaczeniu, w jakiem sie
mowi o dzienniku, jako o organie tego lub owego
ministra. To¢ i Descartes, jeden z odnowicieli mysli
filozoficznej w XVII wieku, metafizyk z krwi i kosci,
ktory uczyt, ze dusza (w tym samem znaczeniu co
u Grekow) nie ma absolutnie nic wspdlnego z cia-
tem, wyznaczat jej siedlisko w tak zwanej szyszce
mozgowej, nieprzeto, izby uznawat jakgkolwicek jej
zaleznos¢ od tego organu, lecz jedynie chyba przez
wrodzong cztowiekowi dgznos¢ do uzmystawiania
i umiejscawiania. Jezeli wiec miedzy filozofami
Grecyi byli tacy, ktorzy ,,siedlisko duszy” pojmo-
wali w znaczeniu bardziej zblizonem do terazniej-
szego, to w kazdym razie ich glosy byly bardzo
nieliczne i stabe srod spotczesnych echo budzity.
Stawa odkrycia zasadniczych faktow w dziedzinie
fizyjologii nerwowej nalezy sie lekarzom greckim.
Juz spolczesny Arystotelesowi Herofil poznal, Ze
wlasciwym przeznaczeniem nerwow jest posred-
niczenie woli i czuciu. Znakomity Galen, anatom
z II-go w. po Chrystusie odroznil nerwy czuciowe
od ruchowych i spostrzegl, ze wszystkie wstepujq
do mozgu i stqd zawnioskowal, ze ten ostatni organ
jest siedliskiem zjawisk duchowych. Jak widzimy,
zdanie ze ,,mozg jest organem duszy”, pozostato az
do czasow Galena tylko hipotezq; z Galenem po-
glad ten, na pozytywniejszych oparty podstawach,
podniost sie do stopnia teorii, ktora nabierata
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coraz wigcej prawdopodobienstwa, az wreszcie
w najnowszych czasach stata si¢ faktem. Tak samo
poglad helijocentryczny byt hipotezq u Pytagorej-
czykow, teoryjg u Kopernika, a dzis jest wyrazeniem
faktu. Nietylko wszakze w nauce ustalit si¢ taki po-
glagd na stosunek mozgu do duszy, przedart si¢ on
do mas, do zycia potocznego, gdzie lokalizowanie
wladz rozumowych wyraznie si¢ przebija w rozma-
itych zwrotach mowy. Musimy teraz wylozy¢ pod-
stawy, na ktorych sie opiera taki poglgd; nie mo-
zemy naturalnie wyszczegolniac¢ wszystkich faktow,
wezmiemy na uwage tylko gtowne, ktore dadzq sie
podprowadzi¢ pod nastgpujgce kategoryje.

1) Spostrzezenia kliniczne wykazaty, ze rozma-
itym zboczeniom w sferze czynnosci duchowych
nader czesto towarzyszq chorobliwe zmiany
w mozgu, jako to: zmigkczenie, stwardnienie, prze-
krwienie, zanik, zlepienie si¢ mozgu z jego powto-
kami, puchlina wodna w mozgu i t. d. Wprawdzie
w wielu wypadkach chorob psychicznych mikro-
skop nie wykryt zadnych uszkodzen w mozgu, lecz
to bynajmniej nie dowodzi, ze budowa i czynnos¢
mozgu jest zupetnie normalng. Zmiany w budowie
mikroskopowej mogg byc¢ tak subtelne, ze ich oko
badacza nawet przy dzisiejszej doskonatosci mikro-
skopow dostrzec nie zdotato. Wreszcie zmiany mogq
dotyczy¢ juz nie mikroskopowej, lecz molekularnej
budowy i w takim razie funkcyja doznaje zboczenia,
podczas gdy mikroskop nie wykazuje zadnej zmia-
ny. Istnieje bardzo wiele chorob czysto nerwowych,
w ktorych jednakze budowa histologiczna elemen-
tow tkanki nerwowej nie wydaje si¢ wcale zmie-
niong. Mikroskop nie wskazuje nam najmniejszej
roznicy miedzy nerwami czuciowymi i ruchowymi,
cho¢ przeciez jakas roznica istnie¢ musi. Tak w tym
Jjak i w poprzedzajgcym wypadku jedno z dwojga:
albo zmiana jest histologiczna i nie zostata jeszcze
dostrzezona wskutek niedoktadnosci badan lub zbyt
matej jeszcze doskonatosci instrumentow, albo tez
zmiana jest molekularna i w takim razie prawdopo-
dobnie dostrzezona nigdy nie bedzie, cho¢ moze by¢
zbadana ubocznie, gdy chemija i fizyka uktadu ner-
wowego, w kolebce jeszcze bedgca, nalezyty rozwoj
osiggnie. Te choroby nerwowe, ktorym towarzyszq
dostrzegalne zmiany w odpowiedniej tkance, zwg
si¢ organicznemi, te zas, w ktorych zmian takowych
nie dostrzezono— funkcyjonalnemi. Nic nam nie
przeszkadza przypuscié¢, ze te spomigdzy chorob
umystowych, w ktorych nie wykryto sladu uszkodze-
nia w mozgu, sq funkcyjonalnemi chorobami tego
organu.
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2) Rozmaite choroby mozgowe przechodzq w tym
samem lub nastepnych pokoleniach w umystowe
i na odwrot. Wszelkie naduzycia, ktore ostabiajq
i wyniszczajg uktad nerwowy, mogg w koncu do-
prowadzi¢ do mniejszych lub wigkszych zboczen
umystowych, dana osoba moze zresztq wpasé tylko
w chorobe nerwowq, lecz za to potomstwo jej moze
uledz oblgkaniu. Dzieci natogowych pijakow mogq
odziedziczy¢ po rodzicach nieprzeparty pocigg do
fatalnego trunku, mogg si¢ stac¢ epileptykami, lub
wreszcie zwaryjowac. Z drugiej strony wiadomo,
jak czesto wielkie wstrzqsnienia moralne, troski,
zgryzoty, zmartwienia wywotujg chorobg mozgowq.
Potomkowie oblgkanych odziedziczajg predys-
pozycje nie tylko do chorob umystowych, ale takze
do nerwowych.

3) Metoda doswiadczalna, wprowadzona do fi-
zyjologii przez Flourensa kilkadziesigt lat temu,
okazata si¢ bardzo ptodng w rezultaty. Byta ona
poraz pierwszy zastosowanq do fizyjologii mozgu
i w tej tez gatezi najwigksze oddata ustugi. Natural-
nie doswiadczenia dokonywane bywajq prawie wy-
tqcznie na zwierzetach, lecz prawa, zdobyte przez
anatomijq porownawczq pozwalajq nam wyniki
tych badan w pewnej dos¢ okreslonej mierze sto-
sowac i do cztowieka. Na mocy tych to badan psy-
chofizyjologowie orzekajq, iz zjawiska psychiczne,
ktore obejmujemy mianem swiadomych, odbywajg
sig w szarej substancji wielkich potkul mozgowych.
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Poriomy przekndj potkul mézgowych.




W tej 3—4 milimetrow grubej warstwie, pokry-
wajgcej naksztatt kory potkule mozgu i ztozonej
z milijonow komorek nerwowych, wrazenia stajg
sie Swiadomemi, czyli przetwarzajq si¢ w czucia,
w niej rowniez rodzq sie chcenia dowolne, impulsy
ruchowe, ktore przechodzq w pragdy nerwowe, dzia-
tajgce na miegsnie i wprowadzajgce w ruch te lub
owe czlonki. Poniewaz najzawilsze czynnosci du-
chowe na te dwa elementy: czucia i chcenia rozto-
zy¢ sie dadzq, przeto i one tam swoje siedlisko mie¢
muszq. W tej korze mozgowej odbywajq sie najsub-
telniejsze rozumowania matematyka, najbardziej
abstrakcyjne wywody metafizyka, zarowno jak i bez-
tadne mysli dzieciecia; tam sie snujg najidelniejsze
marzenia poety, zarowno jak i chtodne, a przezorne
wyrachowania przemystowca, tam powstajq wznio-
ste projekty filantropa, zaréwno jak i potworne pla-
ny zbrodniarza, tam si¢ gniezdzi najkaprysniejsze,
najbogatsze w odmiany uczucie mitosci, zarowno
Jjakijedno z najprostszych, najjednostajniejszych —
uczucie przyjemnosci po zaspokojeniu pragnienia.

Jezeli przedmiot astronomii imponuje nam
ogromnoscig swq i majestatem, jezeli napawa nas
zdumieniem, zmieszaniem z pokorg, to badania psy-
chofizjologiczne budzq w nas podziw i uwielbienie
dla potegi tego malenkiego laboratorium mysli;
z tego to siedliska duch, jakby sturamienny Bryjare-
usz, wstrzgsa ziemiq, caty uktad planetarny opasuje
splotami swej przedzy i, osmielony powodzeniem,
siega az do mglawic, az do krancow wszechswiata.

Jakiez doswiadczenie naprowadzito fizyjologow
na domyst, ze zjawiska swiadomosci majq siedli-
sko w potkulach mozgowych? Spostrzegli onmi, ze
po zniszczeniu tych potkul u ptakow, u zab, u ryb
ustajq wszelkie czynnosci psychiczne Swiadome;
ustaje czucie, ustajg ruchy dowolne. Zaba w ten
Sposob zoperowana nie widzi, nie styszy i sama sie
nie porusza. Jezeli jg uktu¢ w noge iglq, noga sie
skurczy, jezeli bedziemy kiuli zabe raz poraz, moz-
na jg zmusi¢ do skakania; jezeli jg wrzucimy do
wody, Zaba plyngc bedzie. Ruchy te nie sq wszakze
ani dowolne, ani Swiadome: sq to albo proste odru-
chy, takie same, jak kurczenie si¢ dloni cztowieka
Spigcego, gdy jg potaskoczemy, albo tez akty au-
tomatyczne, takie same jak ruchy lunatykow, osob
zahipnotyzowanych i t. p. Rzeczywiscie, zaba pty-
ngcé bedzie w prostym kierunku, nie omijajgc prze-
szkod dopoty, dopoki nie uderzy nosem o przeciwle-
gty brzeg naczynia (jezeli nie zatrzyma sie pierwej
wskutek wyczerpania nerwowego), wtedy staje i,
jesli jej nie ruszac, to zdechnie na tym samem miej-
scu. Zabe takq lub ptaka mozna karmié, wpychajgc

mu pokarm do gardia; zwierze samo go potknie,
gdyz polykanie jest aktem odruchowym,; w ten spo-
sob mozna je utrzymac przy zyciu przez dos¢ dhugi
przecigg czasu, gdyz organy trawienia, oddychania
i krgzenia krwi, nie ucierpiawszy nic na wycieciu
potkul, mogq funkcjonowaé dalej normalnie. Jed-
nakze trzeba je komiecznie karmic; pozostawione
samemu sobie zwierze zdechnie, chocby je obsypac
pokarmem. Na zwierzetach, jak pies, kot, malpa
i inne, doswiadczenia tego wykonac niepodobna,
gdyz u nich pocigga ono za sobg smierc¢ wskutek
tego, ze u wyzszych zwierzqt wigksza jest zaleznos¢
miedzy organami, tak, iz Smierc¢ jednego powoduje
wieksze ostabienie, a nawet i Smier¢ innych. Dla-
tego to nizsze zwierzeta mogq zy¢ pomimo okrop-
nych czestokro¢ kalectw; zotwia np. trudno jest po
prostu zabic, jesli uderzac¢ nozem byle gdzie: trzeba
mu juz albo trafi¢ w serce, albo ucig¢ teb; zwyczaj-
ng gliste mozna przecig¢ na dwoje, nie zabijajgc
jej; zabie mozna ucigé noge bez obawy o jej zZycie,
podczas gdy cztowiek, pozostawiony w tym stanie
bez pomocy, umartby na pewno. ,, Widzimy wiec, Ze
u wyzszych zwierzqt i naturalnie i cztowieka nie-
mozna Si¢ dowiedzie¢ o czynnosci potkul mozgo-
wych przez ich bezposrednie zniszczenie. Jednak
mozna iS¢ drogg uboczng. Potkule tgczq si¢ z resztg
mozgu za pomocq tak zwanych odnog mozgowych,
przez ktore wchodzg do potkul wrazenia, a wycho-
dzq impulsy ruchowe, stosownie do tego kazda od-
noga sktada si¢ z dwu potow: czuciowej i ruchowe;.
Jezeli eksperymentator lub choroba zmiszczy czu-
ciowq potowe jednej takiej odnogi, to nastepuje pa-
raliz czucia w jednej potowie ciata, jezeli zniszczy
ruchowq potowe — to paraliz ruchu. Czucie ustaje
dlatego, ze wrazenia nie mogq dojs¢ do potkul, by
sie tam sta¢ Swiadomymi, ruchy dowolne stajg sie
niemozliwe dlatego, ze impulsy ruchowe dowolne,
zrodzone w potkulach, nie mogg sie z nich wydo-
stac, by przejs¢ na nerwy ruchowe i przez nie po-
dziata¢ na migsnie; ruchy zas refleksyjne, czyli tak
zwane odruchy, w tym ostatnim wypadku, poniewaz
nie zalezq od Swiadomosci i potkul mozgowych, po-
zostajq nieuszkodzone; jezeli chorego, w ten sposob
sparalizowanego, uktujemy w porazongq reke —to
reka sie skurczy, cho¢ sam nie jest nig w stanie po-
ruszyc.

Teraz, gdy wszyscy fizjologowie sq przekonani,
ze mozg jest organem duszy, inna kwestyja stoi na
porzgdku dziennym, mianowicie kwestyja lokaliza-
¢ji czynnosSci umystowych w rozmaitych okolicach
kory mozgowej. Wprawdzie zdania fizyjologow
w tym przedmiocie mocno sie rozmiq, lecz dzis
w przyblizeniu mozna oznaczyé te czes¢ kory



mozgowej, w ktorej wrazenia dochodzq do swiado-
mosci i te czes¢, z ktorej wychodzg popedy ruchowe.
Mamy takze powody, ktore nas skltaniajq do twier-
dzenia, zZe w zjawiskach, z ktorych sie¢ skladajq wyz-
sze czynnosci umystowe, w zjawiskach inteligiencyi
uczestniczq przewaznie przednie zrazy potkul mo-
zgowych (zwroémy uwage na to, ze od wiekow juz
waskie i niskie czolo uwaza si¢ za oznake ciasnoty
umystowej). Te dane, zdobyte przez nauke, ze tak
powiem, w tych dniach, sq tu dla nas poniekqd zbyt-
kiem, gdyz dowodzq wiecej, anizeli nam potrzeba
do uzasadnienia naszego zatozenia.

4) Zauwazono paralelizm miedzy rozwojem
mozgu i Stopniem inteligencji tak u ludzi, jak
i u zwierzqt. Wiadomo powszechnie, ze ludzie, od-
znaczajgcey sie wysokimi zdolnosciami umystowymi,
posiadajq zazwyczaj glowy, a zatem i mozgi wigksze
od przecietnych. Przecigtna waga mozgu mezczyzny
wynosi mniej wigcej 1390 gramow, mozg zas By-
rona i Cuviera wazyt przeszto 1800 gr., Schillera
1785 gramow, Agassiza 1512, Gausa 1942. Waga
mozgu idiotow (mikrocefalow) waha sie od 1100 do
300 gramow. Jezeli wezmiemy na uwage wiek, to
okazuje sie, ze Srednia waga mozgu mezczyzn naj-
wiekszq jest w zyciu od 30 do 40 roku, a kobiety
miedzy 20 i 30-ym rokiem Zycia, co si¢ wybornie
zgadza z zyciem najwiekszego rozwoju inteligencji
u obu pici. Mozg starcow mniej wazy, gdyz rowno-
legle z upadkiem sit umystowych idzie i czesciowy
zanik mozgu. Mozg kobiety wazy srednio 1250 gr.,
a wiec znacznie mniej, niz mozg mezczyzny, i bgdz
co bgdz faktem jest, ze pod wzgledem obszaru i po-
tegi inteligencji kobiety ustepujq mezczyznom. Kon-
trast ten okaze sig nie tak wielkim, jezeli, co jest
racjonalniej, wezmiemy wage mozgu nie absolutng,
lecz wzgledng, t. j. stosunek wagi mozgu do wagi
ciata.

Przejdzmy teraz do rozpatrzenia zarzutow, jakie
przeciwko tym danym i wnioskom, z nich wyciggnie-
tym, podnoszq przeciwnicy badan pozytywnych.
Dlaczego sq idioci, gtupcy, ludzie bez zadnego wy-
ksztalcenia z mozgiem, wigkszym niz normalny?
Dlaczego mozg kilku znakomitosci naukowych wa-
zyt mniej, niz przecietnego obywatela Europy? dla-
czego sq ludzie zdolni z glowq niekoniecznie duzg?
dlaczego sikora i niektore inne ptaki nie sq medrsze
od czlowieka, jezeli waga ich mozgu jest %,, ,/15,
/5y POdczas gdy u czlowieka w najlepszym razie nie
dochodzi do ,/25, a srednio stanowi ,/ L, wagi calego
ciata? Tak woltajq tryjumfujqgco przeciwnicy i z god-
nq lepszej sprawy skwapliwosciqg ex cathedra wyro-
kujg, ze niema zadnego stosunku miedzy wielkoscig
mozgu i stopniem inteligencyi.

Mozg, wrziety w calosci, procz funkcyj umy-
stowych, ktorych siedlisko jest w wielkich potku-
lach, ma jeszcze inne czynnosci, jest on regulatorem
calego zycia zwierzecego, rzqdzi ruchami nie tylko
dowolnymi, lecz i refleksyjnymi i automatyczny-
mi, ktore to czynnosci nalezq do tak zwanego pnia
mozgowego i mozdzku. Rozpatrzmy z tego punktu
mozg owych ptakow, o ktorych byta mowa. Przy-
znajemy, ze sikora rozumem ustepuje cztowiekowi,
lecz zarazem zrobimy uwage, ze jej mechanizm od-
ruchowy i automatyczny jest, jak po wiekszej czesci
u zwierzgt, daleko lepiej uksztattowany, niz u nas
i ze sq one, jak w ogdle drobne ptaki, bez porowna-
nia ruchliwsze od cztowieka. Zgodnie z tym widzi-
my, ze jej potkule mozgowe, wzigte w stosunku do
calego mozgu, sq daleko mniejsze niz u cztowieka,
zas przeciwnie osrodki odruchowe i automatyczne
(pien mozgowy wraz z mozdzkiem) znacznie wigk-
sze, tak, iz one tam stanowiq gtowng mase mozgu,
nic wiec dziwnego, ze szale ostatecznego rezultatu
przeciggajq na swojq strone. Dodac nalezy, ze inne
ptaki, u ktorych spotykamy takqz pozorng anomalig,
Jjak u sikory, sq to wszystko mate ptaki, odznaczajg-
ce sie wielkq ruchliwoscig. Gdyby nawet mozg byt
siedliskiem wylqcznie tylko zjawisk inteligenci. to
i tak jeszcze nie mozna by bylo twierdzic, Ze ponie-
waz dany mozg jest wiekszy, przeto i wtasciciel jego
powinien by¢ medrszy, gdyz funkcyja jakiego bgdz
organu zalezy nie tylko od jego wielkosci, lecz i od
Jjakosci.

Zwrocémy jeszcze uwage na niektore inne oko-
licznosci, moggce by¢ przyczyng pozornych ano-
malij. Mozg nie sklada sie catkowicie z elementow
nerwowych, czynnych; w skiad jego wchodzi takze
tkanka tgczna neuroglija, stanowigca niejako pod-
Sciotke dla komorek i wlokien nerwowych, lecz nie
przejmujgca zadnego udziatu w czynnosciach umy-
stowych. A jednak, wazgc mozg, wazymy i te tkan-
ke najzupetniej obojetng. Zdarza sie tez, ze dzieki
nadmiernemu rozwojowi lub hipertrofii tej tkanki
mozg staje sie cigzszym, ktory to jednakze przyrost,
zdarzajqcy sie czesto u szalonych, nie ma najmniej-
szego zwiqzku z sitq inteligencyi.

Na wage mozgu wplywa jeszcze diugosc i rodzaj
choroby, a takze rodzaj smierci. Jezeli np. epilep-
tvk umrze podczas ataku, to rozszerzenie naczyn
mozgowych, wywotane atakiem, powodujgc obfity
naptyw krwi do tego organu, moze wplyngé na pod-
niesienie jego wagi nad poziom normalny. Mowigc
o inteligencyi, zazwyczaj mamy na uwadze tylko
strong rozumowq i jq bierzemy za miare duchowego
rozwoju, gdy tymczasem nalezatoby przyjac¢ w ra-
chube i strone uczuciowq i site charakteru, ktore to



dwie rzeczy nie zawsze chodzg w parze tak z pierw-
szq, jak i miedzy sobg.

5) W pierwszej czesci artykutu mowilismy, ze
kazdy organ zuzywa si¢ przez prace, ze czgsteczki
Jjego ulegajq rozktadowi i ze produkty tego rozktadu
wydalone zostajq za posrednictwem nerek. Jezeli-
by sie udato dowiesé¢, ze podczas pracy umystowej
mozg sie zuzywa, zyskalibysmy niezmiernie wazny
argument na poparcie naszego poglgdu. Argument
ten zdobyta juz chemija dla fizyjologii. Wiadomo
jest, ze w skiad substancyi mozgowej wchodzi fosfor
w wigkszej iloSci, niz w inne tkanki (procz kostnej).
Otoz analiza chemiczna wykazala, zZe po usilnej
pracy umystowej ilos¢ fosforanow w moczu znacz-
nie sie powigksza. Oczywista rzecz, ze ten przyrost
musi mie¢ swe zrodto w spotegowanym rozktadzie
tkanki mozgowej. Widzimy wigc, ze nie tylko kazdy
ruch ale i mysl kazdg, czy to bledngq, czy prawdziwg,
czy zig czy dobrg optacaé¢ musimy ciatem wiasnym
i dodac tutaj nalezy, ze mysl kosztuje nas drozej,
anizeli poruszenie, albowiem godzina pracy umy-
stowej tylez zuzywa cztowieka, co dwie godziny
pracy fizycznej.

Co sie zas tyczy stanu krqgzenia krwi w mozgu
w zaleznosci od zjawisk umystowych, to do najnow-
szych czasow mielismy tylko dorywcze spostrze-
zenia w tym wzgledzie. Od dawna juz zwracano
uwage na niedokrwistos¢ mozgu podczas snu i na
zmniejszanie sie tej niedokrwistosci podczas ma-
rzen senmych, stanowigcych niejako cien pracy
umystowej normalnej.

Systematyczne jednak w tym przedmiocie bada-
nia przedsigwzigt dopiero w najnowszych czasach
mtody uczony wloski, Angelo Mosso. Ogtaszat on
juz dawniej swoje spostrzezenia, lecz najzupetniej
rezultaty swych doswiadczen wytozyl w dziele:
,,Sulla circolazione dcl sangue uel cervello dell no-
mo”. (O krgzeniu krwi w mozgu cztowieka) 1880
i, ktore, rzec mozna, zawiera ostatnie stowo nauki
w zajmujgcej nas kwestii. Mosso robit swe doswiad-
czenia nad osobami, ktorych mozg zostal obnazo-
ny wskutek uszkodzenia kosci w okolicy czotowe;j.
Badat on za pomocq sfigmografu puls mozgowy.
Puls moze stuzy¢ za miare naptywu krwi do orga-
nu, gdyz wskazuje dwa czynniki, od ktorych naptyw
zalezy: szybkosc¢ i wielkos¢ strumienia. Najpierw

autor studiowat wptyw wzruszen na cyrkulacjg mo-
zgowgq, okazalo sie, ze wnet po kazdym wzruszeniu
lub jakiekolwiek pobudzeniu czuciowym puls sta-
wat si¢ czestszym i petniejszym, co wskazywato na
przyspieszenie ruchow serca i na rozszerzenie sie
naczyn, wskutek tego objetos¢ mozgu zwiekszala
sig. Przyrzqd, ktorym si¢ Dr Mosso postugiwal,
byt niezmiernie czuly i dawat znac o najmniejszych
zmianach w krgzeniu krwi; chwytat on, ze tak po-
wiem, kazdg mysl w przelocie. Tak np. pewnego
razu wszedt do pokoju kolega pana Mosso i spo-
glgdat bacznie na osobe, poddang doswiadczeniu;
Jjuz tego dos¢ bylo, by wrazenie, wywolane w umy-
Sle subiekta, wplyneto na wzmocnienie pulsu. Bicie
zegara szpitalnego wywierato ten sam skutek. Inng
razq robiono doswiadczenia nad kobietq; nagle bez
widocznej przyczyny przyrzqd zaczyna wskazywac
podniesienie pulsu; badacz zdziwiony oglgda przy-
rzqd, sqdzgc, zZe sie w nim co zepsulo, ale okazuje
sig, ze tam wszystko w porzqdku; zapytuje wresz-
cie owgq kobiete i dowiaduje sie, ze ,, trupia glowa”,
ktorq niespodzianie spostrzegta na szafie, przyczy-
nita jej nieco strachu.

Na zakonczenie uwazamy za stosowne dac nie-
ktore wyjasnienia dla zazegnania mozliwych niepo-
rozumien. Ludziom wychowanym w tradycyjnych
pojeciach o duszy, poglgdy, ktoresmy w naszej
pogawedce starali si¢ uzasadnié, wydadzq si¢ bez
waqtpienia mocno podejrzanymi. ,, Wiec mozg my-
Sli!? wiec mysl jest wydzieling mozgu? ruchem
czqsteczek nerwowych?” wykrzykujq jedni
z obawg, drudzy z szyderstwem. Za pozwoleniem,
nie jestesSmy ani tak straszni, by sie nas obawiac,
ani tak naiwni, by si¢ z nas wySmiewac. Rozpatry-
walismy rzecz calq ze stanowiska czysto obiektyw-
nego, badalismy tylko fizyjologiczne warunki pracy
umystowej, badalismy stosunek miedzy mozgiem
i zjawiskami umystowymi i znalezlismy, ze stosunek
ten jest taki, jak miedzy kazdym innym organem
i jego funkcyjq — oto wszystko.

Teksty wybrala i przygotowala Maria Smiatowska,
pomoc techniczna Malwina Kosek.
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