Izraela 1 na Synaju wystepuje Mesalina bernoullii
(gmid i in. 2017), ktora tu nie jest notowana, a do-
datkowo Mesalina brevirostris microlepis zostala
podniesiona do rangi gatunku — Mesalina microlepis
i tez ma wystgpowaé w Izraelu. Koncowa, osobna
cze$¢ ksigzki zawiera m. in. histori¢ badan gadow
w lzraelu, rozdziat poswigcony metodyce badan, uka-
szeniom wezy i udzielaniu pierwszej pomocy oraz

Ksigzka jest formatu A4 na kredowym papierze
i jest tak ciezka, ze dluzsze jej podtrzymywanie
w czasie czytania powoduje bol reki. Bardzo wysoka
cena moze zniecheci¢ do jej kupna, jednak jest ona
warta tych pienigdzy.

Piotr Sura

ochronie przyrody.
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W 2017 roku naktadem wydawnictwa Copernicus
Center Press do rak polskich czytelnikow trafita ksigz-
ka zatytulowana ,Lek — Neuronauka na tropie zrodet
lgku 1 strachu”. Jej autorem jest znany amerykanski
neurobiolog Joseph LeDoux. Jego naukowe zaintere-
sowania oscylujag wokot neurobiologii emocji i uczué
ze szczego6lnym uwzglednieniem strachu i leku.

Analizujac powierzchownie wybitny dorobek na-
ukowy autora, ktory wigkszo$¢ swoich badan nad
lgkiem i strachem przeprowadzit na modelach zwie-
rzegcych, kto§ moglby spodziewac si¢, ze omawiana
pozycja to tylko kolejne popularyzatorskie sprawoz-
danie z najnowszych, szczegotowych osiagni¢¢ nauk

biologicznych, ktére tym razem zostato opatrzone
btyskotliwym komentarzem jednego z czotowych
jej przedstawicieli. W tym przypadku podobne przy-
puszczenia sg zupelnie nietrafione, poniewaz autor
w swym najnowszym, ksigzkowym dziele dokonuje
kompleksowej, holistycznej i krytycznej analizy wie-
lu dziedzin nauki, ktérych przedmiotem badan sg lek
i strach.

LeDoux swoja wielowymiarowg analize problemu
rozpoczyna od przedstawienia podstawowe] wiedzy
naukowej na temat uczuc¢ i emocji. Jako ze jest neu-
robiologiem, ktory odznaczyt si¢ szczegdlnymi osia-
gnieciami w badaniach nad zachowaniami emocjo-
nalnymi zwierzat i rownocze$nie wigkszo$¢ danych
empirycznych na ten temat to wynik zmudnych badan
nad biologiag mézgdéw zwierzecych, to recenzowana
ksigzka zawiera do$¢ precyzyjne opisy procedur, za
pomoca ktérych emocje badane sa w warunkach la-
boratoryjnych. Dlatego, ze badanie proceséw emo-
cjonalnych jest nierozerwalnie zwigzane z procesami



uczenia sie¢, czytelnik moze bardzo doktadnie zazna-
jomi¢ si¢ z wykorzystaniem procedur warunkowania
typu instrumentalnego czy pawlowskiego w bada-
niach laboratoryjnych na szczurach. Dowie si¢ takze,
w jakiej mierze wyniki tych badan moga przyczyni¢
si¢ do sformutowania bardziej adekwatnych hipotez
wyjasniajacych biologiczne podtoze ludzkiego lgku
i strachu. W zwigzku z tym, Ze obecne i poprzednie
stulecie wigzg si¢ z niewatpliwym rozwojem technik
badawczych ktore umozliwiajg naukowcom dokony-
wanie manipulacji na poziomie genéw czy molekut,
czytelnik dowiaduje sig, nierzadko bardzo szczego-
fowo, w jaki sposob hamowanie funkcji biatek czy
gendow w wybranych strukturach mézgowych kontro-
luje konkretne aspekty ztozonych zachowan. Warte
podkreslenia jest to, ze autor znaczaco nie redukuje
opisoOw anatomiczno-funkcjonalnych, zdajac sobie
sprawe, ze dostateczne zrozumienie problemu wyma-
ga rzetelnego 1 do$¢ szczegdtowego odwotlania si¢ do
Scistych biologicznych wyjasnien. Pomimo tego, ze
znaczne fragmenty ksigzki zawierajg bardzo liczne
odniesienia do anatomii i funkcji mozgu, nie powinno
stanowi¢ to znacznego utrudnienia w odbiorze tre-
$ci. Naprzeciw dydaktycznym potrzebom wychodza
bogate i do$¢ czytelne schematy, ktore pozwalajg le-
piej zrozumie¢ opisywane strukturalno-funkcjonalne
zaleznosci.

Jak wczesniej wspomniano, gtéwnym celem ksigz-
ki nie jest bezkrytyczne opisywanie najnowszych
wynikow badan naukowych dotyczacych emoc;ji
i uczu¢. Kompleksowe analizy metodologiczne
i wyniki badan przeprowadzonych na gryzoniach
prezentowane sa w szerszej perspektywie teoretycz-
nej, odnoszacej si¢ przede wszystkim do badan nad
funkcjonowaniem ludzkiego moézgu. Dlatego rola
ludzkiego mozgu w generowaniu uczu¢ i emocji sta-
je si¢ centralnym punktem rozwazan autora. Innymi
stowy, wyniki prac badawczych dotyczacych funk-
cjonowania mozgow szczurow sa bardzo ostroznie
interpretowane w zakresie mozliwo$ci zastosowania
ich w wyjasnieniu emocji i uczuc¢ u ludzi. Osiagnigcia
naukowe, ktore pozwalaja zrozumie¢ jak funkcjonuje
moézg szczura w sytuacjach zagrozenia, sg zestawiane
1 interpretowane razem z wynikami badan dotycza-
cymi przetwarzania bodzcoéw zagrazajacych u ludzi.
W zwiazku z tym czytelnik zostaje zaznajomiony
z bogata perspektywa teoretyczng i jednoczesnie po-
znaje ograniczenia metody naukowej w zakresie ba-
dania ludzkich uczué, takich jak lek i strach. Wyni-
kiem tej tworczej, teoretycznej konfrontacji jest zywa
i krytyczna dyskusja, jakg autor prowadzi z zastany-
mi 1 ugruntowanymi sposobami rozumienia emocji,
uczu¢ u zwierzat oraz ludzi. LeDoux bardzo stusz-

nie zauwaza, ze przynajmniej niektore ograniczenia
nauki w badaniu tych skomplikowanych zagadnien
moga wywodzi¢ si¢ z zupetnie btednych zatozen do-
tyczacych badania ludzkich uczu¢ i emocji. Przykta-
dem takiego mozliwego btedu, ktory jest precyzyjnie
dyskutowany w ksiazce, jest bezrefleksyjne przypi-
sywanie zwierzetom ludzkich uczué¢. Autor w bardzo
klarowny i encyklopedyczny sposob wyjasnia gene-
z¢ owego pogladu, odwotujac si¢ do historii nauki
1 mys$li ludzkiej, wskazujac jednocze$nie, dlaczego
takie zalozenie jest przyjmowane i z jakich powodow
moze ono znaczaco utrudnia¢ badania nad zrozumie-
niem lgku i strachu u ludzi. Z racji tego, ze milczaco
akceptowane definicje majg swe zrodto w dawniej-
szych koncepcjach naukowych, a nawet filozoficz-
nych, LeDoux uwaza, ze prawomocnos¢ definicji, jak
1 koncepcji naukowych, nalezy na nowo przemysle¢
1 przedyskutowa¢ w §wietle najnowszych osiagnig¢
nauk empirycznych. Dzigki temu czytelnik ma szan-
s¢ zapoznac¢ si¢ z podstawowymi ideami, za pomocg
ktorych wyjasniane sg przyczyny leku i strachu i kto-
re przez lata organizowatly i porzadkowaty myslenie
zwyklych ludzi i naukowcow.

Wg LeDoux nauka oprocz swojego podstawowego
zadania, czyli formutowania hipotez wyjasniajacych
poszczegdlne zjawiska, powinna rozwigzywaé pro-
blemy dnia codziennego. Niewatpliwym problemem
dla wspotczesnych spoteczenstw sa zaburzenia psy-
chiczne, w ktorych patologiczny strach i Igk odgrywa-
ja dominujaca rolg. Stad tez bardzo duzo w omawia-
nej monografii odniesien do problemow klinicznych,
zwigzanych z terapig zaburzen lekowych. Co bardzo
warto$ciowe, autor nie tylko referuje podstawowe
osiggnigcia i problemy zwigzane z leczeniem lgku,
lecz stara si¢ spojrze¢ syntetycznym i krytycznym
okiem na zastany stan rzeczy. Tym samym czytelnik
zostaje wprowadzony w arkana psycho i farmakote-
rapii, zapoznajac si¢ z mechanizmami podstawowych
lekow przeciwlgkowych oraz strategiami psycholo-
gicznymi stosowanymi w zwalczaniu lgku. LeDo-
ux ma $wiadomos$¢, ze metody obecnie stosowane
w celu zwalczania patologicznego Igku i strachu sg
niewystarczajace. Dlatego tez w ksigzce pojawiaja
bardzo ciekawe, tworcze analizy traktujace o sposobie
poszukiwan nowych form terapii lgku i strachu. Duze
uznanie budza odwazne koncepcje metodologiczne
(chocby hipotetyczne) autora na temat interpretacji
procedur i wynikéw badan otrzymanych w labora-
torium w konteks$cie leczenia Igku u ludzi. Réwnie
interesujaco prezentuje si¢ krytyka stosowanych kry-
teriow diagnostycznych chordb psychicznych, ktore
zostaty sformutowane w izolacji od osiagnie¢ nauk
empirycznych.



W podsumowaniu warto napisa¢, ze ksiazkowe
dzieto LeDoux to pozycja bardzo obszerna. Ze wstg-
pem tlumaczy, przypisami i bogatg bibliografig licza-
ce sobie grubo ponad 700 stron. Dla wszystkich chet-
nych, ktorzy zdecyduja si¢ zmierzy¢ z ta lektura, jej
obszerno$¢ nie powinna stanowi¢ szczego6lnego wy-
zwania, poniewaz sposob, w jaki autor przeprowadza
czytelnika przez najtrudniejsze zagadnienia podjete
w tej ksigzce dowodzi nie tylko jego naukowej i me-
todologicznej bieglosci ale takze przekonuje o jego
dydaktycznych kompetencjach. Dzigki temu ksigz-
ke czyta si¢ dobrze i jak na omawiane zagadnienie,
stosunkowo szybko. Niewielka trudnos¢ w odbiorze
moga stanowi¢ nieduze niezrgcznosci, polegajace na
braku precyzji w nazywaniu anatomicznych struktur
mozgu. Niescislosci te pojawiajg si¢ tylko w kilku

W dniach 11-12 maja 2018 roku
odbedzie si¢ w Krakowie
czwarta miedzynarodowa
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The Fourth International Conference of Cell Biolo-
gy to czwarta edycja miedzynarodowej konferencji
organizowanej na Uniwersytecie Jagiellonskim
przez Koto Naukowe Biologii Komorki. Uczestnicy
corocznie maja mozliwos¢ podzielenia si¢ wynikami
swoich badan z naukowym $rodowiskiem, jak
rowniez doskonalenia swoich umiejetnosci prezen-
tacji 1 dyskusji podczas sesji referatowych oraz sesji
posteréw eksperymentalnych.

fragmentach recenzowanej pozycji. Jako ze autor re-
cenzji nie mial dostgpu do oryginalnej wersji ksigzki,
trudno rozsadzi¢, na ile sa to uchybienia translator-
skie, a na ile nie$cisto$¢ wersji pierwotnej. Pomimo
tych drobnych niedoskonalosci ksigzka ta powinna
znalez¢ liczne grono odbiorcow. Zainteresuje ona
czynnych naukowcow, ktorzy sg badajg biologiczne
podloze uczué, psychiatréw, psychologdw, filozofow,
a takze czytelnikow, ktorzy sa w mniejszym stopniu
zaznajomieni z odkryciami wspotczesnych nauk bio-
logicznych, lecz sa ciekawi w jaki sposob funkcjonu-
je ludzki organizm, a w szczeg6lnosci ludzki mozg.

Barttomiej Pochwat
pochwat@, if-pan.krakow.pl

Najlepsze wystgpienia w kazdej kategorii, wyta-
niane na podstawie opinii Rady Naukowej kon-
ferencji, na ktora sktadajg si¢ eksperci wielu dziedzin
biologii komorki, sa nagradzane atrakcyjnymi nagro-
dami. Na corocznym wydarzeniu goszcza znamienite
osobistosci §wiata naukowego.

W tym roku zaproszonymi naukowcami, ktorzy
potwierdzili swoje przybycie, sg profesor Hugh
Piggins z Uniwersytetu w Manchesterze, profesor
Christoph Neumayer z Uniwersytetu Medycznego
w Wiedniu oraz doktor Chiara Zuccato z Uniwersytetu
w Milanie.

Wystgpienia honorowych gosci  konferencji,
wybitnych ekspertow w swoich dziedzinach, jest
doskonata okazja dla uczestnikow do zapoznania
si¢ z nowatorskimi metodami badawczymi oraz
profesjonalnym podej$ciem do probleméw naukowo-
badawczych. Wyklady plenarne sg otwarte rowniez
dla niezarejestrowanych stuchaczy. Dzigki sesjom
referatowym 1 posterowym uczestnicy mogg row-
niez zapozna¢ si¢ z tematyka badan naukowych
w dziedzinie biologii komorki prowadzonych
w osrodkach i na uniwersytetach, zarbwno w Polsce,
jak i na $wiecie.

Naukowe Koto Biologii Komoérki podejmuje
wspotprace z wieloma firmami, instytucjami i fun-
dacjami. Nawigzuje réwniez kontakt z oficjalnymi
stronami polskich uczelni i kot naukowych na
Facebooku oraz blogami popularnonaukowymi, co
skutecznie promuje wydarzenie. Strona internetowa
konferencji  http://www.cell.confer.uj.edu.pl/ oraz
funpage na Facebooku pozwala organizatorom
dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcow.



