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Holandia jest krajem majacym jedna z najlepiej zbadanych
flor mszakow w Europie. Jest to spowodowane nie tylko jej
niewielka powierzchnia, ale przede wszystkim duzym zainte-
resowaniem, jakim zawsze cieszyty si¢ tu te drobne i niepo-
zorne roslinki. Szczegdlnie pomyslny okres w badaniach brio-
logicznych w Holandii przypada na czas po Il wojnie $wiatowe;j,
kiedy rozwinat si¢ tu silny ruch amatorski, zrzeszajacy licz-
nych milo$nikéw mszakéow dziatajgcych pod przewodem tak
znanych biologéw, jak J. J. Barkman, B. O. van Zanten,
W. D. Margadant, H. J. During, A. Touw, W. V. Rubers,
S. R. Gradstein, H. M. H. van Melick i A. C. Bouman. Wila-
$nie tych ostatnich pigciu badaczy opracowato opisowe Flory
mchoéw, watrobowcow i torfowcow tego kraju, wydane kolej-
no w latach 1989, 1996 i 2002. Uwzgledniaty one nie tylko naj-
nowsze osiggniecia taksonomii mszakow, ale byty jednoczes-
nie atlasami rozmieszczenia, prezentujagcymi punktowe mapy
zasiggowe wszystkich gatunkéw tych roslin w Holandii w siatce
kwadratow o boku 5 km. Bylo to catkowicie nowatorskie po-
dejscie, gdyz zadne wczesniej publikowane, tradycyjne Flory
nie zawieraly tego skadinagd waznego elementu, jakim jest
podsumowanie dotychczasowych wiadomos$ci na temat roz-
mieszczenia gatunkow. Opublikowanie takich map miato silny
stymulujacy wplyw na badania brioflorystyczne w tym kraju,
ktorych celem byto zebranie jak najwickszej liczby danych do
rozmieszczenia geograficznego mszakow, w szczegdlnosci na
obszarach, na ktorych nie byly one dotychczas badane. Efek-
tem intensywnych kilkunastoletnich badan jest omawiany atlas
rozmieszczenia mchow, watrobowcow i glewikow w Holandii,
do ktorego gromadzito dane i prowadzito weryfikacje materiatow
zielnikowych 208 wspotpracownikéw. W sumie do kofica 2006
1. w bazie danych mszakow zgromadzono 872 250 rekordow.
Szeroko zakrojone badania florystyczne doprowadzity
do odkrycia 58 gatunkéw mszakoéw nowych dla Holandii.
Najwigcej wsrod nich, bo az 33 gatunki, jest mchoéw
(np. Anomodon longifolius, Cynodontium polycarpon,
Fissidens pusillus, Leptodontium gemmascens, Pseudocal-
liergon trifarium, Sematophyllum substrumulosum i Zygo-
don rupestris), w tym 10 gatunkow epifitycznych z rodzaju
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Orthotrichum, m.in. O. acuminatum, O. consimile, O. rivula-
re i O. shawii. Nie powinno to budzi¢ zdziwienia, poniewaz
dla tej grupy jako pierwszej Touw i Rubers opublikowali
w 1989 r. Flore opisowa z mapami rozmieszczenia. Ponad-
to juz po wydaniu w 1996 r. przez Gradsteina i van Melicka
analogicznej Flory watrobowcow, odkryte zostaty 4 dalsze
gatunki tych ro$lin: Calypogeia neesiana, Cephaloziella
catenulata, Fossombronia fimbriata | Tritomaria quinque-
dentata. Dzigki temu flora mszakow Holandii wzrosta do
600 gatunkéw, w tym 470 mchéw i 130 watrobowcow
i glewikow. Jak na kraj nizinny, pozbawiony wychodni skal-
nych sg to liczby niemate, ktére dowodza wielkiej staranno-
$ci 1 skrupulatnosci w prowadzeniu badan terenowych.

Odkrywanie gatunkéw nowych dla flory jakiego$ ob-
szaru jest z calg pewnoscig zajgciem ekscytujacym, ale
w przypadku omawianego atlasu wielkie wrazenie musi
robi¢ nadzwyczajne wrgcz wzbogacenie liczby stanowisk
wigkszo$ci gatunkéow mszakow, zwlaszceza pospolitych, ja-
kie miato miejsce po 1980 r. Bezwzglednym rekordzista jest
tu Bryum rubens, gatunek znany przed 1980 r. tylko z trzech
stanowisk, a obecnie zanotowany az w 201 kwadratach. Kil-
kanascie razy wzrosta liczba znanych stanowisk B. barnesii —
z 68 przed 1980 1. do 842 w chwili opublikowania atlasu oraz
Trematodon ambiguus, ktory obecnie znany jest z 15 kwa-
dratéw, podczas gdy przed 1980r. byt zanotowany tylko jeden
raz. W sumie w chwili obecnej az 22 gatunki mchow znane
sa sponad 1000 kwadratéw i1 pokrywaja prawie cala po-
wierzchnie kraju. Wielka szkoda, ze nigdzie nie jest podane
ile pigciokilometrowych kwadratéw obejmuje Holandia,
ale sadzac ze stopnia pokrycia stanowisk Brachythecium
rutabulum, ktéry znajduje si¢ na czele listy najpospolit-
szych gatunkdéw i zanotowany jest w 1537 kwadratach,
ogoblna ich liczba niewiele przekracza 1600. Dalsze miejsca
pod wzgledem pospolitosci zajmuja Kindbergia praelonga
(1469 kwadratow), Hypnum cupressiforme (1448), Cerato-
don purpureus (1438) i Dicranoweisia cirrata (1222), epi-
fityczny gatunek, ktéry przed 1980 rokiem byt znany tylko
325 kwadratdw, ale obecnie gwattownie si¢ rozprzestrzenia,
podobnie jak w innych krajach Europy, w tym w Polsce.
Watrobowece sa znacznie rzadsze i tylko Lophocolea hetero-
phylla zostata zanotowana w 1103 kwadratach, a zaledwie
6 dalszych gatunkow byto stwierdzonych w ponad 500 kwa-
dratach: Marchantia polymorpha (923), Lophocolea biden-
tata (917), Frullania dilatata (638), Pellia epiphylla (594),
Riccia fluitans (577) i Calypogeia fissa (550).

Atlas jest prosto skonstruowany i zawiera mapy rozmiesz-
czenia osobno zestawione dla gatunkéw mchow, watro-
bowcow i glewikoéw utozonych w porzadku alfabetycznym.
Stanowiska na mapach maja zréznicowane oznaczenia dla
danych sprzed 1980 r. oraz dla danych opartych na zwe-
ryfikowanych materiatach zielnikowych 1 notowaniach
w terenie po 1980 r. Kazdej mapie towarzyszy tekst objasnia-
jacy oraz informacje o statusie ochroniarskim gatunku, jego
typie zasiggowym i liczbie stanowisk przed i po 1980 roku.

Holandia, jako drugi kraj po Wyspach Brytyjskich
i Irlandii, doczekata si¢ atlasu rozmieszczenia mszakow,
ktéry jest wartoSciowym przyczynkiem do europejskiej
literatury chorologicznej. Moze nie prezentuje si¢ on



efektownie od strony poligraficznej, ale jest niezwykle so-
lidnym i rzetelnym opracowaniem, ktére moze stanowié
wzor jak nalezy organizowac i realizowa¢ projekty, wy-
magajace zaangazowania wielkiej liczby wspotpracowni-
kéw do gromadzenia danych florystycznych. Do tego jest
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lag, ss. 252, ISBN 978-3-8001-6708-1, www.ulmer.de

BOHNE| VOLK | DITTUS BAR ’

Znajomos¢ ziol pojawila si¢ przynajmniej kilka tysig-
cy lat. Pierwsze pisemne uwagi o roslinach leczniczych
i przyprawowych siegaja starozytnych Chin, 3000 lat p.n.e.
Wiasnie wtedy znany byl pierwszy podrecznik o rosli-
nach leczniczych. Za ojca zachodniej medycyny uchodzi
Hipokrates (469 — 370 p.n.e.). Dla upowszechnienia si¢
wiedzy o ziotach przyczynit si¢ jednak cesarz Karol Wiel-
ki swoim rozporzadzeniem ,,Capitulare de villis” o do-
brach ziemskich. Natomiast duzg znajomo$¢ ziot wykazata
$w. Hildegarda von Bingen (1098 — 1179), ktora skatalo-
gowala 280 roslin leczniczych opisujac ich dzialanie. Wy-
nalazek druku spowodowat rozpowszechnienie si¢ wiedzy
o ziolach. Lecznictwo ro$linne przezywalo swoj szczyt
w XVIII i XIX w., wraz z takimi nazwiskami jak: Seba-
stian Kneipp, Johann Kiinzle i Samuel Hohnemann.
W ostatnich latach nastepuje jednak odrodzenie si¢ zainte-
resowania ziotami, gdzie zwraca si¢ uwage na ich sktadniki
chemiczne i oddziatywanie na ludzkie organizmy. Stad tez
w ostatnich latach — w krajach wysokorozwinietych gospo-
darczo — wzrasta zainteresowanie wiedzg na temat ziét i ich
praktycznego wykorzystania przy przygotowaniu positkow.

Idealnie na takie zapotrzebowanie odpowiada ksigzka B.
Bohne, R. Volk, R. Dittus-Bér ,,0groéd zielarski, podstawo-
we kompendium wiedzy. Sadzenie, ochrona roslin, goto-
wanie”. Zawiera ona charakterystyczny dodatek: ,,Zdrowie
plus: babuni $rodki domowe i lecznicze”. Celem ksigzki
jest dostarczenie odpowiedniej wiedzy o najbardziej zna-
nych 130 gatunkach zi6t. Przy tym koncentruje si¢ ona
na portretach ro$lin, wiedzy o ziotach i receptach kuchar-
skich. W recenzowanej ksigzce mozna wyréznic¢ nastgpu-
jace czesci sktadowe: Swiat ziot babuni”; ,,Gotowanie

niezbedny silnie rozwinigty ruch amatorski, ktory jednak
w wickszosci krajow europejskich nie istnieje, najczesciej
z prozaicznych powodoéw natury ekonomiczne;.
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z ziolami”; ,,Ziola kuchenne od A do Z”. Calo$¢ konczy
»derwisem” obejmujacym” literatur¢ przedmiotu, sko-
rowidz portretoéw roslin (ziol), skorowidz recept kuchar-
skich, zrodta fotografii, a takze informacj¢ bibliograficzna
Niemieckiej Biblioteki Narodowej. Pierwsza czgs¢ ,,Ogro-
du zielarskiego ...” przedstawia znaczenie i wykorzystanie
zi6 wspotczesnie i w tradycji naszych przodkoéw. W czescei
tej zwrocono uwagge na tradycyjny ogrdd zielarski. Zwraca
si¢ tutaj uwage na wysiew ziot, rozmnazanie wegetatyw-
ne, sadzenie mtodych ro$lin, problem gleb, zagadnienie
nawozenia, wyciagi z ro§lin (zwlaszcza tzw. gnojowka
zpokrzywy i herbata z wrotycza). Istotne znaczenie posiada
biologiczna ochrona ro$lin, a takze ksztattowanie ogrodow
przy pomocy zi6l. Biologiczna ochrona roslin obejmuje
zdrowy wzrost roslin bez zastosowania $srodkoéw chemicz-
nych. W tym celu konieczna staje si¢ uprawa gatunkow
i odmian odpornych na choroby i szkodniki, zastosowanie
odpowiedniego ptodozmianu, stosowanie odpowiedniego
sasiedztwa roslin, a unikanie ztego sasiedztwa. Ziota upra-
wiane sa nie tylko w klasycznych ogrodach zielarskich, ale
takze w postaci tzw. spirali zielarskiej oraz na balkonach
i parapetach okien. Wazne znaczenie posiada zbior ziot
i ich konserwowanie. Konieczny jest odpowiedni punkt
czasowy zbioru i odpowiednie przechowywanie ziét. Do
konserwowania zi6t nalezg m.in. suszenie ziol, a takze
przechowywanie ziét w chlodniach (giebokie zamrazanie).

U naszych przodkéw byly stosowane rézne srodki domowe
i lecznicze. Najwazniejsze znaczenie posiadaly wtedy wy-
ciagi, oleje lecznicze, kapiele ziotowe, masci ziotowe,
herbaty ziotowe. Autorzy ksigzki wymieniajg tutaj takie wy-
ciagi jak: spirytus i mioéd $wierkowy, wyciag zywokosto-
wy, wyciag z nagietka, a takze oleje ziolowe m.in. olej la-
wendowy, olej dziurawcowy. Juz w dawnych czasach znane
byly kapiele ziolowe. Wymienia si¢ kapiel w $wiezych
lub suszonych ziotach, takich jak: koztek lekarski (kapiel
odprezajaca i uspokajajaca), melisa lekarska (odprezaja-
ca i uspakajajaca), lawenda lekarska (uspakajanie nerwow),
rozmaryn lekarski (pobudza krazenie krwi), tymianek lekar-
ski (przezigbienie). Bardzo popularne sa nadal masci
z nagietka i babki waskolistnej. Mas¢ z nagietka jest przykta-
dowo bardzo pomocna w przypadku trudno gojacych si¢ ran.

Herbaty ziotowe naleza do najstarszych §rodkow zio-
lowych. Zaliczamy do nich: ziota lecznicze przeciwko
kaszlowi, ziota przeciwko bolowi gardta, ziota przeciwko
zaburzeniom zotadkowym i jelitowym, ziota przeciwko
biegunkom, ziota na rzecz spokojnego spania, ziota prze-
ciwko nerwowosci, ziota przeciwko $rodkom trujagcym
i ich odkladaniu si¢ w organizmie, czy wreszcie herbaty
domowe. Najbardziej znana herbata ziotowa sklada si¢
z nasion kopru wloskiego, owocow dzikiej rozy, lisci jezy-
ny, kwiatow rumianku i liSci maliny. Jako delikatne potra-
wy z kuchni babuni okresla si¢ dzisiaj: ocet i olej ziotowy,



