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Egzotyczne owoce, warzywa, przyprawy czy orzechy
staja si¢ coraz bardziej dostepne w wielu krajach europej-
skich. Takze podroze po krajach tropikalnych i subtropikal-
nych powoduja poznanie wielu egzotycznych produktow.
W zakresie egzotycznych owocow czy warzyw panuje jed-
nak dotad wiele zamieszania, a takze brakuje czesto nie-
zbednych recept ich wykorzystania, zawartych sktadnikow
czy oddziatywania zdrowotnego okreslonych owocow czy
warzyw. Gtownym celem recenzowanej ksigzki jest przed-
stawienie 130 gatunkéw ploddéw roslin z calego Swiata,
najwazniejszych wskazéwek mozliwosci ich zakupu, skta-
dowania i przygotowania, a takze wskazania na najwaz-
niejsze recepty kulinarne i wskazowki zdrowotne. Autorka
tej ksigzki — Gabriele Lehari — jest znang i ceniong autorkg
opracowan ogrodniczo — botanicznych i kulinarnych. Oma-
wiana tutaj ksigzka ,,Egzotyczne ptody ogrodnicze. Owo-
ce, warzywa, orzechy” stanowi ponieckad podsumowanie
dotychczasowego bogatego dorobku autorki. Stanowi
ona fascynujacy przewodnik w czasie pobytu w krajach
tropikalnych i subtropikalnych. Ksiagzka G. Lehari sktada
si¢ z krotkiego ,,Wprowadzenia”, a takze trzech podstawo-
wych czesci: ,,Owoce”; ,,Egzotyczne orzechy i orzechopo-
dobne”; ,,Warzywa i przyprawy”. Praca konczy si¢ skoro-
widzem rzeczowym. Cechg charakterystyczng ksiazki jest
podstawowy przeglad roslin egzotycznych zawartych na
wewnetrznej czesci oktadki (dwie czesci A - K i K i Z).

We ,,Wprowadzeniu” autorka wskazuje na cel ksiazki
1 jej przeznaczenie, zwlaszcza w czgéci pobytu w egzo-
tycznych krajach. Najwigcej ,,egzotow” mozna znalezé
niewatpliwie wérod owocow. Wspolczesnie oferowane sa
najrozmaitsze owoce, ktore najlepiej jest spozywaé §wie-
ze 1 surowe. Przy tym ich smak bywa najbardziej zrozni-
cowany — moga by¢ bardzo stodkie, ale takze kwaskowe
a konsystencja miazszu moze by¢ kremowa, soczysta,
a nawet twarda. Nie sposob wymieni¢ tutaj wszystkich
owocow oméwione przez autorke. Do rzadkich roslin, kto-
re zawierajg duzo witaminy C nalezy niewatpliwie acerola
inaczej malpigia granatolistna (Malpighia glabra), innym

dawcg witamin jest drzewo poziomkowe (Arbutus unedo),
atakze ananas (witamina B1 1 B2). Delikatny kremowy smak
posiadaja flaszowce, z ktorych najbardziej znany jest flaszo-
wiec peruwianski, inaczej czerymoja z charakterystycznym
smakiem (Annona cherimola). Jako symbol ptodnosci ucho-
dzi granat wlasciwy (Punica granatum). Jego znaczenie jest
nie tylko symboliczne, ale znajduje wszechstronne zastoso-
wanie do produkcji napojoéw, wina, czy syropu grenadiny.

Od niedawna staty si¢ bardzo popularne owoce kiwi
(Actinidia deliciosa), ktore zawieraja duzo witamin i ufa-
twiajg trawienie pokarmow. Miazsz tych owocoOw moze
by¢ zielony, ale takze w barwie ztotej i nawet czerwone;j.
Jako jabtko tropikow uchodzi mango (Mangifera indica)
i jego krewniacy, zwlaszcza Sliwowce (Spondias), ktore sa
bardzo cenione w krajach tropikalnych. Ogromne bogactwo
gatunkow i odmian wykazuja owoce cytrusowe. Sg one spo-
zywane jako $wieze owoce, ale stuzg takze do wytwarza-
nia sokdw, substancji aromatycznych i barwnikéw. Mozna
wymieni¢ tutaj limetg, pomarancze olbrzymia, grapefruit
i pomelo. Znaczenie dla przetworstwa posiadajg: pomaran-
cza gorzka (Citrus aurantiacum), chinotto, a takze cedrat
(Citrus medica). Cedrat posiada znaczenie rytualne w juda-
izmie jako etrog, a jedna z jego odmian okreslana jest jako
»reka Buddy”. Do mato znanych jeszcze owocow cytruso-
wych nalezg kumkwat, a takze beli (Aegle marmelos).

Olbrzymie owoce posiada durian wlasciwy (Durio zibe-
thinus), a takze kilka gatunkéw chlebowcow, zwlaszcza
chlebowiec wlasciwy. Chlebowce znajduja wszechstronne
zastosowanie w tropikalnej kuchni. Do bardzo popularnych
owocow nalezg takze: smaczliwka wlasciwa, inaczej awo-
kado, popularne daktyle, figa pospolita, morwy, guajawa
(Psidium guajava). Coraz bardziej popularne sg owoce roslin
psiankowatych (m.in. miechunka peruwianska, miechunka
meksykanska, lulo, pepino czy pomidor drzewiasty — tama-
rillo, czy jagody goji), owoce hebankowe (m.in. hurma
wschodnia), cierniste, ale smaczne figi kaktusowe (Opun-
tia ficus-indica), czy egzotyczna pitahaja (Hylocereus),
takze pochodzace z Azji Wschodniej liczi chinskie i ram-
butan. W krajach tropikalnych duzym powodzeniem ciesza
si¢ takze: papaja oraz owoce kilku gatunkéw meczennicy
(zwanych tez grandillami lub marakujg), posiadajace wie-
le witamin karambola, czy takze kilka gatunkéw sapodillii
(Pouteria), mangostan wlasciwy (Garcynia mangostana)
oraz owoce w postaci twardych strakow (m.in. chleb $wig-
tojanski czy tamaryndowiec indyjski).

Duze znaczenie posiadaja w krajach tropikalnych egzo-
tyczne orzechy i owoce podobne do orzechow. Wszystkie
one oznaczajg si¢ relatywnie wysokg zawartos$cia thuszczy
i bialka i stanowig ,,dobry material” do chrupania. Orze-
chy oddzialywaja bardzo pozytywnie na uklad krwionos-
ny i serce. Do znanych orzechdéw nalezy nerkowiec za-
chodni, ktory cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, takze
w krajach Europy Zachodniej i w Ameryce Poéinocne;j.
Duze znaczenie uzyskaly takze orzeszki ziemne, ktoére
obnizaja poziom cholesterolu, a takze pozytywnie wpty-
waja na ci$nienie krwi. Warto$ciowego oleju dostarczaja
takie roéliny jak jojoba chinska (Simmondsia chinensis)
i palma oleista. Ta ostatnia stuzy do produkcji margaryny



i thuszczu do gotowania. Jako ,.krélowa orzechéw” ucho-
dzi makadamia, jej orzechy posiadaja wysoka warto$¢
energetyczng i wiele innych warto§ciowych sktadnikéw.
Do znanych orzechéw nalezg takze orzechy jak: orzechy
kokosowe i orzechy palmy miodowej, a takze orzesznica
wyniosta — porasta ona lasy tropikalne Ameryki Potu-
dniowej. Jest to wysokie drzewo — si¢gajace nawet 50 m
(Bertholletia excelsa), a takze orzesznik pekan (Carya il-
linoensis). Wérod orzechow, ktore maja walor ,,nowosci”
naleza: orzech jawajski (Canarium indicum), orzech pili
(Canarium ovatum) czy safu (Dacryodes edulis). Do tej
pory maja one tylko znaczenie lokalne. Znane s3 jeszcze
i ulubione w Europie pistacje i nasiona sezamu, a takze
kotewka orzech wodny.

W Europie nie brakuje wprawdzie warzyw, ale wy-
stepuje szereg egzotycznych gatunkéw, ktore juz dawno
znalazly szerokie zastosowanie w kuchni. Z obszarow
tropikalnych i subtropikalnych pochodza takze najbar-
dziej warto$ciowe przyprawy. Duze znaczenie posiadaja
w krajach tropikalnych klgcza i korzenie: maniok (Mani-
hot esculenta), batat, stodki ziemniak (Ilpomoea batatas),
jams, a takze taro. Znane sg tez liczne ro$liny dyniowate:
dynia olbrzymia, dynia pizmowa, zucchini, a takze mniej
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Wspotczesnie, nawet w krajach wysokorozwinigtych
gospodarczo, ogrodki dziatkowe odgrywaja duza role
jako miejsce produkcji warzyw, owocow, uprawy roslin
ozdobnych, a przede wszystkim miejsce spedzania wolne-
go czasu na $wiezym powietrzu. Takze w Niemczech wy-
stepuja powszechnie ogrodki dziatkowe — jest ich ponad
1 mln. W Niemczech ogrodki dziatkowe okreslane sg jako
»~mate ogrody” Kleingdirten, a ich wtasciciele Kleingdrtner.
Wspolczesni wiasciciele ogrodkow dziatkowych pragna
uzupetni¢ swoja wiedzg, aby uprawia¢ owoce i warzywa.
Stad tez ukazata si¢ w renomowanym wydawnictwie Ver-
lag Eugen Ulmer ksigzka ,,Wiedza dla dziatkowiczow.
Owoce — warzywa — ochrona roslin”. Jest ona wydana

znane kalczoch jadalny (Sechium edule), tykwa pospolita
oraz okra, czyli ketmia pizmowa. Z obszarow tropikalnych
pochodza takze papryka roczna i papryka owocowa. Ozna-
czaja si¢ one r6znym zakresem ostrosci. W krajach tropikal-
nych znane sg takze trawy ze smacznymi pedami. Naleza
tutaj bambusy, trzcina cukrowa, trawa cytrynowa. Wymie-
nione pedy majg duze znaczenie w kuchni azjatyckiej. Bar-
dzo smaczne sg takze warzywa jak: ciecierzyca pospolita
(Cicer arietinum), karczoch zwyczajny, czy oberzyna. Nie
nalezy takze zapomina¢ imbiru oraz takich przypraw jak
kardamon malabarski, czy kurkuma (Curcuma longa), goz-
dzikowiec korzenny (Syzygium aromaricum), korzennik le-
karski, a takze liScie eukaliptuséw. Do cenionych warzyw
egzotycznych nalezy: kapusta azjatycka oraz pak choi.
Recenzowana ksigzka autorstwa G. Lehari ,,Egzotyczne
ptody ogrodnicze. Owoce, warzywa, orzechy” zastuguje na
uwage polskich czytelnikow. Posiada ona wysoka warto$¢
merytoryczng i popularyzatorska. Szczegolnie przydatna jest
ona dla mito$nikéw egzotycznych owocow, warzyw, orze-
chow 1 przypraw. Moze ona stuzy¢ jako dobry przewodnik
w czasie pobytu w krajach tropikalnych i subtropikalnych.

Eugeniusz Kosmicki (Poznan)

w ramach serii ,, Wissen kompakt” (,,Skondensowana’ albo
lepiej ,,Podstawowa wiedza”). W pracy oméwiono 420 ga-
tunkéw i odmian i zamieszczono 593 barwne fotografie, co
bardzo ulatwia poszerzenie wiedzy dziatkowiczow.

Recenzowana tutaj ksiazka sktada si¢ z ,,Przedmowy”,
czterech podstawowych czesci: ,,Owoce”; ,,Warzywa”;
,»Ochrona ro$lin”; ,Praca dziatkowicza w ciggu roku”,
a takze zakonczenia zawierajacego: najwazniejsze adresy
niezbgdne dla dziatkowiczow, literature przedmiotu,
a takze skorowidz niemieckich nazw roslin, botanicznych
nazw roslin oraz zrodta zamieszczonych barwnych foto-
grafii. W, ,Przedmowie” stwierdzono, ze: ,,Owoce i warzy-
wa z wlasnej uprawy posiadaja wysoka warto$¢, poniewaz
ogrodnik moze popiera¢ bardziej przyjazne dla srodowi-
ska metody produkcji, przykladowo przez wyboér odpor-
nych odmian albo odpowiednie $rodki ochrony roslin”
(s. 3). W czgéci ,,Owoce” zajeto si¢ powstaniem odmian
ro$lin i ich znaczeniem, biologia zaptodnienia u roslin,
atakze szczegélowym omowieniem odmian: jabloni, grusz,
tzw. dzikich owocow (niem. Wildobst), $liw, wisni 1 cze-
resni, moreli i brzoskwin, krzewéw jagodowych, a takze
truskawek. Wspolczesnie jabtka naleza do podstawowych
srodkow spozywanych, a ich produkcja wynosi okoto
56 mln ton rocznie. Jako forma wyj$ciowa wspotczesnych
odmian uprawnych uchodzi jabtonia Sieversa (Malus sie-
versii) ze Srodkowej Azji, mniejsze znaczenie posiada kau-
kaska jabton wschodnia Malus orientalis oraz europejska
M. sylvestris. Wspolczesnie w uprawie jabloni najwazniej-
sze znaczenie posiada: jako$¢ owocow, wielkos¢ plondw,
a takze odporno$¢ na choroby i szkodniki.

W Europie Zachodniej i Srodkowej duze znaczenie
posiadaja takze grusze. Odmiany gruszy pochodza gtow-
nie z Azji Srodkowej, Kaukazu, Azji Mniejszej, a takze
z Europy. Przy tym najwazniejsze znaczenie majg przy



