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A JEDNAK SIE SZCZEPIC !

W krotkim odstepie czasu ukazaty si¢ na tamach
Wszechswiata dwa bardzo ciekawe i emocjonalnie
napisane artykuty, w skrajnie odmienny spos6b na-
swietlajace problem szczepien ochronnych. Autorka
wczesniejszego z nich, zatytutowanego ,,Szczepienia,
a epidemie chordob moézgu u dzieci” (Wszechswiat,
112, (1-3): 20-28, 2011), profesor n. med. Maria
Dorota Czajkowska-Majewska, przytacza przyktady
szkodliwych reakcji poszczepiennych i konkluduje,
7Ze masowe szczepienia niemowlat 1 matych dzieci
mogg przynies¢ wiecej szkod (np. w postaci rozwoju
autyzm), niz korzysci. Na zakonczenie prof. Czaj-
kowska-Majewska podkresla, ze ,,opinie wyrazone
w tej publikacji sa wylacznie opiniami autorki”.
W niniejszym zeszycie Wszechswiata znajduje si¢
natomiast artykul doktora medycyny, Jacka Mruko-
wicza ,,Mo6zg w sidtach mikrobow, czyli czego nie
widzimy dzigki szczepieniom ochronnym” (Wszech-
swiat, 112 (4-6): 84-93 2011), po lekturze ktorego
z pelnym przekonaniem bgde naktania¢ bliskie mi
osoby do zaszczepienia dzieci przeciwko polio, ospie
wietrznej, odrze, §wince, rozyczce czy teZcowi.

Pierwsze szczepienia przeciwko polio wprowa-
dzono w Polsce gdy bylam uczennica szkoly pod-
stawowej. Na szczepienie musieli wyrazi¢ zgodg
rodzice. Nie przypominam sobie, by kto$ z rowiesni-
koéw nie poddat sie szczepieniu, zapewne dlatego, ze
kazdy z nas widzial w otoczeniu osoby z niedowta-
dem migsni, bedacym skutkiem tej okrutnej choroby.
W tamtych latach nie bylo szczepionek przeciw-
ko ospie wietrznej, ktorg to chorobe traktowato si¢
jako nieunikniong w okresie dziecinstwa. Co wiecej,
panowato wowczas — stuszne zapewne — przekona-
nie, ze im wcze$niejsze zachorowanie, tym choroba
tagodniejsza (jeden ze znajomych, po czterdziestym
roku zycia, przechodzit t¢ chorobg bardzo cigzko).
Teraz juz wiemy, ze odleglym w czasie skutkiem
zakazenia wirusem ospy wietrznej moze by¢ potpa-
siec. Miatam wigc szczeScie, ze nie dotkngto mnie
(jeszcze) to schorzenie, bo znam osoby cierpigce na
nawracajace epizody polpasca. Znam tez dzieci uro-
dzone przez matki, ktore zetknety si¢ podczas cigzy
zwirusem rézyczki. Z tych powodow trudno mi si¢ od-
nie$¢ do problematyki szczepien bez emocji. Emocji
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tych nie ukrywam podczas wykladow z immunolo-
gii dla studentéw biologii i kierunkéw pokrewnych.
Zwracam mlodziezy uwagg na to, ze dzigki masowym
szczepieniom o0sob z pokolenia ich dziadkow, ospe
czarng znaja tylko z literatury (cho¢ — by¢ moze —
beda si¢ musieli zaszczepi¢ w zwigzku z zagrozeniem
uzycia wiruséw jako broni biologicznej). W trakcie
wyktadoéw podkreslam, ze — budzaca niegdys grozg —
wicieklizna jest praktycznie wyeliminowana na wie-
lu obszarach Europy zachodniej i poéinocnej, dzigki
szczepieniom zwierzat domowych oraz doustnym
szczepionkom rozmieszczanym w terenie dla zwie-
rzat dzikich. Opowiadam o koniecznos$ci szczepien
przypominajacych przeciwko wirusowi wszczepien-
nego zapalenia watroby; zachgcam osoby pracujace
w terenie do szczepienia przeciwko odkleszczowemu
zapaleniu mézgu. Ttumaczg przyczyny klopotow ze
szczepionkg przeciwko grypie, wirusowi HIV, bore-
liozie. Artykul doktora J. Mrukiewicza dostarczyt mi
nowych argumentéow do tego fragmentu wyktadow.
Na zajeciach seminaryjnych sprowokuje jednak dys-
kusj¢ nad oboma omawianymi tu artykutami, aby
ukaza¢ studentom rézne podejscia do zagadnienia
i sktoni¢ ich do wyrobienia sobie wlasnego pogladu.
Podkreslam, ze nie zamierzam si¢ wypowiada¢ na
tematy medyczne, skupi¢ si¢ na aspektach biologicz-
nych i etycznych.

Czy istnieje zwiazek szczepien z autyzmem?

W roku 1998, w prestizowym czasopi$mie medycz-
nym Lancet, opublikowano wyniki badania 12 dzieci
z wadami rozwojowymi prowadzacymi do autyzmu,
ktore pojawity si¢ u nich po zastosowaniu szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rozyczce (MMR, measles-
mumps-rubella) (Wakefield et al., Lancet, 1998, 351:
637—-641). Informacje te podchwycily $rodki maso-
wego przekazu, co spowodowato w Wielkiej Brytanii
spadek szczepien przeciwko ospie z 92-95% do 60—
80% (w zaleznos$ci od regionu). Natychmiast podje-
te badania wigkszej liczby przypadkéw nie potwier-
dzity zwiazku przyczynowego szczepionki MMR
z autyzmem (Taylor et al., Lancet, 1999, 353: 2026—
2029). Zapoczatkowalo to trwajacy do dzisiaj spor
na temat przyczyn tej choroby, ktorej czgstotliwos¢
wzrasta w ogromnym tempie. Negatywnym skutkiem
tych wydarzen jest nieodpowiedzialne rozpowszech-
nianie nieudokumentowanych naukowo informacji,
pozytywnym skutkiem s3 natomiast rzetelne badania
naukowe nad istotg i przyczynami autyzmu. Chorobg
te opisal po raz pierwszy Leo Kanner w roku 1943.
W tym okresie szacowano, ze wystgpuje ona u czwor-
ga lub pigciorga sposrod 10 000 dzieci. Obecnie

dotyczy to jednego sposrod 110 dzieci w USA i jed-
nego sposrod 64 w Wielkiej Brytanii. Diagnoza au-
tyzmu opiera si¢ gtownie na subiektywnej ocenie
zachowania pacjenta, poszukuje si¢ jednak obiek-
tywnych biomarkeréw tej choroby i przyczyn, pro-
wadzacych do obecnie panujacej epidemii. Uwaza
si¢, ze autyzm ma wiele przyczyn, w tym genetyczne
mutacje i delecje, infekcje wirusowe, a takze stany
zapalne mozgu. Te ostatnie mogg by¢ zwigzane z nie-
prawidlowym rozwojem tozyska, niedojrzatg barierg
krew-moézg, reakcjami immunologicznymi w orga-
nizmie ci¢zarnej matki, wcze$niactwem, zapaleniem
moézgu u noworodka, skazeniem srodowiska, w tym
tez sktadnikami szczepionek (Ratajczak, Journal of
Immunotoxicology, 2011, 8: 68-79; 80-94).

Bezpieczenstwo szczepionek bedacych w uzytku

Baza danych VAERS (Vaccine Adverse Event Re-
porting System), na ktora powoluje si¢ Pani Profe-
sor Czajkowska-Majewska, jest zbiorem informacji
o niepozadanych wydarzeniach po szczepieniu, kto-
re moga (lecz nie muszg) by¢ spowodowane przez
szczepionke. Jest to bardzo wyraznie zaznaczone na
stronie internetowej systemu (http://vaers.hhs.gov/
data): ,,Dane VAERS zawieraja zarowno wydarze-
nia przypadkowo zbiezne jak i te rzeczywisci spo-
wodowane przez szczepionkeg”. ,,Przy ocenie danych
z VAERS nalezy pamictaé, ze (...) raporty o niepoza-
danych wydarzeniach dostarczone do VAERS nie do-
wodza, ze szczepienie spowodowalo te wydarzenia”.
Dane dotyczace przykrych objawdw po szczepieniu
moze wprowadzi¢ do systemu VAERS ktokolwiek:
pracownik stuzby zdrowia, pacjent, rodzina pacjen-
ta. Taki zbior informacji musi by¢ potem fachowo
»przefiltrowany” pod katem wiarygodnosci, po czym
wybrane przypadki musza by¢ analizowane pod ka-
tem medycznym, z zastosowaniem specjalistycznych
technik laboratoryjnych. Dopiero takie dane moga
podlegac analizie statystycznej, ktorej rezultaty moga
by¢ uzyte albo do siania paniki (co jest dzialaniem
nieodpowiedzialnym), albo do podjecia dalszych
skrupulatnych badan naukowych.

Pani profesor Czajkowska-Majewska zwraca uwa-
ge na toksyczno$¢ thimerosalu (pochodnej rteci),
uzywanego jako srodek konserwujacy w starszej ge-
neracji szczepionek i podaje bardzo prawdopodobny
mechanizm dziatania tego zwigzku na organizmy
dzieci o genetycznie spowolnionym metabolizmie
rteci w organizmie. Powigzanie tego rtgciowego kon-
serwanta szczepionek z rozwojem autyzmu zasuge-
rowano juz w roku 2004 (Waly et al., Molecular Psy-
chiatry, 2004, 9: 358-370). Jesli chocby niewielka
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cze$¢ pacjentdw zle reaguje na ten zwigzek — szcze-
pionki z jego zawartoscig powinny by¢ wycofane
z uzytku i zastgpione przez ich odpowiedniki z nowej
generacji. Jako pacjenci, lub — co wazniejsze — rodzi-
ce albo dziadkowie matych pacjentow, mamy prawo
domagac si¢ szczepionek bezpiecznych nie tylko pod
wzgledem antygenow warunkujgcych ich swoistosc,
lecz tez $rodkow konserwujacych oraz adiuwantow
przedluzajacych ich dziatanie.

W artykule doktora Jacka Mrukowicza, z ktorego
wymowg w petni si¢ zgadzam, zaniepokoilo mnie
sformutowanie ,, ...choruja gtownie osoby nieszcze-
pione lub nieprawidlowo zaszczepione”. Nie jestem
pracownikiem stuzby zdrowia, zadam wigc naiwne
pytanie: co to takiego ,nieprawidlowe zaszczepie-
nie”? Jak tego uniknac?

Czy Wszechswiat jest odpowiednim miejscem do dys-
kusji nad zaletami i wadami szczepien ochronnych?

Oczywiscie TAK. Pelna nazwa kwartalnika to
»Wszechswiat. Pismo przyrodnicze”. Adresujemy
je zatem do ludzi zainteresowanych naukami przy-
rodniczymi i1 szukajacych informacji podawanych
W sposob przystepny, lecz kompetentny. Nie wyklu-
cza to, ze autorzy artykuldow maja r6zny stosunek do
opisywanych zjawisk. Wsrdd lekarzy i biologow sa
osoby przestrzegajace przed szczepieniami, sg tez
ich bezkrytyczni entuzjasci, a prawda lezy zapewne
posrodku i naszym zadaniem jest wspolne wypraco-
wanie optymalnego stanowiska. Odmawianie prawa
publikacji we Wszechswiecie osobom o pogladach
niezgodnych z naszymi bytoby cenzura.

Moim zdaniem — szczepic sie trzeba koniecznie, mamy jednak prawo do rzetelnej informacji na temat
szczepionek, mamy tez obowigzek zabiegaé o ich jakos¢.

Prof. zw. dr hab. Barbara Plytycz jest biologiem, tworca Zaktadu Immunobiologii Ewolucyjnej w Instytucie Zoologii Wydziatu Biologii i Nauk

o Ziemi UJ

POSZUKIWANIE PRZEZ ZWIERZETA (1)

(kartka ze stownika etologicznego)

Jerzy Andrzej Chmurzynski (Warszawa)

Nawet przypadkowy obserwator musi zauwazy¢
zwierzeta czego$ poszukujace. Szukaja one wody,
pokarmu, drapiezcy — ofiar, pasozyty zywicieli, roz-
dzielnoptciowe — osobnika przeciwnej plci, rodzice
czasem wlasnych dzieci, dzieci rodzicow, gniazdow-
niki — swego gniazda, ptaki wedrowne zimowiska.
Stad wida¢, ze termin ‘poszukiwanie’ (‘szukanie’)
ma wiele znaczen, a przede wszystkim dwa zupehie
odmienne: (1) ‘wyszukiwanie czego$ [lub kogos]’:
nieznanego miejsca lub obiektu o nieznanej lokali-
zacji, albo (2) ‘odszukiwanie’ (odnajdywanie) czyli
staranie si¢ odnalez¢ jakie$ znane z do$wiadczenia
miejsce lub obiekt 0 wiadomym miejscu pobytu. Nie
moze wigc dziwié, ze w poszukiwaniach mogg braé
udziat r6zne mechanizmy, a zjawiska bywajg nieraz
ztozone.

Wyszukiwanie bywa czgsto efektem zachowania
instynktowego w rozumieniu N. Tinbergena (rozbudo-
wanego przez G.P. Baerendsa). Poniewaz wspotczesne

biologiczne nauki behawioralne albo zarzucity ko-
rzystanie z tego terminu, albo — co gorsza — pod
wplywem amerykanskiej psychologii poréwnawczej
niefortunnie powrocity niejako do status quo z po-
czatku XX w., w ktorym instynkt nie miat jasnego
sensu (uznajg oni, ze jest to zachowanie stereotypo-
we, charakterystyczne dla danego gatunku, widoczne
u zwierzecia wychowywanego od urodzenia w izo-
lacji 1 ujawniajace si¢ w peni rozwinigte u zwierzat,
ktére nie miaty okazji go ¢wiczy¢)!, przypomnijmy
pokrotce jego istotne rysy (por. Wszechswiat, 1950
Nr 7 (1799), ss. 199-203). Jest on mianowicie dzie-
dziczng zdolno$cig zwierzat i ludzi do wykonywania
tancucha réznych rodzajow zachowania si¢, napedza-
nych przez popedy i sterowanych przez odpowied-
nie bodzce zewngtrzne, prowadzacych do skutkoéw
koniecznych dla przezycia osobnika lub utrzyma-
nia gatunku (a wigc — biologicznie celowych). W
przeciwienstwie do innych zachowan popgdowych,

! Mozna si¢ o tym przekona¢ zaréwno z komentarzy do zoologicznych filmoéw prezentowanych w telewizji, jak i z Encyclopedia Britannica...




