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Ponap TYSIAC GATUNKOW GLOGU?!

Ach, rozy! ach, rozy
Wsrod ziemi roztogow,
W tej zycia podrozy
Tak wiele jest glogow.

Edmund Wasilewski (1814—1846)

Glog (Crataegus) o nazwach ludowych bodlak, bo-
btek, ciernik, ciern biala, glog bialy, jaworek i obrot-
nica, jest rodzajem nalezacym do rodziny rézowatych
(Rosaceae). Obejmuje okoto 300 gatunkow drzew
1 krzewow znanych z obszarow klimatu umiarkowane-
go Europy, Azji oraz Ameryki Pélnocnej. W jego sys-
tematyce dostrzegamy brak uporzadkowania, wyraza-
jacy si¢ migdzy innymi liczba gatunkéw podnoszong
przez niektorych profesjonalistow do 1200.

Gtlogom nie przeszkadza na ogol niska temperatura
i nie s3 wybredne wzgledem podloza. Bytuja zarow-
no na glebach zyznych, jak i ubogich, suchych i na-
wilgoconych.

Ryc. 1. Glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna) — owoce. Fot. Mag-
dalena Mularczyk.

Z krajowych przedstawicieli rodzaju, ktérych li-
czebno$¢ wynosi zaledwie od trzech do szesciu ga-
tunkow, mozna wymieni¢ dwa najbardziej znane
1 najpowszechniej uzytkowane.

Glog jednoszyjkowy (C. monogyna), czgsto spoty-
kany w lasach, zaroslach i na miedzach w postaci cier-
nistego krzewu lub drzewka, osigga wysokos¢ 10 m.
Jego drobne, szerokojajowate lub romboidalne liscie
z 3-5 klapami sg po spodniej stronie sinozielone,
a w biatych kwiatach, zebranych w podbaldachy,
mozna wyrozni¢ pigciodzielny kielich, ktorego rurka
jest zro$nieta z zalaznia, oraz shupek z jedna szyjka
(stad nazwa gatunku). Jabtkowate, czerwonobrunatne
owoce o ksztalcie jajowatym lub okraglym zawiera-
ja przewaznie jedng pestke. Oprocz Europy rosnie na
Kaukazie, Syberii i w Himalajach.

Nastepny rozpowszechniony gatunek — gtog dwu-
szyjkowy (C. laevigata, syn. C. oxyacantha) wyste-
puje najczesciej na zrebach, jak rowniez w lasach
i zaroslach zachodniej i potudniowej czesci Polski.
Wzdluz doliny Wisly 1 Sanu przebiega wschodnia
granica jego zasiegu. Uksztaltowany czegsto w formie
krzewiastej, charakteryzuje si¢ odwrotnie jajowaty-
mi lis¢émi z 3-5 ptytkimi klapami skierowanymi ku
gorze, a drobne biate kwiaty o dwuszyjkowych shup-
kach zespolone sa w baldachogrona. Brunatnoczer-
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Ryc. 2. Glog dwuszyjkowy (Crgtegus laevigata). Za: Otto Wilhelm
Thomé, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, Gera 1885
(www.BioLib.de).

wone, kulistawe owoce zawieraja przewaznie dwie
pestki. W potocnej czesci kontynentu europejskiego
dochodzi do Wielkiej Brytanii, $srodkowej Szwecji,
Gotlandii, Kurlandii i Litwy, a na potudniu obejmuje
swym zasiegiem Krete, Krym i Kaukaz. W Alpach
egzystuje jeszcze na poziomie 1665 m n.p.m.

Na szczegdlng uwage zastuguje gldg posredni
(C. xmedia), mieszaniec dwoch omoéwionych gatun-
koéw, od ktorego pochodzi wiekszo$¢ najbardziej zna-
nych u nas form pelokwiatowych i hodowlanych.
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Natomiast czgsto wystepujacy w stanie dzikim gtog
wielkoowocowy (C. xmacrocarpa), o duzych owo-
cach i obficie pitkowanych li§ciach, jest mieszancem
glogu dwuszyjkowego i odgietodziatkowego (C. rhi-
pidophylla). Systematycy wyrdzniaja tez gtog Palm-
strucha, stanowiacy podgatunek gtogu dwuszyjkowe-
go (C. laevigata subsp. palmstruchii).

Do najwazniejszych gatunkow obcych, kultywo-
wanych w naszym kraju i w innych czesciach Europy
od dwustu lat, nalezy rodzimy na wschodzie Ameryki
Potnocnej gtog ostrogowy (C. crus-galli). Ze wzgledu
na dziesigciocentymetrowe ciernie przylgneta do nie-
go popularna nazwa “kogucia ostroga” — z tac. crus —
golen, noga, i gallus — kogut. Osiaga wysokos¢ 10 m,
ma l$nigce, odwrotnie jajowate liscie, duze biate
kwiaty oraz dtugo utrzymujace si¢ na gat¢ziach czer-
wone owoce z dwoma nsionami.

Ryc. 3. Stare okazy pelnokwiatowej odmiany glogu (Crataegus) przed
kosciotem Wniebowzigcia Naj$wietszej Marii Panny w Lwowku Sla-
skim. Fot. Magdalena Mularczyk.

Z tego samego kontynentu pochodzi krzew ozdob-
ny glog szkartatny (C. coccinea). Ma purpurowobrg-
zowe pedy, grube, twarde ciernie, biatawe kwiaty
oraz krwistoczerwone, kwaskowostodkie owoce. Do-
brze znosi znaczne obnizenie temperatury powietrza,
o czym $wiadczy fakt, Ze ro$nie nawet w Kazachsta-
nie i na Syberii.

Glog stanowi cenny materiat do nasadzen w par-
kach i zadrzewieniach krajobrazowych. Nie szko-
dzi mu przycinanie, a ponadto $wietnie nadaje si¢
do formowania trwatych, ciernistych zywoptotow.
Swoje wlasciwosci dekoracyjne zawdzigcza nie tylko
kolorowym owocom, ale tez r6znobarwnym, poje-
dynczym lub pelnym kwiatom. Oprocz tego ozdoba
niektorych gatunkéw i odmian sg pickne btyszczace
liScie, pomaranczowe, czerwone i zotte w okresie je-
siennego przebarwiania sig.

Twarde, rézowe drewno o drobnych stojach stuzy
do wyrobu trzonkéw siekier i narzedzi oraz lasek.
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Poza tym jest warto$ciowym surowcem opatowym,
gdyz podczas spalania wytwarza wysoka temperatu-
re. Stad rozpowszechniona wsérod ludu nazwa “ogien-
drzewo”. Od dawna korzystano rowniez z barwnikow
zawartych w galgziach, owocach, korze, lisciach
1 korzeniach. Natomiast owoce zywia 160 gatunkow
owadow i 32 gatunki ptakow. Pozostajac na drzewach
po opadnigciu lisci, zapewniaja im pokarm w okresie
zimowym, a jezeli spadng na ziemie, to zadowola
myszy, zajace i lisy.

Ryc. 4. Gtog ostrogowy (Crataegus crus-galli). Fot. Magdalena Mular-
czyk.

Wzbudzily tez zainteresowanie czlowieka, ktory
dos¢ szybko dostrzegt ich zalety. Na Potwyspie Krym-
skim w okresie jesiennym zasypywano je cukrem,
aby mie¢ zapas na chtodne miesigce. Czesto byly
dodawane do kompotéw i zaparzane zamiast herba-
ty. Mozna jeszcze zaznaczy¢, ze w Rosji namiastke
tego napoju sporzadzano roéwniez z mtodych lisci. Na
Krymie i Kaukazie znano make pochodzaca z mielo-
nych suchych owocoéw. Zmieszana z maka pszenng
i kukurydziang shuzyla do wypieku chleba, butek,
plackéw i ciast; mialy one przyjemny owocowy smak.
Z owocoéw glogu przyrzadzano ponadto konfitury,
galaretki i nalewki, a pestki stanowity nieraz suro-
gat kawy. W Rosji z wybranych gatunkow produkuje
si¢ r0zne preparaty. Najbardziej znany jest “Balsam
kazachski”, smaczny i wzmacniajacy napoj — zale-
cany dodatek do herbaty, kawy, wytrawnego wina
i koktajli. W naszym kraju nie odgrywaja wigkszej roli
w przetworstwie, wzbogacajg jedynie marmolady
i dzemy, a poza tym stuzg jako surowiec do wytwa-
rzania win i wodek. Terapeutyczne wlasciwosci gto-
gu znano juz w starozytnosci; walory rosliny przed-
stawit grecki botanik i lekarz Dioskurides (I w. n.e.)
w swym dziele O srodkach leczniczych (Peri hyles
iatrikes). W czasach pozniejszych figurowata czesto
w podrecznikach zielarskich i ksigzkach medycznych.

W polskiej fitoterapii znalazly zastosowanie
dwa gatunki: Crataegus laevigata i C. monogyna.
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Kwiatostany gtogu, Inflorescentia Crataegi, nazywa-
ne popularnie “kwiatami” — Flos Crataegi, zawiera-
ja miedzy innymi takie flawonoidy, jak witeksyna,
rutyna, hiperozyd i kemferol, wielofenole, pochod-
ne flawanu, fenolokwasy (np. kawowy i chloroge-
nowy), kwasy trojterpenowe (ursolowy, oleanowy
i krategolowy), zwiazki azotowe z grupy amin, pu-
ryny, zwigzki kumarynowe oraz sole mineralne. Po-
dobne sktadniki, lecz o nieco nizszych wartosciach,
stwierdzono w owocach — Fructus Crataegi. Wyciagi
z kwiatéw rozkurczja naczynia wiencowe serca i po-
woduja zmniejszenie napigcia ich $cian. Znika bol
i uczucie dusznosci, a dzigki wzmozonemu doptywo-

Ryc. 5. Gtog migkki (Crataegus mollis) w Ogrodzie Botanicznym Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Fot. Magdalena Mularczyk.

wi krwi migsien sercowy otrzymuje wigcej niezbed-
nego tlenu. Ponadto zwigksza si¢ sila jego skurczow,
przy jednoczesnym zmniejszeniu ich czestotliwosci.
Troche dluzsze przerwy miedzy skurczami wptywaja
na bardziej skuteczny wypoczynek serca. Przetwory
z glogu wspomagaja leczenie przewlektej niewy-
dolnosci naczyn wiencowych i ostabienia mig$nia
sercowego, spowodowanego chorbami zakaznymi,
oraz zaburzenia rytmu serca u osob starszych. Po-
nadto powoduja rozszerzanie naczyn moézgowych, co
w rezultacie sprawia, ze sa one lepiej zaopatrywane
w tlen i substancje odzywcze. Jest to niezmiernie waz-
ne dla chorych dotkni¢tych zmianami miazdzycowy-
mi. Oprocz tego zmniejszaja nadci$nienie tetnicze.
W preparatach dostarczanych na rynek przez Herba-
pol kwiatostany glogu znajduja si¢ w mieszance zio-
towej Cardiosan, a kwiatostany i owoce w mieszance
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Sklerosan. Natomiast wyciagi alkoholowe z kwiatow
wchodzg w sktad kropli Cardiol, Neocardina i1 Keli-
cardina oraz takich syropow, jak Neospasmina i Pas-
sispasmina. Znane sa rowniez cukierki glogowe nie-
mieckiej firmy Reutter, wyr6znione przez Fundacje
Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu. Mozna je naby¢
w aptekach i sklepach zielarskich. Dziataja wspoma-
gajaco na migsien serca i regulacje krazenia krwi.

Lecznicze zalety glogu stuza tez zwierzgtom. Od-
war z kwiatow 1 owocow zwigksza sile i sprawnosé¢
koni wyczerpanych dlugoletnig praca, a poza tym
wspomaga ich leczenie w przypadku schorzen mig-
$nia sercowego, dychawicy oskrzelowej i reuma-
tyzmu. Z kolei zeSrutowane owoce, wzbogacajace
karme $win, dziatajg tuczaco i wzmacniajgco, a klu-
seczki ze zmielonych owocéw i maki owsianej po-
woduja szybki przyrost wagi ciata gesi, kurom za$
zapewniaja lepsza niesnos¢ i jakos¢ jaj.

Ryc. 6. Glog syberyjski (Crataegus sanguinea). Fot. Magdalena Mular-
czyk.

Przedmiot naszych rozwazan zajmuje poczesne
miejsce w kulcie, mitach i wierzeniach. W potudnio-
wej czesci Polski istnial zwyczaj spalania gatazek
w Wielka Sobote celem uzyskania lepszych plonow.
Gdzieniegdzie panowato przekonanie, ze gtog rosna-
cy na grobie uniemozliwia duchowi wydostanie si¢
na zewnatrz, a ci, ktorzy zechcg wachac kwiaty, moga
by¢ pozbawieni powonienia. Rosliny kolczaste miaty
réwniez chroni¢ cztowieka przed duchami przynosza-
cymi choroby. Dlatego starozytni Grecy zawieszali na
bramach swoich domostw gatazki glogu i wawrzynu,
a Buriaci machali nad kotyskami chorych dzieci ga-
fazkami glogu i dzikiej r6zy. Natomiast w Moldawii
nie jest on obronca czlowieka, lecz uosobieniem zta
powodujacego miedzy innymi wrzody i obrzgki nog.

Dr Roman Karczmarczuk




