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Dane epidemiologiczne

Dane epidemiologiczne na temat wpltywu egzogen-
nych substancji hormonalnie czynnych na neuroro-
zw0j sa czesto sprzeczne 1 budzg szereg kontrowers;ji.
Wigkszo$¢ z tych substancji przekracza barierg krew-
moézg i akumuluje si¢ w moézgu. Dla przyktadu, ste-
zenie DDT 1 PCB w modzgu czlowieka moze siggaé
rzedu mg/kg thuszczu. Podstawowa trudno$é pole-
ga jednak na uwzglednieniu czynnikow, takich jak
np. réozne sposoby narazenia (np. z krwig matki,
w czasie laktacji), rozne okresy rozwoju cztowieka,
a takze rézne dawki i czas ekspozycji. Dodatkowo,
rzecz calg komplikuje jeszcze bogactwo strukturalne
i r6znorodno$¢ mechanizméw dziatania wymienio-
nych substancji. Obecnie istnieje poglad, ze egzogen-
ne substancje hormonalnie czynne oddziatujg gtownie
na centralne neurony monoaminergiczne, zwlaszcza
za$ hamuja rozw6j neuronéw dopaminergicznych,
co moze mie¢ znaczenie w etiologii chordéb rozwo-
jowych i1 wigza¢ si¢ z uposledzeniem plastycznosci
mozgu, funkcji poznawczych i pamigci.

Od niedawna za czynnik ryzyka wystapienia
autyzmu uwaza si¢ prenatalne narazenie na ftala-
ny, ktore sg sktadnikami plastiku i wystepuja m.in.
w materiatach podlogowych. Co wiecej wykaza-
no, ze ftalany obnizajg poziom testosteronu u doro-
stych mgzezyzn, co moze zaburza¢ u nich pamieé
i orientacj¢ przestrzenng, a takze zwigkszaé ryzyko
demencji. Stwierdzono réwniez silng korelacje mig-
dzy poziomem ftalandw i pojawieniem si¢ symp-
tomow zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (ADHD) u dzieci w wieku 8—11 lat.
Podobne obserwacje poczyniono analizujac prenatal-
ne narazenie na inny sktadnik plastiku, bisfenol A

(BPA). Wykazano bowiem, Ze ta egzogenna substan-
cja hormonalnie czynna nasila aktywno$¢ ruchowsa
i agresje u 2-letnich dzieci. Coraz cz¢sciej szkodliwe
dziatanie BPA jest tez wigzane z zaburzeniem funk-
cji poznawczych i autyzmem, a ostatnio réwniez ze
schizofrenig. Podobnie jak w przypadku sktadnikow
plastiku, wykazano zwigzek prenatalnej ekspozycji
na pestycydy z czgstszym wystgpowaniem autyzmu
1 ADHD, a takze z uposledzeniem rozwoju psychoru-
chowego niemowlat obserwowanym gtownie migdzy
6 a 12 miesigcem zycia. Ponadto, wigkszos¢ dostep-
nychdanychwskazujenaszkodliwy wplyw prenatalnej
ekspozycji na polichlorowane bifenyle (PCBs), poli-
cykliczne weglowodory aromatyczne (PAH; ang. poly-
cyclic aromatic hydrocarbon), polichlorowane di-
benzo-p-dioksyny (PCDD; ang. polychlorinated di-
benzo-p-dioxin) czy polibromowane difenyloetery
(PBDE; ang. polybrominated diphenyl ethers) na
rozw0j intelektualny i/lub psychoruchowy niemowlat
i dzieci (od 6 miesiecy do 6 lat).

Perspektywy badawcze

Cztowiek jest skazany na narazenie na wystgpu-
jace w $Srodowisku substancje hormonalnie czynne.
Aby uchroni¢ si¢ przed ich szkodliwym wptywem,
konieczne wydaje si¢ zaro6wno zdefiniowanie zabu-
rzen rozwojowych zwigzanych z ekspozycjg na te
substancje, jak i poznanie mechanizméw ich dziata-
nia, zwlaszcza w odniesieniu do okresu prenatalnego
1 weczesnego okresu postnatalnego, gdy uktad nerwo-
wy dopiero si¢ ksztattuje i jest szczeg6lnie wrazliwy
na zaburzenia homeostazy wzglednie homeodynami-
ki organizmu.
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PSsYCHOLOGICZNE ROZNICE PLCI

W mysleniu potocznym dominuje przekonanie
o wielkich rdéznicach plci. Powiadamy, ze kobiety
1 me¢zczyzni to plci przeciwne, stereotypy meskosci
i kobiecosci przedstawiajg si¢ bardzo odmiennie,
a popularnonaukowe ksigzki przekonuja, ze mez-
czyzni i kobiety sg z r6znych planet, Marsa i Wenus,
oczywiscie. lle jest w tym prawdy w $wietle obiek-
tywnych pomiarow? Wspoélczesna psychologia dys-
ponuje prosta, a potezng metoda odpowiadania na to

pytanie, jaka jest meta-analiza. Umozliwia ona ilo-
sciowg integracje wynikow dowolnej liczby badan na
temat jakiej$ roznicy plci (lub inny temat).

Pierwszy etap meta-analizy polega na wyszuka-
niu i selekcji badan, w ktorych mierzono u obu pfci
zmienng stanowigca przedmiot zainteresowania, co
wspolczesnie jest znakomicie utatwiane przez potezne
bazy danych zawierajgce informacje o niemal wszyst-
kich publikacjach z jakiej$ dziedziny. Na przyktad
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Janet Hyde i wspolpracowniczki interesowaty sig
zroznicowaniem plci pod wzglgdem zdolno$ci ma-
tematycznych. W naszej kulturze powszechne jest
przekonanie o wigkszych uzdolnieniach matematycz-
nych me¢zczyzn niz kobiet. Poniewaz wysokie wyni-
ki z matematyki stanowia swoisty , filtr selekcyjny”
wykluczajacy kobiety z wielu dobrze ptatnych za-
wodow, pytania o to, czy kobiety istotnie sa gorsze
z matematyki i skad ewentualne roznice si¢ biora, maja
charakter nie tylko akademicki, ale i jak najbardziej
praktyczny. Aby na nie odpowiedzie¢, autorki wyszu-
kaly 100 publikacji i raportow badawczych dotycza-
cych zréznicowania plci w obiektywnych testach ma-
tematycznych. Relacjonowano w nich wyniki kilkuset
prob zbadanych, na ktore sktadato si¢ w sumie prawie
4 miliony os6b w roznym wieku, co jest niewatpliwie
imponujacg podstawg do formulowania wnioskow.

Etap drugi polega na wyrazeniu wielkos$ci roznicy
miedzy plciami za pomocg jednakowej dla wszyst-
kich badan miary. Oczywiscie roznica o 10 punktow
zupehie co innego znaczy w tescie, ktorego wyniki
wahajg si¢ w granicach od 0 do 20, a co innego gdy
zakres ten wynosi od 0 do 200. Dlatego najczgsciej
tu uzywana statystyka d dzieli r6znic¢ migdzy $red-
nim wynikiem me¢zczyzn (M) i srednim wynikiem
kobiet (M,) przez zmienno$¢ wynikow, przy czym
miarg zmienno$ci nie jest teoretycznie mozliwa ich
rozpietos¢ (od wyniku minimalnego do maksymal-
nego), lecz ich zmiennos¢ faktycznie obserwowana
(mierzona za pomocg tacznego dla obu grup odchyle-
nia standardowego, SD), jak to ilustruje nastgpujacy
WZOr:

M -M, d = 0,20 warto$¢ mata
d= e d = 0,50 warto$¢ umiarkowana
SD d= 0,80 warto$¢ duza

Statystyka d ma wiele zalet. Jej standaryzacja
umozliwia bezposrednia poréwnywalnos¢ rodznic
uzyskanych za pomoca wskaznikow o réoznym za-
kresie liczbowym (np. testu o zakresie wynikéw od
0 do 20 i testu o zakresie od 0 do 200). Warto$¢ d nie
zalezy od liczebnosci proby 1 opisuje zréznicowanie
ptci jako zjawisko ciagte (r6znica wicksza-mniejsza),
a nie skokowe (ro6znica jest lub jej nie ma).

Trzeci etap meta-analizy to szacowanie Sredniej
wartosci d (zwykle wazonej przez liczebnos¢ proby
badanej, tak by wklad kazdego badania byl propor-
cjonalny do liczby zbadanych w nim 0sob) i spraw-
dzenie, czy i jak dalece odbiega ona od zera, czyli
wskazuje na przewage mezczyzn lub kobiet. Srednia
warto$¢ d w meta-analizie Hyde i wspotpracowniczek
wyniosta 0,20. Dodatni znak tej wartosci wskazuje na

przewage mezczyzn, jej absolutna warto$¢ wskazuje
natomiast na to, ze przewaga owa jest mata — warto$¢
ta oznacza, ze 58% mezczyzn osigga wyniki powy-
zej mediany, czyli wartosci $rodkowej. Cho¢ wigc
mezezyzni sg lepsi w matematyce od kobiet, rdznica
ta ma niewielkie znaczenie, poniewaz bardzo wiele
kobiet (42%) osiaga wyniki lepsze od $rodkowego,
cho¢ to prawda, ze jeszcze wigcej mezczyzn osiaga
wysokie wyniki. Przy wielko$ci r6znicy rzgdu 0,80
odchylenia standardowego (uwazanej za duza), roz-
biezno$¢ rozktadow stalaby si¢ wyrazna — 79% mez-
czyzn (a tylko 21% kobiet) cechowatoby si¢ wyso-
kimi zdolno$ciami matematycznymi. Jednak dopiero
przy d rownym 2,0 réznice migdzy plciami stalyby
si¢ bardzo wyrazne i dopiero wtedy mozna by powie-
dzie¢, ze znajomos$c¢ plci czlowieka pozwala z duzym
prawdopodobienstwem przewidzie¢ nate¢zenie danej
zmiennej. Gdyby wielko$¢ roznicy w zdolno$ciach
matematycznych wynosita 2, oznaczaloby to, ze az
98% mezczyzn (a tylko 2% kobiet) osigga wyniki
wysokie. Tak duze wartosci d sa jednak stwierdzane
niezwykle rzadko. W wiekszosci przypadkow rdzni-
ce ptci wynoszg okoto 0,30, cho¢ bardzo to zalezy od
rodzaju mierzonej wlasnosci.

Réznice duze: motoryka, agresja, seks

Mgzczyzni sa wszedzie na $wiecie fizycznie wigk-
si od kobiet o 10 do 20 procent, w zaleznosci od tego,
co mierzy¢. Cho¢ roznica ta zdaje si¢ niewielka,
owocuje ona znacznymi réoznicami sprawnosci moto-
rycznej. Mezczyzni sg bardziej aktywni motorycznie
juz w zyciu plodowym (,,chtopcy bardziej kopia”),
za$ potem roznica ta ros$nie. Nieporownanie dalej
i celniej rzucaja malymi obiektami, szybciej biegaja,
skacza dalej i wyzej. Wigksza sprawnos¢ motorycz-
na mezcezyzn jest tak dobrze znana, ze w zawodach
sportowych kobiety 1 mezczyzni sg klasyfikowani
oddzielnie i oddzielnie wyliczane sa wszelakie nor-
my funkcjonowania fizycznego. Fizyczna przewaga
mezcezyzn jest oczywista, natomiast mniej oczywiste
sa jej powody. Trudno ja wyjasni¢ wptywami socja-
lizacji (rodzice musieliby skutecznie zachecaé chiop-
cow, aby bardziej rosli), czy pelienia odmiennych
ol spolecznych. Asymetria wielko$ci plci ma nato-
miast logiczne wyjasnienie biologiczne. Asymetria
taka jest powszechna w $wiecie zwierzat — wsrod
zwierzat wyzszych, w szczegodlnosci ssakow, regu-
Ia sa wigksze rozmiary samcow. Dobrze wiadomo,
Ze asymetria ta ro$nie u gatunkow cechujacych sie
silng rywalizacja wewnatrzptciowa samcow — duze
rozmiary fizyczne pozwalajg im w takiej rywaliza-
cji zwycigza¢ oponentow (i propagowaé¢ w dalszych
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pokoleniach swoje geny odpowiedzialne za wigksze
rozmiary), za$ przewaga samcow nad samicami jest
ubocznym skutkiem tego procesu.

Zadziwiajaco duze roznice w zakresie motoryki,
szczegolnie w rzucie matym obiektem (dlugosé
przystosowania me¢zczyzn do roli mysliwego, za$ ko-
biet do roli zbieracza. Sprawny mys$liwy to taki, ktory
rzuca dalekoi celnie. Sprawny mysliwy miat tez wigk-
sze szanse na sukces reprodukcyjny —doczekanie licz-
niejszego potomstwa i rozpropagowania w przyszlych
pokoleniach swoich genéw wraz z warunkowanymi
przez nie zdolnosciami motorycznymi. Podobnie
mozna wyjasniac spore roznice w zdolnosciach prze-
strzennych — sprawny mysliwy to taki, ktory rzuca
w zajaca w taki sposob, by kamien trafit tam, gdzie
zajac bedzie w momencie uderzenia, a nie wyrzucenia
kamienia. Innymi stowy, dobry mysliwy potrafi prze-
widywac¢ rotacje obiektow w przestrzeni trojwymia-
rowej — umiejetnos¢, w ktorej me¢zezyzni wyraznie
goruja nad kobietami. Ta ,taka sobie bajeczka” (by
postuzy¢ si¢ fraza Kiplinga) brzmiataby nieco mniej
fantastycznie, gdyby okazalo si¢, ze pewne zdolno-
$ci przestrzenne, te mianowicie, ktore bardziej byty
potrzebne osobie trudnigcej si¢ zbieractwem, okazaty
si¢ bardziej rozwinigte u kobiet. Istotnie, okazuje sie,
ze tak przydatna zbieraczowi umiejetnose, jak pamigé
lokalizacji matych obiektow, jest znacznie lepsza
u kobiet niz u me¢zczyzn. Na przyktad osoby ocze-
kujace w pokoju asystenta na udzial we wlasciwym
badaniu proszono po wejsciu do laboratorium o przy-
pomnienie sobie rozmieszczenia znajdujacych sig
w tamtym pokoju obiektow. Okazato si¢, ze kobie-
ty byly w stanie przypomnie¢ sobie lokalizacj¢ az 12
obiektow, za§ me¢zezyzni — zaledwie 7. W pewnych
dziedzinach nieco inne zdolnosci polepszaty przysto-
sowanie kobiet 1 me¢zczyzn, tak wigc zréznicowanie
tych zdolnosci do dzi$ si¢ utrzymuje, cho¢ stracity
one swoje niegdysiejsze znaczenie. W podobny spo-
sOb mozna wyjasni¢ przewage kobiet nad mezczy-
znami w zakresie koordynacji ruchowo-wzrokowej
i plastycznos$ci motorycznej — sg to umiejgtnosci bar-
dziej potrzebne zbieraczowi niz mysliwemu.

Kolejna dziedzing, w ktorej stwierdza si¢ duze
roznice plci jest agresja. Jak przekonujg liczne meta-
analizy, me¢zczyzni sg bardziej agresywni od kobiet,
za$ réznica ta rosnie gdy: (1) szkoda ma charakter fi-
zyczny, a nie psychiczny; (2) agresja wyrzadza duza,
a nie matg szkode; (3) agresja jest w danej sytuacji
normatywnie pozadana, a wigc dopuszczalna i god-
na pochwaly; (4) kobieta jest przekonana o nieagre-
sywnosci wlasnej pici (ulega autostereotypowi). Wy-
niki meta-analiz dotyczacych agresji sa niezwykle

konsekwentne — prawie nigdy nie stwierdza si¢ istot-
nego odwrocenia réznicy migdzy plciami. W przypad-
ku agresji silnej, jak bojki, rozboje czy morderstwa,
roéznice migdzy piciami stajg si¢ bardzo duze. Mgz-
czyzni sg sprawcami okoto 90% wszystkich zabojstw
popelianych w dowolnym okresie zycia dowolnego
spoteczenstwa, a wigc zarowno w krajach gdzie stopa
zabojstw jest wysoka (jak Kolumbia czy USA), jak
i niska (jak Polska czy Szwecja). W szczegolnosci sa
to mtodzi m¢zezyzni w wieku 15-29 lat. Nawet licz-
ba i intensywno$¢ wojen jest bardzo silnie powigzana
z odsetkiem mtodych mezczyzn w spoleczenstwie,
aten zwigzek nie zalezy od poziomu ubostwa, nierow-
nosci ekonomicznych czy gestosci zaludnienia. Mto-
dzi mezczyzni dopiero rozpoczynajacy rywalizacje
na rynku matrymonialnym sg bardziej agresywni niz
jakakolwiek inna grupa socjo-demograficzna, praw-
dopodobnie dlatego, ze agresja jest najprostsza me-
todg zdobywania dobr materialnych. Jest to metoda
dos¢ ryzykowna, dlatego tez jest stosowana gtownie
przez tych mtodych mezczyzn, ktorym niedostepne sa
inne metody nabywania dobr, a wigc bezrobotnych, nie-
wyksztatconych, o nizszym kapitale ludzkim i kultu-
rowym. Prawdopodobnie jest to wynikiem rywaliza-
¢ji matrymonialnej, o czym przekonuje fakt, ze czyn-
nikiem silnie hamujacym agresj¢ mtodych me¢zczyzn
jest zawarcie maltzenstwa i opuszczenie w ten sposob
pola rywalizacji z innymi me¢zczyznami o partnerki.

Trzecia dziedzina, w ktorej stwierdza si¢ duze roz-
nice plci to relacje i zachowania seksualne. Roznice
sa widoczne juz na etapie wyboru partnera — niemal
wszedzie na $wiecie mezczyzni bardziej cenig u part-
nerek urode, zas$ kobiety bardziej sobie cenig skton-
no$¢ i zdolno$¢ partnera do zdobywania zasobow
(inteligencje¢, ambicje, status). Mezczyzni bardziej
pragna seksu — chca go wigcej, szybciej 1 z wigksza
liczba partnerek niz tego pragna kobiety. Roznice te
czgsto wyjasnia sie w kategoriach kulturowo uwarun-
kowanej, meskiej roli spotecznej — mezezyzny jako
Don Juana i seksualnego zdobywcy. Jednak réznice
te maja zdecydowanie ponadkulturowy charakter,
czego dowodza badania Davida Schmitta z udzialem
0s0b z ponad 60 kultur. T¢ uniwersalno$¢ tatwiej wy-
jasni¢ w kategoriach biologicznych — zgodnie z teo-
rig zréznicowanych naktadow rodzicielskich Roberta
Triversa, meska gospodarka seksualna ma charakter
ekstensywny (poniewaz wiaze si¢ z niskimi naktada-
mi rodzicielskimi), za$ kobieca — intensywny (ponie-
waz wigze si¢ z wysokimi naktadami). Ta sama teoria
wyijasnia tez wigksza sklonno$¢ mezczyzn do agres;ji
i rywalizacji, bowiem z reguly pte¢ dokonujaca
mniejszych naktadow rodzicielskich jest tez bardziej
nastawiona na rywalizacje.
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Roéznice umiarkowane: komunikacja i zachowa-
nia spoleczne

Tradycyjnym elementem stereotypu kobiecosci
jest silniejsza koncentracja na relacjach spolecznych,
a niezbednym elementem ich wyksztalcenia sie¢
i trwania sg akty komunikacyjne, ktére powinny za-
tem by¢ czestsze i sprawniejsze u kobiet i mgzczyzn.
Dane przekonuja, ze kobiety faktycznie cechuja si¢
wigkszymi zdolno$ciami werbalnymi niz me¢zczyzni,
cho¢ rdznica ta jest umiarkowana (d = -0,30). Przy-
stowiowa gadatliwos¢ kobiet jednak nie znajduje uza-
sadnienia w danych, ktore czasami pokazujg wigksza
gadatliwo$¢ kobiet, a czasami odwrotnie — w zalezno-
$ci od tego, co mierzy¢ i w jakim kontekscie. Wsrod
dzieci obserwuje si¢ nieco wigkszg gadatliwosé
dziewczynek niz chtopcow, jednak juz wsrod doro-
stych — jest odwrotnie, co moze by¢ skutkiem naj-
czesciej wyzszej pozycji spolecznej mezczyzn, jako
ze szefowie mowig wigcej od podwladnych. Kobiety
majg tez nieco wigksza sktonnos$¢ do zwierzania sie,
szczegolnie osobom wiasnej pici. Przewaga ta zanika
w relacjach z osobami obcymi, a pojawia si¢ w rela-
cjach z przyjaciotmi, rodzicami i wspotmatzonkami.

Wyrazne roznice wystepuja w zakresie komuni-
kacji niewerbalnej: kobiety czesciej patrza na part-
nerow interakcji 1 czgsciej si¢ do nich uSmiechajg;
nie stwierdzono natomiast istotnych réznic ptci pod
wzgledem czgstosci inicjowania kontaktu dotykowe-
go 1 bycia dotykanym. Kobiety sg tez sprawniejsze
w komunikacji niewerbalnej: lepiej potrafiag nadawaé
komunikaty niewerbalne, a wigc za pomocg mimiki,
pantomimiki i tonu glosu, a przede wszystkim maja
wigksza umiejetnos¢ dekodowania sygnatow niewer-
balnych innych oséb. Przy tym przewaga kobiet sta-
je sie bardzo duza, gdy do dyspozycji maja zarowno
wzrokowe, jak i stuchowe sygnaty plynace z zacho-
wania partnera (d = -1,02), natomiast jest znacznie
stabsza w przypadku dostepu do samych tylko sy-
gnatow wzrokowych (-0,32), lub stuchowych (-0,18).
Kobiety maja wiec wigksza umiejetnos¢ i motywacje
do integrowania wielokanatlowych sygnatow pocho-
dzacych od partneréw interakcji i sg lepszymi eks-
pertami w zakresie sterowania przebiegiem interakcji
spotecznych. Pozycja eksperta od interakcji spotecz-
nych po czgsci wyjasnia takze nieco wigkszy konfor-
mizm kobiet niz mezczyzn, ktoéry wszakze pojawia
si¢ tylko w przypadku nacisku wywieranego przez
mala grupe pozostajaca w bezposrednim kontakcie,
a nie w sytuacji perswazji, gdy nacisk wywierany jest
raczej przez bezosobowy przekaz niz przez fizycznie
obecnych ludzi. Roznica ta §wiadczy wiec nie tyle
0 ogolnie wickszej uleglosci kobiet, ile o tym, ze
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czegsciej petnia one role ekspertow tagodzacych kon-
flikty spoteczne.

Zgodnie z tym, czego nalezaloby oczekiwaé na
podstawie tezy o wigkszej presji na rywalizacje
u mezczyzn niz kobiet, ci pierwsi ujawniajg wicksza
sktonno$¢ do zachowan ryzykownych. Roznice te ja-
wig si¢ w §wietle meta-analiz jako niewielkie, jednak
stajg si¢ ogromne, gdy przyjrzymy si¢ rzeczywistym
wyborom zyciowym obcigzonych krancowym ryzy-
kiem. Niemal wszedzie na §wiecie strazakami czy
wszelkiego rodzaju ratownikami sg me¢zczyzni i gtow-
nie me¢zczyzni brali 1 biorg udziat w tak ryzykownych
przedsiewzigciach, jak przecieranie nowych szlakow
geograficznych, odkrywanie nowych ladow, zawo-
dowy hazard, oblatywanie samolotow, czy wyprawy
kosmiczne. Z definicji, kazdy akt przestgpstwa jest
obcigzony ryzykiem schwytania i ukarania — na 85
tysigcy przestepcow osadzonych w Polsce w wigzie-
niach zaledwie 3 (!) procent jest kobietami. W USA
gdzie osadzonych jest niepomiernie wigcej, nawet
w przeliczeniu na liczb¢ mieszkancow, bo 2,1 milio-
na, zaledwie siedem procent stanowig kobiety.

Roéznice male: osobowos$é

Typowa dziedzing, w ktorej rdznice plci sg ogol-
nie mate jest osobowo$¢, rozumiana jako zbior cech,
przede wszystkim takich, jak tak zwana wielka piat-
ka, na ktorg skladaja si¢ neurotyzm (niestabilno$c¢
emocjonalna), ekstrawersja, otwarto$¢, ugodowos¢
1 sumienno$¢. Jedyna cecha ujawniajacg znaczniej-
sze roznice plci jest neurotyzm. Kobiety sg bardziej
sktonne do Igku i depresji, a takze sg bardziej wraz-
liwe emocjonalnie, czyli te same bodzce wywoluja
u nich silniejszg reakcje niz u mezczyzn. Pod wzgle-
dem ekstrawersji r6znice plci przedstawiajg si¢ od-
miennie dla r6znych aspektow tej cechy — mezczyzni
sa bardziej asertywni i poszukujacy doznan, za$ ko-
biety sa cieplejsze, bardziej towarzyskie i ujawniaja
wigcej] pozytywnych emocji. Jednak wszystkie te
roznice plci sg niewielkie, cho¢ przekraczaja poziom
przypadkowych wahan. Jeszcze mniejsze sg roznice
pod wzgledem pozostatych cech — kobiety sa nieco
bardziej otwarte (szczegdlnie na uczucia), ugodowe
i sumienne. Niektore temperamentalne roznice plci
sg silniejsze u dzieci — na przyktad chtopcy w wieku
3—13 lat majg znacznie wigksze klopoty z kontrola
uwagi niz dziewczynki, co moze wynika¢ z wol-
niejszego tempa dojrzewania chtopcow, jednak inne
roznice, na przyktad w zakresie emocjonalnosci ne-
gatywnej sg u dzieci znikome. Wbrew temu, co kaze
przewidywac teoria 16l spotecznych te niewielkie
roéznice plci wcale nie zanikajg w spoteczenstwach
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o wigkszym rownouprawnieniu kobiet — przeciwnie,
najwicksze roznice stwierdza si¢ w Europie i Amery-
ce Potnocnej. Jednakze wbrew wyjasnieniom ewolu-
cjonistycznym, rdznice te silnie zmieniajg si¢ kulturo-
wo. Na przyktad réznice pod wzgledem neurotyzmu
sa najstabsze w Zimbabwe (0,02), Poludniowej Afry-
ce (-0,08) i Japonii (-0,09), natomiast najsilniejsze
sa w Chorwacji (-0,75), Francji (-0,71) 1 Wloszech (-0,70).
Powody tego zréznicowania pozostaja nieznane.

Kiedy roznic plci nie ma

Wreszcie sg i takie dziedziny, w ktorych roznic plci
w ogole si¢ nie stwierdza lub sg bardzo male. Taka
dziedzing jest satysfakcja z zycia, poczucie szczgscia
i ogolna samoocena. Tylko ta ostatnia jest nieznacz-
nie wyzsza u m¢zczyzn, cho¢ samooceny szczegoto-
we 10znig si¢ w zaleznosci od ich tresci. Kobiety maja
wyzszg samoocene w zakresie moralnosci (i stusznie,
gdyz sg bardziej moralne). Mgzczyzni maja wyzsza
samooceng sportowa (co jest rowniez trafne), takze sa
bardziej zadowoleni z wlasnego ciala i atrakcyjnosci
fizycznej. To ostatnie jest do$¢ zabawne, poniewaz
w ocenie zewngtrznych obserwatoréw (plci oboj-
ga), to kobiety sa wyraznie atrakcyjniejsze fizycznie
od me¢zezyzn.

Ogromna ilo$¢ danych przekonuje takze o braku
roznic ptci w zakresie ogolnej inteligencji — Srednia
inteligencji kobiet i mg¢zczyzn jest zwykle taka sama.
Jednak $rednia to nie wszystko — s3 jeszcze roznice
rozrzutu, a tutaj obserwuje si¢ interesujace roznice pici,
polegajace na tym, ze kobiety sa nadreprezentowane
w zakresie warto$ci umiarkowanych, natomiast me¢z-
czyzni sg nadreprezentowani na kraficach. Kiedy wigc
spotkasz $redniaka pod wzgledem poziomu inteligencji
wigksza jest szansa, ze okaze si¢ kobieta niz mezczy-
zng. Kiedy spotkasz geniusza albo totalnego glupca
wicksza jest szansa, ze okaze si¢ on mezczyzng. Nie
wiadomo dlaczego me¢zczyzni sg bardziej krancowi od
kobiet, ale tak jest na wielu wymiarach, takze wzrostu
— wigkszos¢ kartow 1 olbrzymow to me¢zezyzni.

Chyba najbardziej zdumiewajacy brak réznic do-
tyczy wiadzy. Cho¢ w spoteczenstwach patriarchal-
nych (czyli prawie wszystkich) wladza wydaje si¢
przymiotem meskim, niczym broda, meta-analizy nie
pozostawiaja watpliwosci. Kobiety rzadziej wiadzg
zdobywaja (glownie dlatego, ze mniej tego pragna),
jednak kiedy juz ja zdobeda, nie r6znig si¢ od mez-
czyzn ani stylem jej sprawowania, ani skuteczno$cia
w roli przywodcy organizacyjnego, szczeg6lnie gdy
skuteczno$¢ jest mierzona obiektywnie, na przyktad
wielkoscig produkcji lub sprzedazy. Cho¢ w abs-
trakcji kobiety bardziej wolg by¢ szefami migkkimi,

a mezczyzni — twardymi, w rzeczywistych organiza-
cjach szefowie plci obojga jednakowo silnie dostoso-
wuja si¢ do wymagan, ktére w nich obowigzuja.

Konkluzje

Stereotypy plci wszedzie na §wiecie sa podobne —
mezezyzni sg uwazani za sprawczych (skoncentro-
wanych na zadaniach i dziataniu), kobiety sg uwa-
zane za wspolnotowe (skoncentrowane na emocjach
irelacjach spolecznych). W r6znych kulturach stereo-
typy te ujawniajg si¢ z roézng sila, cho¢ nigdzie nie
ulegaja odwroceniu. Z kolei rzeczywiste roznice plci
przedstawiajg si¢ bardzo rdznie w zaleznosci od ro-
dzaju poréwnywanych wiasnosci. Jak widzielismy,
duze roznice stwierdza si¢ jedynie w zakresie mo-
toryki, agresji 1 seksu, umiarkowane — komunikacja,
funkcjonowanie spoteczne oraz sktonnosci do leku
1 depresji. W pozostatych dziedzinach rdznice sg zad-
ne lub pomijalnie mate.

Z wyjatkiem wladzy, stereotypy plci zdajg si¢ za-
wiera¢ ziarno prawdy. Problem ze stereotypami nie
polega na ich fatszywosci (jako ze generalnie pokry-
wajg si¢ z faktycznymi réznicami pici), lecz na ich
nieprzydatnosci do indywidualnej diagnozy wtasnosci
cztowieka, bowiem faktyczne roznice plci sa zwykle
zbyt mate, aby to umozliwi¢. Na przyktad kobiety sa
lepsze od me¢zczyzn w trafnym odczytywaniu komu-
nikatoéw werbalnych przy umiarkowanym d = 0,43.
Ta wielko$¢ roznicy oznacza, ze 67% kobiet jest po-
nadprzeci¢tnie dobrych w sygnatach niewerbalnych.
Ale oznacza ona réwniez, ze jedna trzecia m¢zczyzn
jest ponadprzeci¢tnie dobra pod tymze wzgledem.
Kiedy wigc poszukujemy pracownika, ktory z racji
swego zajecia powinien by¢ dobry w odczytywaniu
komunikatow niewerbalnych, informacja o jego pftci
jest kompletnie nieprzydatna do podjecia trafnej de-
cyzji — lepiej wiedzie¢ jak przedstawiajg si¢ umiejet-
nosci konkretnych kandydatow.

Przedmiotem licznych sporow pozostaje pytanie
0 przyczyny roznic plci. Odpowiedzi sa w zasadzie
trzy. Po pierwsze, kulturowo zréznicowana socjaliza-
cja dziewczynek i chtopcow. Kazda kultura oferuje
pewien wzorzec kobiecosci i meskosci, do ktorego
dziecko stara si¢ dostosowac i do ktorego dostosowuja
je rodzice. Cho¢ w t¢ koncepcje wierzy wspotczesny
czlowiek oswiecony, przemawia za nig zdumiewaja-
co mato faktow. Meta-analizy sugeruja, ze rodzice
jednakowo traktujg (socjalizuja) dziewczynki i chlop-
cow. Wcale nie jest na przyktad tak, ze chtopcow ja-
ko$ szczegélnie zachecaja do agresji, dziewczynki
do niej znieche¢caja, ani nie jest tak, ze w przypadku
opiekunczosci postgpuja odwrotnie. Wzorce meskosci
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i kobiecosci sg uderzajaco podobne w wickszosci
kultur, za$ te nieliczne réznice pici, ktore sg duze, sa
réwniez podobne w rdznych kulturach.

Z tego rodzaju uniwersalnos$cia lepiej sobie radza
wspomniane wyjasnienia ewolucjonistyczne, ktore
odwotluja si¢ do zroznicowanych naktadéw rodziciel-
skich (wiekszych u kobiet, mniejszych u m¢zczyzn)
i trwajacej setki pokolen specjalizacji (me¢zczyzni
jako towcy, kobiety jako zbieracze). Obecnie to wy-
jasnienie cieszy si¢ najmniejsza popularnoscia z uwa-
gi na podejrzenia, iz implikuje ono nieuchronnos¢
i nieodwracalno$¢ roznic, co w istocie usprawiedli-
wia dyskryminacje¢ kobiet. Potocznie utozsamiamy
wyjasnienie z usprawiedliwieniem, cho¢ to pierwsze
oznacza tylko zrozumienie faktéw, za$ dopiero to
drugie ich akceptacje. Stad tez trudno z tego czynic
jaki$ szczegblny zarzut akurat wyjasnieniom ewolu-
cjonistycznym, tym bardziej, ze traktujg one réznice
pkci, jako mozliwosci i predyspozycje, a nie koniecz-
nos¢. Fakt, ze natura wyposazyla nas w upodobanie
do stodkich i ttustych pokarmow wcale przeciez nie
oznacza koniecznosci zajadania si¢ nimi.

Trzecie wyjasnienie rdznic plci odwotuje si¢ do od-
miennosci 16l petionych przez kobiety i m¢zczyzn.
Na przyktad tylko kobiety (wszedzie na §wiecie) sg
w stanie urodzi¢ dziecko i karmic je piersia. To ostat-
nie, czesto wielomiesigczne doswiadczenie daje ko-
bietom taki trening w komunikacji niewerbalnej, ze
mezczyzni musza pozostac daleko w tyle. Aczkolwiek
brzmi to przekonujgco, problem w tym, ze niektore
roznice plci pojawiajg si¢ na dlugo przed wejsciem
w stosowne role. Pigciolatki nie sg obroncami rodziny,
ajednak sa bardziej agresywne od pigciolatek, za$ prze-
jawy odmiennych zdolnosci przestrzennych pojawiaja
si¢ u pieciomiesigcznych niemowlat. Jednak niewat-
pliwie teorie kulturowe lepiej sobie radza z wyjasnie-
niem plastycznos$ci roznic plei (ktore rosna kiedy lu-
dziom przypomnie¢ o stereotypach pftci), podczas gdy
teoria ewolucjonistyczna lepiej wyjasnia ponadkultu-
rowe niezmienniki w tym zakresie. Kazda z trzech teo-
rii lepiej sobie radzi z wyjasnianiem pewnych faktow,
wobec ktérych prawie bezradne s3 pozostale. Zadne;
z teorii nie nalezy wigc obecnie odrzucac.

[l Prof dr hab. Bogdan Wojciszke. Wyzsza Szkota Psychologii Spotecznej, Wydziat Zamiejscowy w Sopocie. E-mail: bogdan.wojciszke@swps.edu.pl.

Zaburzenia jedzenia w najnowszych klasyfikacjach
zaburzen psychicznych obejmujg jadlowstret psy-
chiczny, bulimi¢ psychiczng, napady objadania si¢
oraz atypowe zaburzenia jedzenia. Rozpoznawanie
tych zaburzen jako zaburzen psychicznych ma nie-
dtuga histori¢, bo w najbardziej znanych na $wiecie
klasyfikacjach znalazly si¢ one dopiero w latach 90.
XX w., cho¢ ich wierne opisy w literaturze §wiatowej
i dokumentach istnialy od dawna i zawsze dotyczyty
w przypadku szczego6lnej ich postaci — jadtowstretu
psychicznego, tylko u kobiet. Znane s3a opisy $wig-
tych lub ,,prawie” §wietych dziewic, ktore ,,zylty po-
wietrzem”, odpowiadajace wszystkim kryteriom roz-
poznawania jadlowstretu psychicznego. Mozna wigc
przypuszczaé, ze od wiekow zaburzenie to istotnie
cze¢sciej dotyczyto kobiet niz mezczyzn. Z wigkszosci
badan przeprowadzonych w XX/XXI wieku wynika,
ze jadlowstret psychiczny zdarza si¢ od 10-20 razy
rzadziej u 0sob ptci meskiej niz zenskiej, a z mojego
wlasnego psychiatrycznego do$wiadczenia wynika,
ze przynajmniej w populacji polskiej zaburzenie to

DLACZEGO KOBIETY CHORUJA CZESCIEJ
NA ZABURZENIA JEDZENIA NIZ MEZCZYZNI?

Jolanta Rabe-Jablonska (Lod3)

u mezezyzn wystepuje jeszcze rzadziej. Powsta-
je wiec pytanie dlaczego tak jest? Przez dlugie lata
szukano przede wszystkim przyczyn psychologicz-
nych: indywidualnych, rodzinnych oraz §rodowisko-
wych, spotecznych i kulturowych, udowadniajac, ze
szereg z nich istotnie czgSciej dotyczy wilasnie kobiet.
Ewolucyjnie uwarunkowang rolg kobiety jest wyda-
nie potomstwa i zapewnienie mu przetrwania, a wiec
w dzisiejszym rozumieniu utrzymanie jak najdiuzej
atrakcyjnosci fizycznej zapewniajacej partnera sek-
sualnego i co znacznie trudniejsze — opiekuna dla
dzieci. W $wiecie zwierzecym czesto atrakcyjne sa
bardziej osobniki ptci meskiej niz zenskiej, wystar-
czy poréwnac Iwa 1 lwice, bazanty czy pawie. Samce
walcza o partnerke seksualng, aby spetni¢ swoje za-
danie — przekaza¢ geny, a ich udzial w wychowywa-
niu potomstwa jest raczej rzadkoscig.

Cztowiek nie od razu jest w stanie oceni¢ swa
atrakcyjnos¢ fizyczng. Okoto 2 r. z. (zycia) zaczy-
na si¢ odroznia¢ od innych osob, migdzy 4 a 5 1. Z.
posiada z reguly odpowiednig wiedzg o czgéciach




