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P1oNIER NA WYDMACH

Turzyca piaskowa
(Carex arenaria, L.)

Rzad: Wiechlinowce Poales

Rodzina: Ciborowate Cyperaceae

Wysokosé: ped do 30 cm

Dlugosé klaczy: 10-15 m

Kwiatostan: 4-16 klosoéw, kwiaty rozdzielnoplciowe

Owoc: orzeszek
Dlugosé zycia: klacza przezywaja od 10 do 15 lat
Status: gatunek czesciowo chroniony

Wystepowanie: wybrzeza oceaniczne i morskie od Portugalii po Zatoke Finska (w tym wybrzeza ptd. Skandynawii, Irlandii i Wysp
Brytyjskich); w Polsce wystgpuje w pasie przybrzeznym oraz na nielicznych, izolowanych stanowiskach w glebi ladu

Siedlisko: wydmy biale i szare, skraje borow, wrzosowiska, karczowiska

Rozmnazanie: wegetatywnie poprzez klacza, generatywnie poprzez nasiona

Turzyca piaskowa (Carex arenaria) jest wazna
ro§lina pionierska uczestniczaca w utrwalaniu
wydm. Charakteryzuje si¢ liniowym typem wzro-
stu. Dobrze radzi sobie w trudnych warunkach
panujacych na wydmach, dzi¢ki m. in. dwoém spo-
sobom rozmnazania.

Ryc. 1. Wat wydmy szarej, za nim wzniesienia wydm biatych — miejsce
bytowania turzycy piaskowej. Fot. A. Homa 2011, Stowinski PN.

Wystepowanie

Rodzina ciborowatych (Cyperaceae), do ktorej
nalezy turzyca piaskowa, jest kosmopolityczna, obej-
muje okoto 5500 gatunkéw zgrupowanych w 109
rodzajow. Ciborowate szczegolnie czgsto wystepuja
w strefie klimatu umiarkowanego. We florze polskiej
rodzina ta liczy ponad 120 gatunkéw, przy czym naj-
wigkszy rodzaj Carex (turzyca), reprezentowany jest
u nas przez okoto 100 gatunkéw. Turzyca piaskowa
(Carex arenaria) swym zasiggiem obejmuje waski

pas poczawszy od wybrzezy Portugalii na zachodzie,
az po Zatoke Finska na wschodzie. Wystepuje tak-
ze na wybrzezach — Irlandii, Wysp Brytyjskich oraz
w potudniowej 1 zachodniej Skandynawii. W Pol-
sce Carex arenaria zasiedla dwa oddzielne regiony.
Szczegolnie obficie wystepuje nad Morzem Battyckim
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Ryc. 2 a. Charakterystyczny dla turzycy piaskowej liniowy typ wzrostu —
pedy oddalone w rownych odstepach; wydma biata. Fot. A. Homa 2011,
SPN.

w pasie przybrzeznym, na biatych i szarych wydmach
(Ryc. 1, Ryc. 2a, b). Rzadziej mozna ja spotkaé
w glebi ladu, gdzie na nielicznych stanowiskach
tworzy mate, izolowane populacje. Jak sama nazwa
gatunkowa wskazuje, bylina (roslina wieloletnia) ta
jest psammofitem, czyli zyje na piaskach. Mozemy
ja spotka¢ na wydmach, lecz takze na skrajach laséw
sosnowych, wrzosowiskach oraz karczowiskach. Jest
objeta czesciowa ochrong gatunkowa.




ARTYKULY

Wszechswiat, t. 113, nr 7-9/2012

Ryc. 2 b. Turzyca piaskowa porastajaca wydme szara. Fot. A. Homa 2011,
SPN.

Morfologia

Turzyca piaskowa dorasta do 30 cm wysokosci.
Lodyga, jak na turzyce przystato, jest na przekroju po-
przecznym trojkanciasta i brak na niej kolanek. Liscie
majg podobna dtugos¢ do todygi, sg sztywne i rynien-
kowate, wypelione krzemionka. Pochwy lisciowe
majg kolor bragzowy. W sprzyjajacych warunkach na
szczycie pedu znajduje si¢ klosoksztaltny kwiatostan
ztozony z 1 cm jajowatych klosow (4-16) (Ryc. 3).
Kwiaty Carex arenaria sa rozdzielnoptciowe. W gornej

Ryc. 3. Klosoksztattny kwiatostan turzycy piaskowej z ktosami meskimi
i zefiskimi. Fot. A. Homa 2011.

czesci kwiatostanu znajdujg si¢ kwiaty meskie (za-
wieraja po 3 preciki), w dolnej zenskie (stupki
z 3 znamionami). Roslina ta kwitnie od maja do
pazdziernika. Owoc zwany orzeszkiem znajduje si¢
wewnatrz splaszczonego, stozkowatego pgcherzyka
o dlugosci 4-5 mm (Ryc. 4). Dolna czgé¢ pecherzyka
jest oskrzydlona na brzegach, co stanowi przystoso-
wanie do anemochorii (rozsiewanie przez wiatr).
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Ryc. 4. Pecherzyki turzycy piaskowej zakonczone charakterystycznym
dziobkiem, oskrzydlone w dolnej czgséci na brzegach; wewnatrz znajduje
si¢ owoc zwany orzeszkiem. Fot. A. Homa 2011.

Typ wzrostu i strategia Zyciowa

Turzyca piaskowa nazywana bywa ,.czerwonym
perzem”. Czy stusznie? Nalezy do tego samego rzedu—
wiechlinowcow (Poales) 1 tak samo jak perz wiasci-
wy (Elymus repens) ma dhlugie klacza, ktore moga
osigga¢ dlugos¢ do 15 m. Obserwujac ja w terenie,
ma si¢ wrazenie jakby zostata posadzona w rownych
odstepach przez cztowieka (Ryc. 2 a, b). Co zatem na
to wplywa? Gatunek ten jest przyktadem niezwykle
»SZtywnego” zaprogramowania losu pakow. Na kazde
cztery ukorzenione we¢zly przypada jeden wytwa-
rzajacy cze$¢ nadziemng — liscie i todyge (w sprzy-
jajacych warunkach zakonczong kwiatostanem).
Na glebokosci 5-15 cm panujg najlepsze warunki
powietrzne, dlatego tez na tej glebokosci nalezy si¢
spodziewa¢ najdorodniejszych klaczy, ktore moga
zy¢ od 10-15 lat.

Strategia zyciowg tej rosliny jest ,,partyzancki” typ
wzrostu, ktory polega na tym, iz nowy przybysz wni-
ka pojedynczymi ktagczami migdzy inne rosliny (mi-
nimalizujac tym samym kontakty migdzyosobnicze),
a nastepnie rozrasta si¢ i wypiera zastatych tam kon-
kurentow. Pomnazanie pedéw przez klony turzycy
piaskowej doprowadza do utworzenia si¢ w ciggu
kilku lat duzych i zwartych platow (jest to mozliwe
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dzigki podzialowi zasobow: wody, weglowodanow
i zwigzkdw mineralnych, pomiedzy genetycznie
identycznymi jednostkami, tzw. rametami), w kto-
rych jest ograniczone pojawienie si¢ nowych gatun-
kow. W efekcie ekspansji Carex arenaria wigkszos¢
gatunkow wycofuje si¢ z wczesniej zajmowanego
arealu. Prawdopodobnie jest to spowodowane tym,
ze gatunek ten jest zdolny do wydzielania substancji
allelopatycznych, szkodliwych dla innych roslin.

Turzyca piaskowa jako stabilizator piasku

Na wydmach panujg bardzo trudne warunki dla
wzrostu roslin. Muszg si¢ one borykac¢ z niestabilnym
podlozem (ziarna piasku przenoszone przez wiatr),
niewielka iloscig sktadnikow odzywczych, brakiem
wody 1 czesto wysoka insolacja (nastonecznieniem).
Turzyca piaskowa w gldwnej mierze musi si¢ zmagac
z permanentnym odwiewaniem lub zawiewaniem pia-
sku. Dzigki zdolnosci do zmiany kierunku wzrostu
ktaczy i optymalizacji zaglebienia w podiozu jej kia-
cza rozrastajg si¢ rownolegle do krzywizny terenu. Ra-
zem z piaskowanica zwyczajng (Ammophila arenaria)
1 wydmuchrzyca piaskowa (Elymus arenarius) przy-
czynia si¢ do akumulacji piasku i do jego stabilizacji
Za pomoca rozrastajacej sie¢ ,,korzeniowej sieci”.

Dwa sposoby rozmnazania

Turzyca piaskowa posiada mieszany system re-
produkcyjny, tzn. zZe rozmnaza si¢ w sposob wegeta-
tywny i generatywny. Rozmnazanie wegetatywne —
poprzez ktacza, umozliwia jej zasiedlanie w relatyw-
nie krotkim czasie rozlegltych obszarow oraz prze-
trwanie niekorzystnych warunkow $rodowiskowych
(dzieki temu typowi rozmnazania otrzymujemy orga-
nizm klonalny, o tym samym genotypie). Natomiast
rozmnazaniu generatywnemu — poprzez nasiona, za-
wdzigcza zachowanie zrdéznicowania genetycznego
i dyspersje na niewielkie odleglosci. Wyksztatcenie
dwoch typow reprodukcji, sprawia ze roslina ta ma
duze znaczenie w procesie sukcesji.

Turzyca piaskowa jako depurativum

Okazuje sie, ze turzyca piaskowa oprocz istotnej roli
wydmotworcze] ma réwniez szerokie zastosowanie
w medycynie. Jej klacza sg zasobne w aminokwasy,
olejki eteryczne, saponiny, przyswajalng krzemionke,
garbniki i flawony. Jest to skuteczny $rodek czyszcza-
cy krew (depurativum), moczopedny, wzmacniajacy
naczynia krwionosne oraz wspomagajacy gojenie ran.
Zwigksza elastycznosc¢ i jedrnosé skory.
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KKOFEINA 1 AMFETAMINY - EACZYC CZY NIE LACZYC?

Amfetaminy, czyli D-amfetamina, metamfetami-
na (MET) oraz 3,4-metylenodioksymetamfetamina
(MDMA, ekstaza), substancje psychoaktywne o sil-
nym potencjale uzalezniajacym sg czg¢sto uzywane
rekreacyjnie jako dopalacze. O ile jednak amfetamina
(Dexadrine, Adderall) stosowana jest terapeutycznie
w takich schorzeniach uktadu nerwowego jak ADHD
lub narkolepsja, to jej dwie pochodne metylowe
MDMA i MET wykazuja dzialanie neurotoksyczne.

MET po raz pierwszy zostata zsyntetyzowana
w 1893 roku z efedryny przez Nagayoshi Nagaia. Na
szeroka skale byla stosowana przez zohierzy w cza-
sie II wojny $wiatowej w celu zwigkszenia koncen-
tracji i zniesienia uczucia zmg¢czenia. Takze w latach
50. XX w. znalazta zastosowanie w leczeniu otytosci,
jednak szybko wykazano jej wiasnos$ci uzalezniajace
i wycofano ja z uzycia.

3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA) po-
tocznie znana jako ekstazy zostata po raz pierwszy

zsyntetyzowana i opatentowana w 1912 przez nie-
mieckg form¢ Merck KgaA. Jednak dopiero w 1930 .
prof. Gordon Alles opisat jej wptyw na osrodkowy
uktad nerwowy (OUN). Zainteresowanic MDMA
gwattownie wzrosto w latach 70. XX w. wraz z po-
jawieniem si¢ imprez ,,rave”. Uzytkownicy MDMA
wskazujg na odmienny sposob dziatania ekstazy na
samopoczucie w zaleznosci od otoczenia w jakim si¢
ja przyjmuje. Przyjmowana na imprezie dodaje ener-
gii, wyostrza zmysty, a rytmiczna muzyka pozwala
wejs¢ w trans. Stosowanie w spokojnym otoczeniu,
w wyniku ,,zalania” moézgu serotoning powoduje
pojawienie si¢ uczucia relaksu, potrzeby bliskosci,
zmiany percepcji, a takze eliminuje uczucie lgku.
Mimo to, MDMA byta legalnie stosowana w psy-
choterapii, gdzie wykorzystywano jej pozytywny
efekt na zachowanie. Stwierdzono jej skuteczno$¢
w leczeniu traumy, poprawy relacji miedzyludzkich,
zaburzen Igkowych, co szczegblnie bylo korzystne




