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(GRANAT - OWOC MALO NAM ZNANY

Do rodziny granatowcowatych (Punicaceae)
z 1z¢du mirtowcow (Myrtales) zaliczamy tylko dwa
gatunki. Wystepuja w postaci krzewow lub matych
drzewek o lisciach niepodzielonych i naprzeciwle-
glych, a obuplciowe, promieniste, duze kwiaty ce-
chuje jaskrawoczerwona barwa. Kielich i korona sa
5-8-dzielne, a dno kwiatowe zrasta si¢ z zalaznig
stupka. Ztozona z dziewigciu owocolistkow zalaznia
jest podzielona na komory, a jagodoksztaltny owoc
wykazuje zewnetrzne podobienstwo do jabtka.

Ryc. 1. Granatowiec wlasciwy (Punica granatum). Za: Otto Wilhelm
Thomé, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, Gera 1885
(www.BioLib.de).

Nie ma istotnego znaczenia endemit Punica pro-
topunica z wyspy Sokotry (nazwa od sanskryckiego
Dwipa Sachadara, czyli ,,wyspa przeczucia szczg-
$liwosci”), nalezacej do Jemenu Potudniowego.
Z gospodarczego punktu widzenia najwigksza role
odgrywa granatowiec wilasciwy (Punica granatum),

nazywany tez granatem wilasciwym, granatowym
drzewem lub granatowym krzewem. Na stanowiskach
naturalnych znany jest z krajow zakaukaskich, z Iranu,
Afganistanu oraz Azji Srodkowej i tam zostat praw-
dopodobnie udomowiony. Charakteryzuje si¢ wielka
zmienno$cig uwidoczniong m.in. w rozmiarach, cza-
sie dojrzewania, ilo$ci soku, a takze innych sktadni-
kow. Osiaga wysoko$¢ 5 m, lecz czg$ciej rosnie jako
krzew o ciernistych gateziach. Wzgledem gleby nie
jest wybredny, gdyz bytuje nawet na zupehie jato-

Ryc. 2. Kwiat granatowca wlasciwego (Punica granatum). Fot. Magda-
lena Mularczyk.

wym podtozu. Bez szkody potrafi rowniez przetrwac
obnizenie temperatury powietrza do —15°C, ale do
drzew dlugowiecznych nie nalezy, bo egzystuje naj-
wyzej 60 lat. Jego sezonowe, waskie liscie sg lance-
towate, a czerwone, rozowe lub niekiedy biate kwia-
ty rozwijaja si¢ w pachwinach lisci pojedynczo lub
w peczkach, na przyrostach biezacego roku. Wigksze,
normalnie wyksztalcone, zawiazuja owoce, pozostate
zas$, o krotkiej szyjce stupka, opadajg po przekwitnie-
ciu. Ukazuja si¢ od maja do lipca i korzystaja prze-
waznie z zapylenia obcym pytkiem. Owocowanie na-
stepuje w czwartym roku zycia rosliny, lecz na jego
pehnig trzeba czekac jeszcze podobng liczbe lat. Owo-
ce dojrzewaja pozna jesienig i u niektérych odmian
osiagaja cigzar jednego kilograma. W polskie;j litera-
turze ten typ podobnego do jagody owocu nazywa si¢
granatem. Powstaje on z dolnej zalazni, zbudowanej —
co jest bardzo rzadko spotykane w $wiecie roslin —
z owocolistkow utozonych pigtrowo: trzech na dole
1 od pieciu do siedmiu na gorze. Skorzasta owocnia,
poczatkowo purpurowa, z czasem brunatnieje i pgka
nieregularnie, a na szczycie owocu pozostaja migsi-
ste dziatki kielicha. W kilku komorach tkwig liczne
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tepograniaste nasiona (nawet tysigc). Ich tupina skta-
da si¢ z dwoch warstw: wewnetrznej twardej 1 ze-
wnetrznej soczystej, ktdra stanowi czgs¢ owocu zdat-
ng do spozycia. Przecietnie z jednego drzewa mozna
otrzymac 50 kg owocow, a kazdy kilogram dostarcza
od 500 do 750 g soku.

Ryc. 3. Kielich granatowca wilasciwego (Punica granatum), widoczne
okotki precikow i w srodku — znami¢ stupka. Fot. Magdalena Mular-
czyk.

W owocach stwierdzono 10-20% cukréw (spo-
ro glukozy), 3% kwasdéw organicznych z dominacja
cytrynowego, troche garbnikow i nieco witaminy C.
Natomiast w kwiatach wystgpuje czerwony barw-
nik z grupy antocyjanéw — punicyna, a w nasionach
ok. 20% tluszczu zdatnego do wyrobu oleju jadal-
nego i1 przemystowego. Warto$ciowe sg ponadto
wyttoki, ktére zawieraja do§¢ duzo tluszczu, biatka
oraz soli mineralnych i stanowia doskonala pasze
dla bydta i nierogacizny. Najatrakcyjniejszy jest sok,
szybko eliminujacy uczucie pragnienia. Spozywa si¢
go w stanie surowym lub w postaci r6znych napojow
orzezwiajacych. Oprocz tego produkuje sie z niego
rowniez galaretki, kwas cytrynowy, syropy i poncz,
a na Kaukazie wino o tkwiacych w wyobrazni ludz-
kiej wyimaginowanych walorach afrodyzjakalnych.
Znaczne ilosci garbnikow (ok. 30%) w lisciach, ko-
rze korzeni i pni stuza m.in. do wyrobu safianu (pers.
sdchtijan od sdcht — mocny), delikatnej skory koziej
shuzacej do wytwarzania luksusowego obuwia, toreb,
oprawy ksigzek i obijania mebli. Okrywy owocowe
sa wykorzystywane nie tylko w celu otrzymywania
cytrynowych i czerwonobrunatnych barwnikow gwa-
rantujacych renome stynnych dywandéw wschodnich,
lecz réwniez wyrabia si¢ z nich dobry czarny atra-
ment, ceniony niegdy$ przez mnichow buddyjskich
iuzywany przez niewiasty niektorych krajow azjatyc-
kich do rytualnego barwienia ciata. Podobng warto$¢
majg bardzo trwale barwniki pochodzace z kwiatow.
Dzigki nim tkaniny Iniane, bawelniane, jedwabne
i wetniane zyskuja wydatnie na jakosci.

Z wlasciwosci terapeutycznych granatowca ko-
rzystano od niepami¢tnych czaséw, w Babilonie juz
5000 lat temu. Najwybitniejszy medyk grecki Hipo-
krates z Kos (ok. 460-377) leczyl sokiem bole zZo-
ladka, a skorki z owocow zalecal jako $rodek elimi-
nujacy dokuczliwe biegunki oraz zewnetrznie celem
gojenia ran. Podobne zalety rosliny wyeksponowali
Arabowie, stosujac wyciagi z kory i skorki do zwal-
czania schorzen przewodu pokarmowego. Ponad-
to w starozytnej Grecji, Rzymie, Indiach i Armenii
stanowity powszechny lek przeciw robaczycy. Na-
lezy zaznaczy¢, ze wspotczesne badania potwierdzi-
ly skuteczno$¢ terapii uwarunkowanej zawarto$cia
w granacie takich alkaloidow, jak peletieryna oraz izo-
peletieryna, ktore paralizuja tasiemce. W niektorych
krajach rowniez i dzi§ odwarem z kory zwalcza si¢
te pasozyty, a w Chinach t¢ dobroczynng dziatalno$é¢
powierzono korze z korzeni. W dobie obecnej sok
jest gdzieniegdzie pomocny przy usuwaniu biegunek,
dyzenterii, anginy, szkorbutu i stwardnienia t¢tnic.
W Gruzji §$wieze owoce sa uzytkowane do leczenia upor-
czywego kaszlu, zapalenia okreznicy, goraczki i ma-
larii, sok za$ i sproszkowane okrywy granatu tagodza
skutki oparzen.

Ryc. 4. Dojrzaly owoc granatowca wiasciwego (Punmica granatum).
Fot. Magdalena Mularczyk.

Granatowiec nalezy do najstarszych roslin uzytko-
wych kultywowanych na Bliskim Wschodzie. Jego
rozpowszechnienie w rejonie Morza Srodziemnego
zawdzigczamy przede wszystkim Fenicjanom, nazy-
wanym przez Rzymian Punijczykami. Podczas prac
archeologicznych w Gezer na terenie Palestyny od-
kryto nasiona sprzed 5000 lat, a z zachowanych rzezb
1 malowidetl najstarszych $wiatyn w kraju faraonow
wynika, ze znano go tam juz 2500 lat ante Christum
natum. Szczatki owocow stwierdzono w grobowcach
zroznych epok w gornym Egipcie, resztki za$ kwiatow
znaleziono po raz pierwszy w 1884 roku w grobowcu
z XX dynastii. O znaczeniu granatoéw $wiadcza tez
ich wizerunki w dzietach sztuki asyryjskiej, greckiej,
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bizantyjskiej i arabskiej. RoOwniez na monetach grec-
kich dostrzegamy owoc granatu obok glowy Ateny
i skrzydlatej bogini zwycigstwa Nike. Natomiast bo-
gini mitosci i pigknosci Afrodyta jest widoczna z gra-
natem w dtoni na mozaikach i freskach.

Ryc. 5. Owoc granatowca wiasciwego (Punica granatum) w przekroju.
Fot. Magdalena Mularczyk.

Przedmiot naszych rozwazan kultywowany przez
Achajow w potudniowej czesci Potwyspu Apenin-
skiego dotart w VII lub VI stuleciu p.n.e. do Rzymu
pod nazwa malum punicum albo malum granatum.
Warto przypomnie¢, ze tacinskie okreslenie grana-
tum wywodzi si¢ od granum, co znaczy ziarno lub
nasienie. Stanowigce dary dzigkczynne konterfek-
ty owocdéw pochodzace z potudniowoitalskich sar-
kofagdéw sa obecnie czgsto spotykane na dywanach
wschodnich i tkaninach koscielnych, gdzie wystepuja
nieraz z r6z3 (Rosa sp.) i szachownicg cesarskg (Fri-
tillaria imperialis).

Ryc. 6. Motyw owocu granatowca w barokowej kracie nad wejsciem do
kosciota Swigtej Trojcy 0o. Bonifratrow we Wroctawiu. Fot. Magdalena
Mularczyk.

W Hiszpanii granatowiec znalazl miejsce dzig-
ki Arabom, ktorzy z poczatkiem VIII wieku zajeli
cale wybrzeze Afryki Péinocnej, a w latach 711-714

wtargneli przez Ciesning Gibraltarska na Potwysep
Pirenejski. W poczatkach swego panowania zbudo-
wali w Andaluzji Grenad¢ — miasto szczeg6lnie ce-
nione z uwagi na wspaniale zabytki wywodzacej si¢
z islamu sztuki mauretanskiej. Swoja nazwe¢ miasto
otrzymalo prawdopodobnie od dawnej rzymskiej
osady Gharnata lub od berberyjskiego pierwowzoru
Karnata (wzgorze obcoplemienne). Jednak obecnie
utrwalito si¢ przekonanie o jej pochodzeniu od pre-
zentowanego owocu, figurujacego nie tylko w herbie
Grenady oraz Hiszpanii i w podobnych godtach wielu
tamtejszych rodow rycerskich, lecz rowniez w herbie
Kolumbii.

Warto tez zwrdci¢ uwage na znaczenie ro$liny
w kulcie, mitach i wierzeniach, tak wspaniale uwy-
puklonych przez antycznych Grekoéw. Wedlug jedne;j
z legend Afrodyta w siedzibie bogéw na Olimpie zo-
stala obdarowana nasionami, wysiala je na wyspie
Cypr, skad granatowce szybko zaczgly si¢ rozprze-
strzenia¢ na inne obszary. Poza tym wierzono, ze
owoc powstal z krwi boga wina i ptodnych sit przyro-
dy Dionizosa — Bakchusa, a ci, ktorzy go spozywali,
nabywali jego cechy zmystowe.

Rowniez starozytni Egipcjanie wigzali granat
z erotyka, o czym $wiadczg zidentyfikowane wiersze
na papirusach. Oprocz tego stat si¢ on emblematem
ptodnosci poswigconym takim bogom, jak opiekun-
ka matzenstwa Hera, strazniczka pdl i lasow Demeter
i Adonis symbolizujacy odradzajacg si¢ roslinnosc.
Ponadto byt uwazany za owoc krdla lidyjskiego Tan-
tala, ktoérego zniewazeni bogowie skazali na wieczne
meki w Tartarze, miejscu najci¢zszych kar w pod-
ziemnym panstwie umarlych — Hadesie. Nie mogt
zaspokoi¢ glodu, gdyz cofaly si¢ przed nim owoce
z pobliskiego drzewa, ani ugasi¢ pragnienia, mimo ze
woda w rzece siggata mu po szyj¢ (stad meki Tantala).

Poza tym owoce granatu ceniono jako atrybuty
Baala — kananejskiego boga przyrody i plodnosci,
kwiaty za$ swym subtelnym wdzigkiem, pelnym nie-
wystowionego splendoru i anielskiej gracji, dekoro-
waty stynne ogrody wiszace na kilkupoziomowych
tarasach w obrgbie patacu krolewskiego w Babilonie.
Zatozone zostaty w 800 roku p.n.e. przez Nebokadne-
zara II, wladce, ktory zdobyt Syrig, Palestyne (babi-
loniska niewola Zydéw) i Fenicje. Natomiast fantazji
Grekow zawdzigczamy, ze ten imponujacy przyktad
antycznej sztuki ogrodniczej wszedt do historii jako
dzieto legendarnej krolowej Asyrii i Babilonu — Se-
miramidy.

Gliniane wizerunki granatéw, znajdowane w sta-
rozytnych grobowcach, miaty gwarantowa¢ zmarte-
mu wieczne istnienie po $mierci. Natomiast czerwien
kwiatu i migzszu owocu oraz wielka liczba nasion
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sprawily, ze zostal on emblematem mitosci, matzen-
stwa i wielodzietnosci. Izraelici widzieli w owocach
granatu symbol blogostawienstwa, dzigki przymierzu
zawartemu z Bogiem. Czgste sa ich rzezby w kapite-
lach kolumn $wiatyni Salomona, jak tez podobizny
na szatach arcykaptana. Owoce i kwiaty zdobity m.in.
zwoje praw, diademy i lampy oliwne, dojrzewajacy
za$ owoc stanowil wzor korony krola Salomona. Dla
chrzescijan byt symbolem Kosciota Chrystusowego,
ktory przez cierpienie jego tworcy i ofiar licznych
przesladowan btyszczy wspaniala purpura. W sztuce
chrzescijanskiej jest czesto widoczny na mozaikach
podlogowych, tkaninach i obrazach przedstawiajg-
cych rajskie rosliny. Z kolei w dzietach malarskich
XV i XVI stulecia dostrzegamy niekiedy obok Mat-
ki Bozej Dziecigtko z owocem w reku, ktory sym-
bolizuje nowe zycie ofiarowane nam przez Jezusa
Chrystusa.

Mozna jeszcze wspomniec, ze ,,jabtko” granatu jest
atrybutem Zakonu Mitosiernych Braci §w. Jana Bo-
zego (hiszp. Juan de Dios, 1495-1550), zalozyciela

zakonu bonifratrow, i oznacza mito$¢ przekazywana
blizniemu.

W czasach terazniejszych uprawa granatowca ob-
jeta prawie wszystkie subtropikalne rejony naszej
planety. Dotyczy to zwlaszcza Bliskiego Wschodu,
obszaru $rodziemnomorskiego, a takze Indii, gdzie
nie tylko jego owoce, lecz rowniez ozdobne kwiaty
ciesza si¢ duza popularnoscia. Dostrzegamy to row-
niez w cieplejszych czgsciach USA (Kalifornia) i na
niektorych terenach Ameryki Potudniowej. Nie jest
jednak kultywowany w duzych ilosciach i dlatego
mimo swych waloréw nie osiagnat w $wiecie roslin
uzytecznych takiej renomy jak banany, pomarancze,
winogrona i cytryny.

W naszym kraju spozycie owocOw granatowca jest
znikome, lecz czasem t¢ pickng i dekoracyjng rosli-
n¢ uprawia si¢ w doniczkach. Do tego celu najbar-
dziej nadaje si¢ odmiana kartowata (Punica grana-
tum ‘Nana’). Charakteryzuje si¢ ona drobnymi lis$¢mi
i licznymi czerwonymi kwiatami, ktore mozna podzi-
wia¢ od wiosny do pdznej jesieni.

Il Dr Roman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem. E-mail: mularm@biol.uni.wroc.pl.

ODb CZEGO ZALEZY DLUGOSC NASZEGO ZYCIA?

Dane statystyczne nie sg zbyt optymistyczne dla
Polakow. Wedtug aktualnych zestawien na liscie pro-
gnozowanej dlugosci zycia zajmujemy na $wiecie 54
miejsce, przy sredniej 75,2 lat, mezczyzni zyja tylko
71,2, a kobiety znacznie dtuzej, bo 79,4 lat. Na czele
tradycyjnie znajduja si¢ mieszkancy Japonii — 82 lata,
Szwecji i Szwajcarii — 80,6 lat. Statystycznie krocej
zyja Rosjanie — 65,9 lat (128 miejsce na liscie), a naj-
krocej mieszkancy Angoli — 37,6 lat (190 miejsce).
Dla rodzaju ludzkiego prognozy naukowcéw na naj-
blizsze dziesigciolecia s znacznie lepsze. Profesor
medycyny Roland Moreau przewiduje, ze ,,$rednia
dlugos¢ zycia cztowieka, z punktu widzenia biologii,
powinna wynosi¢ sto dwadziescia lat”. Potwierdzaja
to obserwacje z Hongkongu i Japonii, dziewczynki
obecnie przychodzace na §wiat maja statystycznie szan-
s¢ przezy¢ sto lat, a od 2027 r. nawet sto trzydziesci.

O dlugosci naszego zycia decyduje wiele czyn-
nikow, wsrdod nich w pierwszej kolejnosci nalezy
wymieni¢ warunki srodowiskowe, tryb zycia, odzy-
wianie, poziom stresu i odziedziczone geny. Szeroko

prowadzone badania naukowe maja ustali¢ obiek-
tywne, biologicznie udokumentowane podstawy dtu-
gowiecznosci. Powszechnie wiadomo, Ze niskoka-
loryczna dieta daje szanse na dtuzsze zycie. Zaob-
serwowano to juz w Anglii po wojnie gdy reglamen-
towano zywnos$¢, a ludzie zyli dtuzej i nie zapadali
na szereg chorob dietozaleznych. P6zniejsze badania
wykazaty, ze taka dieta obniza odkladanie choleste-
rolu, ci$nienie tetnicze, reguluje sekrecje insuliny,
zmniejsza ilo$¢ szkodliwych wolnych rodnikow.
Stwierdzono réwniez, ze dieta niskokaloryczna ogra-
nicza apoptozg, czyli zaprogramowang $mier¢ star-
szych komorek, co przedtuza zycie osobnicze.
Wazny jest takze odziedziczony aparat genetycz-
ny czlowieka, a badania na stulatkach pozwolity
wyizolowa¢ gen SIRT, odpowiedzialny za dluzsze
zycie. Wykazano, ze gen ten przyspiesza komorko-
wy rozktad thuszczu, obnizajac masg ciata, co sprzyja
przedtuzeniu zycia. Wedlug profesora Nira Barzilai,
dyrektora Instytutu Badan nad Staro$cia w Nowym
Jorku, niektoérzy ludzie zyja diuzej ze wzgledu na




