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sprawily, ze zostal on emblematem mitosci, matzen-
stwa i wielodzietnosci. Izraelici widzieli w owocach
granatu symbol blogostawienstwa, dzigki przymierzu
zawartemu z Bogiem. Czgste sa ich rzezby w kapite-
lach kolumn $wiatyni Salomona, jak tez podobizny
na szatach arcykaptana. Owoce i kwiaty zdobity m.in.
zwoje praw, diademy i lampy oliwne, dojrzewajacy
za$ owoc stanowil wzor korony krola Salomona. Dla
chrzescijan byt symbolem Kosciota Chrystusowego,
ktory przez cierpienie jego tworcy i ofiar licznych
przesladowan btyszczy wspaniala purpura. W sztuce
chrzescijanskiej jest czesto widoczny na mozaikach
podlogowych, tkaninach i obrazach przedstawiajg-
cych rajskie rosliny. Z kolei w dzietach malarskich
XV i XVI stulecia dostrzegamy niekiedy obok Mat-
ki Bozej Dziecigtko z owocem w reku, ktory sym-
bolizuje nowe zycie ofiarowane nam przez Jezusa
Chrystusa.

Mozna jeszcze wspomniec, ze ,,jabtko” granatu jest
atrybutem Zakonu Mitosiernych Braci §w. Jana Bo-
zego (hiszp. Juan de Dios, 1495-1550), zalozyciela

zakonu bonifratrow, i oznacza mito$¢ przekazywana
blizniemu.

W czasach terazniejszych uprawa granatowca ob-
jeta prawie wszystkie subtropikalne rejony naszej
planety. Dotyczy to zwlaszcza Bliskiego Wschodu,
obszaru $rodziemnomorskiego, a takze Indii, gdzie
nie tylko jego owoce, lecz rowniez ozdobne kwiaty
ciesza si¢ duza popularnoscia. Dostrzegamy to row-
niez w cieplejszych czgsciach USA (Kalifornia) i na
niektorych terenach Ameryki Potudniowej. Nie jest
jednak kultywowany w duzych ilosciach i dlatego
mimo swych waloréw nie osiagnat w $wiecie roslin
uzytecznych takiej renomy jak banany, pomarancze,
winogrona i cytryny.

W naszym kraju spozycie owocOw granatowca jest
znikome, lecz czasem t¢ pickng i dekoracyjng rosli-
n¢ uprawia si¢ w doniczkach. Do tego celu najbar-
dziej nadaje si¢ odmiana kartowata (Punica grana-
tum ‘Nana’). Charakteryzuje si¢ ona drobnymi lis$¢mi
i licznymi czerwonymi kwiatami, ktore mozna podzi-
wia¢ od wiosny do pdznej jesieni.

Il Dr Roman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem. E-mail: mularm@biol.uni.wroc.pl.

ODb CZEGO ZALEZY DLUGOSC NASZEGO ZYCIA?

Dane statystyczne nie sg zbyt optymistyczne dla
Polakow. Wedtug aktualnych zestawien na liscie pro-
gnozowanej dlugosci zycia zajmujemy na $wiecie 54
miejsce, przy sredniej 75,2 lat, mezczyzni zyja tylko
71,2, a kobiety znacznie dtuzej, bo 79,4 lat. Na czele
tradycyjnie znajduja si¢ mieszkancy Japonii — 82 lata,
Szwecji i Szwajcarii — 80,6 lat. Statystycznie krocej
zyja Rosjanie — 65,9 lat (128 miejsce na liscie), a naj-
krocej mieszkancy Angoli — 37,6 lat (190 miejsce).
Dla rodzaju ludzkiego prognozy naukowcéw na naj-
blizsze dziesigciolecia s znacznie lepsze. Profesor
medycyny Roland Moreau przewiduje, ze ,,$rednia
dlugos¢ zycia cztowieka, z punktu widzenia biologii,
powinna wynosi¢ sto dwadziescia lat”. Potwierdzaja
to obserwacje z Hongkongu i Japonii, dziewczynki
obecnie przychodzace na §wiat maja statystycznie szan-
s¢ przezy¢ sto lat, a od 2027 r. nawet sto trzydziesci.

O dlugosci naszego zycia decyduje wiele czyn-
nikow, wsrdod nich w pierwszej kolejnosci nalezy
wymieni¢ warunki srodowiskowe, tryb zycia, odzy-
wianie, poziom stresu i odziedziczone geny. Szeroko

prowadzone badania naukowe maja ustali¢ obiek-
tywne, biologicznie udokumentowane podstawy dtu-
gowiecznosci. Powszechnie wiadomo, Ze niskoka-
loryczna dieta daje szanse na dtuzsze zycie. Zaob-
serwowano to juz w Anglii po wojnie gdy reglamen-
towano zywnos$¢, a ludzie zyli dtuzej i nie zapadali
na szereg chorob dietozaleznych. P6zniejsze badania
wykazaty, ze taka dieta obniza odkladanie choleste-
rolu, ci$nienie tetnicze, reguluje sekrecje insuliny,
zmniejsza ilo$¢ szkodliwych wolnych rodnikow.
Stwierdzono réwniez, ze dieta niskokaloryczna ogra-
nicza apoptozg, czyli zaprogramowang $mier¢ star-
szych komorek, co przedtuza zycie osobnicze.
Wazny jest takze odziedziczony aparat genetycz-
ny czlowieka, a badania na stulatkach pozwolity
wyizolowa¢ gen SIRT, odpowiedzialny za dluzsze
zycie. Wykazano, ze gen ten przyspiesza komorko-
wy rozktad thuszczu, obnizajac masg ciata, co sprzyja
przedtuzeniu zycia. Wedlug profesora Nira Barzilai,
dyrektora Instytutu Badan nad Staro$cia w Nowym
Jorku, niektoérzy ludzie zyja diuzej ze wzgledu na
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genotyp, a ich DNA predestynuje do dluzszego zycia,
niezaleznie od tego czy prowadza zdrowy tryb zycia,
czy nie. Powyzsze wnioski oparto na badaniach obej-
mujacych 500 os6b w wieku od 95 do 112 lat, ktorzy
palili, mieli nadwage i wysoki cholesterol. Wyizolo-
wanie genow odpowiedzialnych za diugie zycie daje
mozliwosci wynalezienia lekarstwa, ktore imitujac
dzialanie genow, bedzie istotnie wptywac na przedtu-
zenie zycia. Dzialanie to ma polega¢ na stymulowa-
niu produkcji ,,dobrego cholesterolu”, a takze na eli-
minowaniu ryzyka wystgpienia chorob serca, naczyn
krwiono$nych oraz cukrzycy. Badania nad stworze-
niem nowego leku majg si¢ zacza¢ juz w tym roku
i potrwac od 5 do 10 lat. P6zniej, by¢ moze, magicz-
na pigutka, ktorg zaczniemy zazywaé w wieku 40 lat,
pozwoli nam wszystkim dozy¢ sedziwego wieku bez
wysitku i ograniczen.

Dlugos¢ zycia stulatkow sprawa genow

Czy wszyscy jesteSmy rowni w obliczu dtugosci
zycia? Oczywiscie nie — przynajmniej wedlug gene-
tykow. By¢ moze stulatkowie posiadaja geny predys-
pozycji, ktore przeszkadzaja rozwija¢ si¢ chorobom
zwigzanym z wiekiem. Oczywiscie srodowisko to klu-
czowy czynnik dlugiego zycia, rowniez zdrowe jedze-
nie, aktywno$¢ fizyczna, nalezy zatem zawsze postepo-
wac rozsadnie, co by¢ moze pozwoli, wedtug lekarzy,
uchroni¢ nasze zdrowie i dozy¢ sedziwego wieku.

Jednak nawet jesli ten model zycia pozwala osia-
gna¢ zazwyczaj osiemdziesigtke, nie wystarcza do
przedluzenia zycia jeszcze o kilkadziesiat lat. Tak
jak naukowcy to podejrzewali, geny nie sg tutaj ,,.bez
winy”. Wedhug nich, dlugos¢ zycia nie zalezy od jed-
nego magicznego genu: wydaje si¢ to coraz bardziej
ewidentne, ze nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad grupa
gendw sprzyjajacych ograniczeniu chordb zwigza-
nych z wiekiem, takich jak choroba Alzheimera, czy
choroby serca i naczyn krwionosnych. W ten sposob,
kazdy pojedynczy gen bylby jednakowo wazny, po-
czynajac od tych, ktére sg odpowiedzialne za rozwoj,
poprzez te, ktore odpowiadajg za system obrony im-
munologicznej konczac na tych, ktore kieruja odpo-
wiedzig na stres. Im wigcej w genomie znajduje si¢
dobrych genéw, tym wieksze szanse ma jego wlasci-
ciel na osiagniecie dlugowiecznosci.

Aby to wykazaé, naukowcy z Boston Universi-
ty School of Medicine w Massachusetts poprosili
0 uczestnictwo w badaniach 1055 stulatkéw oraz
1267 o0sob stuzacych jako grupa kontrolna. Bada-
nia nosity nazw¢ New England Centenarian Study
i ukazaly si¢ w przegladzie Science (Www.science-
mag.org on November 9, 2012).

Przeprowadzone sekwencjonowanie wszystkich
genomow pozwolito zidentyfikowa¢ gen 33 SNP
(ang. single nucleotide polymorphism, czyli gen 16z-
nicujagcy na poziomie tylko jednego nukleotydu),
ktory jest odpowiedzialny indywidualnie za dlugosc¢
zycia. Logiczne jest to, ze naukowcy chcieli nastep-
nie zobaczy¢, czy geny moga kooperowac, aby sprzy-
jac dhugosci zycia. W ten sposob zidentyfikowali nie
mniej niz 150 SNP, ktérych polaczenie w réznych
kombinacjach z genomem mogloby pozwoli¢ okre-
sli¢ z nawet 77% pewnoS$cig szanse na osiagnigcie
100 lat zycia.

Naukowcy skonstatowali roéwniez, ze 90% stulat-
koéw wlaczonych do badania mogto by¢ sklasyfikowa-
nych w 19 kategoriach, w zalezno$ci od kombinacji
SNP, ktore posiadali w swoim genomie. Zadziwiajace
jest to, ze genomy przebadanych stulatkow zawieraty
takze tyle samo gendéw predysponujacych do réoznych
chordb, co ogolnie populacja ludzka, ale te choroby
jednak sie¢ nie rozwinely, albo pojawiaty si¢ u stu-
latkow duzo podzniej. Uzyskane rezultaty wskazuja
na geny pozytywne, ktérymi stulatkowie dysponuja
1 ktore mogtyby by¢ gwarantem op6znionego rozwo-
ju chorob zwigzanych z wiekiem. Z wielu powodow
autorzy badan zachowuja jednak ostroznos¢. Przede
wszystkim przeanalizowane dane, ktore dotycza
ograniczonej liczby oséb, nie mogg by¢ brane pod
uwage jako doktadne, dopdki nie zostang zweryfiko-
wane w badaniach na szerszej populacji. Poza tym,
nawet jesli uzyskane rezultaty zostang potwierdzone,
analiza gendw nie moze z calag pewnos$cig stwier-
dza¢ dlugosci zycia badanej osoby. Genetyka nie
jest jeszcze dziedzing wiedzy, ktora daje dokltadne
odpowiedzi.

Jest jednakze niemozliwe, zeby przedsigbiorstwa
kierujac si¢ ztymi intencjami, wykorzystaly t¢ okazje,
aby skomercjalizowac testy na dlugo$¢ zycia. Ten test
jestnie tylko przedwczesny i niewiarygodny, ale poza
tym jego rezultat moze prowadzi¢ niektore osoby do
dramatycznej modyfikacji trybu zycia, do czego zde-
cydowanie nie wolno dopuscic.

Stres i depresja skracaja dlugo$¢ telomerow,
a wiec i dlugos$é zycia?

Ludzie narazeni na stany depresyjne majg telome-
ry — stanowiagce zakonczenia chromosoméw — krot-
sze niz osoby cieszace si¢ dobrym samopoczuciem.
Odkrycie to potwierdza wczesniejsze badania nad
dlugoscia telomerow, ktore wykazaly, ze moga one
stuzy¢ jako biomarkery stresu. Tutaj pojawia si¢
rowniez kwestia efektow zlego samopoczucia i jego
wplywu na przewidywang dtugos$¢ zycia.
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Za genetycznym terminem — telomer — kryje si¢ bar-
dzo wazny dla ciata ludzkiego sktadnik. O$ zlozona
z dwoch gruczotéw endokrynnych znajdujacych sig
w mozgu (podwzgorze i przysadka moézgowa) oraz
z trzeciego, ktory znajduje si¢ tuz nad nerkami, czy-
li gruczolu nadnerczy, odgrywa podstawowa role
w regulowaniu stresu, wydzielajagc hormon nazywa-
ny kortyzolem. Zreszta kortyzol, popularnie nazy-
wany jest wlasnie hormonem stresu. Poprzednie ba-
dania wykazaly, ze deregulacje tej osi hormonalnej
(podwzgorze-przysadka mozgowa-nadnercza), ktéra
wystepuje miedzy innymi w depresji, wptywaly na
dhugos¢ telomerow, skracajace je. Telomery sg frag-
mentami DNA niekodujacymi, ktére mieszcza si¢ na
koncowkach chromosoméw. Telomery tym samym
chronig chromosomy przed utrata waznych danych
genetycznych.

Badacze szwedzcy z uniwersytetu w Umea anali-
zowali kwestie relacji miedzy dhugoscia telomerow
a stresem, zarowno biologicznym jak i fizjologicz-
nym, u pacjentow depresyjnych. Rezultaty badan
opublikowane w naukowym przegladzie Biological
Psychiatry (Mikael Wikgren, 2010 r.) stwierdzaja,
ze im cztowiek jest bardziej zestresowany, tym ma
krotsze telomery. Prowadzac te badania, naukow-
cy zaczeli od pomiaru dlugosci telomerow u 91 pa-
cjentow cierpiacych z powodu depresji. Nastepnie,
wyniki zostaly poréwnane z dlugoscia telomerow
u 451 os6b z grupy kontrolnej (zdrowej). Rownocze-
$nie analizowano poziom stresu, oznaczajac z jednej
strony stezenie kortyzolu, a z drugiej dajac uczestni-
kom specjalny kwestionariusz do wypeknienia.

Stwierdzono statystycznie, ze telomery sg krotsze
u tych osob, ktore sa dotknigte zaburzeniami depresyj-
nymi, w porownaniu do ludzi cieszacych si¢ dobrym
zdrowiem psychicznym. Zatem wyniki potwierdzity
rezultaty poprzednich badan.

Mikael Wikgren, jeden z autorow badan, precyzu-
je jeszcze: nasze odkrycia sugeruja, ze stres odgrywa
znaczacg role w depresji, poniewaz telomery byly
wyjatkowo krotkie u pacjentow majacych wrazliwg
0§ podwzgorze-przysadka moézgowa-nadnercza.

A zatem czy naprawdg istnieje zwigzek pomigdzy
depresja 1 przys$pieszonym starzeniem? Analizujac
uzyskane rezultaty, mozemy odczuwa¢ pokuse, zeby
powiazac podatno$¢ na stany depresyjne, ze spodzie-
wang diugo$cia zycia, o czym autorzy tego badania
jednak nie wspominaja. W rzeczywistosci, w wielu
pracach naukowych wykazano, ze starzenie objawia
si¢ przede wszystkim redukcjg dtugosci telomerow.
Niektorzy badacze utrzymujg nawet, ze mozna zde-
finiowa¢ dlugos¢ egzystencji na podstawie prostego
testu krwi.

Wiemy, ze osoby depresyjne zyja krocej, ale sta-
tystyki te sg nieco zafalszowane przez poziom samo-
bojstw wsrod tej populacji. Czy mozemy wigc przy-
pisac to wszystko tylko i wylacznie fizjologii?

Spodziewana dlugo$¢ zycia: Francuzi wkrétce
stulatkami?

W badaniach opublikowanych w 2010 roku, France
Mesle i Jacque Vallin z Narodowego Instytutu Badan
Demograficznych oceniaja, ze spodziewana dlugo$c¢
zycia obywateli francuskich moze osiggnag¢ nawet
100 lat. Nowe szacunki przewidywanej dtugosci zy-
cia we Francji, demografowie oparli na prognozie
dotyczacej osob w wieku 40 lat. Obecnie we Francji,
spodziewana dlugo$¢ zycia dla czterdziestolatkow
jest coraz dtuzsza, co pozwala zwigkszy¢ prognozo-
wang dhugo$¢ zycia juz od narodzin. W ten sposob,
od lat siedemdziesigtych ubieglego wieku, Francuzi
zdobywaja trzy dodatkowe miesigce zycia kazdego
roku. Demografowie zapytuja jednak, jaka jest zdol-
no$¢ francuskiego spoteczenstwa do przeniesienia
wszystkich postepéw medycznych, socjalnych oraz
politycznych, ktére pozwalajg przedtuzy¢ zycie, na
catos¢ francuskiej populacji. Jesli zbierze si¢ wszyst-
kie te czynniki, nowe generacje mogg sta¢ si¢ nawet
pokoleniami stulatkow. Dzisiaj, spodziewana dlugo$¢
zycia dla obywatelek Francji wynosi 85 lat, natomiast
dla mezczyzn 78 lat. W roku 1750, dtugos$¢ zycia wy-
nosita §rednio, odpowiednio zaledwie; 28 i 27 lat!

Srednia dlugos¢ zycia Europejczykéw ro$nie
pomimo otylo$ci

Srednia dtugos¢ zycia obywateli Europy ma ten-
dencje wzrostowa pomimo epidemii otytosci. Z ba-
dan trendow przeprowadzanych w ciggu ostatnich
40 lat wynika, ze $rednia dtugo$¢ zycia mieszkancow
Wielkiej Brytanii jest dtuzsza od $redniej dlugosci
zycia obywateli Stanéw Zjednoczonych.

W raporcie International Journal of Epidemiolo-
gy, eksperci w zakresie zdrowia ludnosci, odnosza
si¢ sceptycznie do obaw, jakoby wzrostowy trend
w §redniej dlugosci zycia w krajach zamoznych miat-
by sklania¢ si¢ ku koncowi w obliczu problemow
zdrowotnych spowodowanych przez wszechobecna
epidemie otylosci. Sugeruja oni rowniez, ze tak pro-
ste czynniki jak zamozno$¢ panstwa i ilos¢ srodkow
przeznaczanych na opieke zdrowotng niekoniecznie
prowadza do wydtuzenia si¢ $redniej dtugosci zycia.

Pomimo najwigkszej ilosci §rodkow przeznaczanych
na stuzbe zdrowia w przeliczeniu na osobg, ze wszyst-
kich krajow $wiata, srednia dtugo$¢ zycia mezczyzn
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w Stanach Zjednoczonych wcale nie jest duzsza od
obywateli najstabszych pod tym wzgledem krajow
Europy Zachodniej czyli Portugalii i Danii w przy-
padku kobiet.

Ponadto szybko$¢, z jaka wzrost ten nastgpuje
jest mniejsza od szybkosci obserwowanej w ktorym-
kolwiek z krajow Starego Kontynentu. Eksperci za-
uwazyli, ze w 2007 roku, wynoszaca 78 lat $rednia
dhugos¢ zycia Amerykanow byta o 2 lata krotsza niz
dlugos¢ zycia Brytyjczykow. Ta prosta obserwacja
po raz kolejny podkresla, ze PKB i wydatki na stuz-
be zdrowia, w przeliczeniu na osobg, nie sg dobrym
wskaznikiem poziomu zdrowia spoteczenstwa w kra-
jach o wysokich dochodach. Takie ustalenia moga
by¢ pewna pociechg dla naszego spoleczenstwa ska-
zanego na niedoinwestowana stuzbe zdrowia.

Regularne bieganie przedluza spodziewang dlugos¢
zycia

Nowe badania, przeprowadzone przez dunskich
naukowcow z centrum Copenhagen City Heart wyka-
zaly, ze jedna — dwie godziny joggingu tygodniowo,
anawet dwie i p6t godziny, jezeli kto§ ma odpowiednia
kondycje i czas, pozwalaja wygra¢ kilka dodatkowych
lat zycia. Okazuje si¢, ze regularna praktyka joggin-
gu pozwala nie tylko zachowac¢ linig, albo zatagodzi¢
stres, ale rOwniez moze przedtuzac zycie. Jak obliczo-
no, mozna w ten sposob zyskac srednio 5,6 lat wigcej
zycia w przypadku kobiet, a 6,2 lat u me¢zczyzn. Aby
uzyska¢ podane rezultaty, naukowcy z Kopenhagi
przebadali 20 000 kobiet i mezczyzn w wieku od 20
lat do 93 lat. Bylo to bardzo diugie badanie, trwajace
od 1976 roku.

Okazuje si¢, ze dane zbierane w przeciagu ostat-
nich trzydziestu lat stopniowo wykazywaly wzrost
spodziewanej dtugosci zycia u amatorow pieszych
przebiezek. ,,Ostatnie rezultaty pozwolily z calg
pewnoscig wykazac, ze regularne bieganie przedtuza
zycie (...)”, stwierdza glowny autor tych badan, pro-
fesor Schnohr, ktory jest kardiologiem. W rzeczy-
wistosci, analizy pokazaly, ze ryzyko zgonu spadto
0 44% wsrdd ludzi biegajacych regularnie, w trakcie
trwania calego badania. Aby przedtuzy¢ swoje zycie
maksymalnie, duniski profesor doradza bieganie w umiar-
kowanym rytmie, okoto 1-2h tygodniowo, dwa—trzy
razy w tygodniu. Nie wigcej, nie mniej, tak jest ide-
alnie. ,,Idealnie jest, kiedy czujesz, ze zaczyna brako-
wac ci tchu, ale jeszcze nie masz catkowitej zadyszki
(...)”, precyzuje jeszcze kardiolog. W rzeczywistosci,
ludzie nie uprawiajacy zadnych sportoéw, a takze lu-
dzie, ktorzy biegaja za duzo, maja krotsza spodziewa-
ng dlugos¢ zycia, niz biegajacy regularnie. Profesor

Schnohr gratuluje sobie tych rezultatow, poniewaz
wlasnie zakonczyly one atmosfere sceptycyzmu,
zasilang przez pras¢ od lat siedemdziesiatych ubie-
glego wieku. ,,W nastepstwie zgonow kilku biegaczy,
prasa sugerowala, ze jogging jest niebezpieczng prak-
tyka dlaniedzielnych biegaczy (...)”, wspomina Profesor.
To dlatego duniscy naukowcy postanowili poswigci¢
si¢ badaniom nad znalezieniem dowodéw nauko-
wych na to, ze jogging jest dobry dla zdrowia. Wyniki
wskazuja, iz mieli racjg. ,,W rzeczywistosci, bieganie
poprawia absorpcje tlenu, zwigksza wrazliwos¢ na
insuling, a takze poprawia zdrowie umystowe biega-
jacych.”, podsumowuje na koniec dunski naukowiec.

Kazda godzina przed telewizorem moze skraca¢
spodziewang dlugo$¢ zycia o 20 minut

Kazda godzina spedzona codziennie na oglada-
niu telewizji moze redukowac spodziewana dlugosc¢
zycia o 20 minut, po 25 roku zycia. Dlatego tez,
dorosli, ktorzy ogladaja telewizj¢ 6 godzin dzien-
nie, skracajg dlugos$¢ swojego zycia §rednio o 5 lat,
w poréwnaniu do tych, ktorzy telewizji nie ogla-
daja. Takie sa rezultaty badan przeprowadzonych
w Australii, w ktorych poréwnano czas spedzany na
ogladaniu telewizji z dlugoscia zycia. Dokonano ana-
lizy danych pochodzacych z duzej ankiety narodowej
na temat cukrzycy, otytosci i zwyczajow zyciowych,
w tym ogladalnosci telewizji. Ustalono, ze dziennie,
mezezyzni poswigcali matemu ekranowi Srednio
2,5h, co redukuje spodziewang dlugos¢ zycia o dwa
lata. Dla kobiet obliczono skrécenie o poéltora roku
(1,5h przed telewizorem), w poréwnaniu do spodzie-
wanej statystycznej dlugosci zycia, ocenianej przy
narodzeniu. Wedtug autoréw, wplyw siedzenia przed
telewizorem, z tytutu bezczynnosci, jest tak duzy, ze
poréwnuje si¢ go z dwoma innymi czynnikami ryzy-
ka, takimi jak tyton oraz brak aktywnosci fizyczne;j.
Tak jak te dwa czynniki, telewizja jest bezposrednio
zwigzana ze wzrostem ryzyka zgonu spowodowane-
go zaburzeniami sercowo-naczyniowymi.

Badacze sugeruja réwniez, ze chociaz pracowali
jedynie na podstawie australijskich zrodet krajowych,
to rezultaty okazalyby si¢ prawdopodobnie podobne
w wigkszosci wysoko rozwinigtych krajow zachodnich.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia: wzrost
spodziewanej dlugosci Zycia jest odnotowywany
prawie we wszystkich krajach

Staly wzrost sredniej spodziewanej dtugosci zycia
zostal odnotowany w wigkszo$ci regiondw $wiata,
takich jak na przyklad Kanada, Stany Zjednoczone
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i Japonia, wedtug danych ogtoszonych przez Swiato-
wa Organizacj¢ Zdrowia (WHO).

Spodziewana dlugos¢ zycia Kanadyjek w momen-
cie urodzenia w 2009 roku, byta oceniana na 83 lata,
czyli o rok wigcej w stosunku do danych pochodza-
cych z 2000 roku. Dla m¢zezyzn w Kanadzie, spo-
dziewana dlugo$¢ zycia zostata ustalona na 79 lata
w 2009 roku, w poréwnaniu do 77 lat w roku 2000.
Podobne sa prognozy w Stanach Zjednoczonych,
gdzie kobiety mogg si¢ spodziewac, iz przezyja 81 lat
(dane na 2009 rok), podczas gdy ich $redni wiek zo-
stat ustalony na 80 lat w roku 2000. Mezczyzni ame-
rykanscy z kolei moga zaktadaé, iz przezyja 76 lat
(dane na 2009 rok), co oznacza wzrost spodziewane;j
dlugosci zycia o 2 lata, w stosunku do danych odno-
towanych dziewie¢ lat wezesniej.

Od lat Japonia dzierzy rekord spodziewanej dugo-
$ci zycia kobiet, ustalony na 86 lat w roku 2009. Me¢z-
czyzniz tego samego roku zyjacy w San Marino, mogli
spodziewac si¢ dtugosci zycia przewidywanej na 82 lata.

W przeciwienstwie do powyzszych danych, dziew-
czeta urodzone w Republice Srodkowej Afryki oraz

w Czadzie, mogly spodziewac si¢ w roku 2009, iz
przezyja 48 lat, podczas gdy $rednia dlugos$¢ zycia
obliczona dla mezczyzn w Malawi zostala okre$lona
na 44 lata i byta najnizsza z odnotowanych. Swiatowa
Organizacja Zdrowia donosi, ze w wigkszosci regio-
néw $wiata, roznica pigciu lat oddziela srednie spo-
dziewane dtugosci zycia dla obu plci.

Niezaleznie od osiagnig¢ wspotczesnej nauki, dtu-
go5$¢ zycia obecnego pokolenia 0sob w srednim wieku
nie zwigkszy sie znaczaco. Nalezy jednak wyciagnaé
wnioski z przedstawionych powyzej mozliwosci i za-
lecen. Przestrzeganie higienicznego trybu zycia, tro-
ska o zdrowie, unikanie uzywek, wlasciwe odzywia-
nie, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, dostosowana
do mozliwo$ci organizmu, to zalecenia o ktdrych
warto pami¢ta¢. Mamy na nie wplyw, mozemy sami
o wielu z nich decydowac¢. Jestesmy zatem kowala-
mi nie tylko wlasnego losu, ale takze odpowiednio
postepujac mozemy decydowac o wiasnym zdrowiu
1 dzigki temu o potencjalnej dlugowiecznosci.

B Prof. dr hab. Bohdan Achremowicz (Technologia Zywnoéci i Zywienie, Uniwersytet Rzeszowski). E-mail: rrachrem@cyf-kr.edu.pl.
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Najwiekszy na §wiecie radioteleskop Arecibo o naj-
wiekszej pojedynczej czaszy na $wiecie, majacej
srednice 305 metrow znajduje si¢ w okolicach miej-
scowosci Arecibo w Portoryko. Jest wykorzystywany
przez Cornell University we wspotpracy z National
Science Fundation w badaniach radioastronomicz-
nych, atmosferycznych i radarowych. Dostep do te-
leskopu jest udzielany jednostkom naukowym przez
niezalezng komisj¢ naukowa na podstawie sktada-
nych podan.

Radioteleskop ten jest bardzo silnie wykorzysty-
wany przez astronoméw zjezdzajacych sie tu z cate-
go $wiata, by prowadzi¢ obserwacje w konkretnych
przez nich zarzadzanych projektach naukowych.
Kazdy z uczonych stara si¢ o czas na instrumencie,
a konkurencja jest silna, bo chetnych do prowadzenia
badan jest duzo. Dostep do instrumentu nie jest ta-
two uzyskac, a jesli juz kto$ go dostanie, to na bardzo
ograniczony czas i musi si¢ spieszy¢ by zdazy¢ ze-
bra¢ jak najwiecej danych, zanim nastepny czekajacy
w kolejce badacz wejdzie na jego miejsce.

Ryc. 1. Radioteleskop w Arecibo, Portoryko.

Teleskop zatem dziata bez ustanku, a jedynie jego
uzytkownicy si¢ zmieniaja. Instrument ten, jak kaz-
de urzadzenie powoli zuzywa si¢ i wymaga od cza-
su do czasu remontu. Tak si¢ wlasnie zlozylo, ze
w 1990 roku zauwazono w konstrukcji teleskopu
istotne usterki mogace prowadzi¢ do jego katastrofal-
nej awarii. Nie pozostato zatem nic innego, jak wyla-
czy¢ teleskop z rutynowego uzytkowania i w przecia-
gu kilku tygodni wykona¢ niezbgdny remont.




