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Alkohol jest teratogenem, czynnikiem dzialaja-
cym na ptéd, wywotujac u niego wady rozwojowe
i znieksztatcenia. Najmniejsza ilos¢ alkoholu w cia-
zy moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku, zabu-
rzajac jego rozwdj, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.
Whbrew popularnym mitom, ze kieliszek czerwonego
wina pomaga w leczeniu anemii, a piwo wspomaga
laktacje i dziata rozluzniajaco, alkohol nie pomaga,
a wrecz szkodzi! Nie ustalono dawki alkoholu, ktora
bylaby bezpieczna dla ptodu. Kazda ilo§¢ alkoholu
jest zabroniona podczas ciazy, nawet okazjonalnie
wypita lampka czerwonego wina czy kilka tykow
piwa. Alkohol uszkadza komorki uktadu nerwowe-
go 1 powoduje zaburzenia rozwoju mozgu i innych
narzadow wewnetrznych oraz opdznienie wzrostu
ptodu. W kilkadziesigt minut po spozyciu alkoholu
jego stezenie we krwi dziecka jest takie samo jak
u matki. Zmiany, ktére zachodza u dziecka w okresie
zycia wewnatrzmacicznego sa nieodwracalne po po-
rodzie, a mozna im zapobiec, zachowujac abstynen-
cje w ciazy.

W 2005 roku na zlecenie Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA),
Pracownia Badan Spotecznych (PBS) przeprowadzita
badanie, ktore wykazalo, ze co trzecia kobieta (33%)
w wieku prokreacyjnym (18—40lat) pita alkohol
w trakcie cigzy. Ponadto oszacowano, ze nawet trojka
dzieci na 1000 zywo urodzonych, moze mie¢ cechy
ptodowego zespotu alkoholowego (ang. FAS — Fetal
Alcohol Syndrome). Szacuje sig, ze na okoto 300 000
dzieci rodzacych si¢ rocznie w Polsce, az 900 z nich
ma FAS, a negatywne konsekwencje spozywania al-
koholu przez matke w trakcie cigzy moga dotyczy¢
1% noworodkow.

FAS nalezy do spektrum alkoholowych uszkodzen
ptodu (ang. FASD — Fetal Alcohol Spectrum Disor-
der), ktore jest szerszym pojeciem, i stanowi tylko
10% jego przypadkow. FASD obejmuje szeroka gru-
pe¢ zaburzen fizycznych, jak wady serca, szkieletu, ne-
rek, zmystu wzroku i stuchu, a takze zaburzenia neu-
rologiczne i pdzniej wystepujace problemy z nauka,
zachowaniem i pamigcia, ktore sa zwigzane z prena-
talng ekspozycja na dziatanie alkoholu. Alkoholowy
zespol plodowy zostat opisany po raz pierwszy w 1973
roku. Rozpoznanie kliniczne ustala si¢ na podstawie

charakterystycznych rysow twarzy (tzw. cechy dys-
morficzne), niskiej masy urodzeniowej, zaburzen
w centralnym uktadzie nerwowym (CUN) i potwier-
dzenia ekspozycji dziecka na toksyczne dziatanie
alkoholu w trakcie cigzy. Charakterystyczne cechy
dysmorficzne dla FAS to: opadajace powieki, male,
szeroko rozstawione oczy, fatd skorny w kaciku oka
(zmarszczkanakatna), cienka warga gorna, szerokana-
sadanosa, wygtadzonarynienkapodnosowa, nieprawi-
dlowo uksztattowane uszy i mata zuchwa. Niska masa
urodzeniowa jest konsekwencja zaburzonego wzrostu
w okresie prenatalnym, a po urodzeniu opdznienie
przyrostu masy ciata nasila si¢ jako skutek proble-
moéw w karmieniu oraz wad rozwojowych obecnych
od urodzenia. Z czasem cechy dysmorficzne moga
sta¢ sie mniej wyrazne, natomiast niskorosto$¢ i niska
masa pozostaja. Cechy uszkodzenia CUN przejawiaja
si¢ opOznieniem rozwoju psychomotorycznego, defi-
cytami uwagi i pamieci, niskim 1Q, niedojrzatoscia
spoteczna i emocjonalng oraz zaburzeniami myslenia
przyczynowo-skutkowego.

Brak jest jednoznacznych testow pozwalajacych
z catkowita pewnos$cia rozpozna¢ FAS. Badanie le-
karskie wymaga duzego do$wiadczenia, ze wzgledu
na wiele podobienstw rzadkich zespotow chorobo-
wych z objawami wynikajacymi z prenatalnej ekspo-
zycji na alkohol.

Alkoholowy zespo6t ptodowy nalezy réznicowac
z wieloma chorobami o podiozu genetycznym. Pod
uwage bierze si¢ migdzy innymi:

. embriopati¢ zwigzana z fenyloketonurig u matki
. zespot Aarskoga

. zespot Cornelii de Lange

. zespot Blooma

. zespol Noonan

. zespot Williamsa

Charakterystyczne dla zespotu FAS zmiany do-
tyczace twarzy, w tym oczu, wystepuja rowniez
w wymienionych powyzej zespotach. Najczesciej ob-
serwuje si¢ opadanie powieki i szeroko rozstawione
galki oczne. Charakterystyczna dla FAS zmarszczka
nakatna moze pojawiac si¢ rOwniez w zespole Wil-
liamsa, zespole Noonan oraz fenyloketonurii matczy-
nej. Kolejne podobienstwa dotycza nosa i rynienki
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podnosowe;j. Szeroka nasada nosa oraz sptaszczona
srodkowa czg$¢ twarzy, towarzyszace niejednej z wy-
mienionych choréb genetycznych, moga wprowadzié
w blad lekarza ustalajagcego rozpoznanie choroby.
Inne anomalie, ktdre pojawiaja si¢ w kilku zespotach,
to matozuchwie oraz wystgpowanie cienkiej wargi
gornej. Oceniajac nieprawidtowosci w obrebie glo-
wy nalezy zawsze pami¢ta¢ o ocenie uszu. Ich niskie
osadzenie oraz nieprawidtowo uksztattowane malzo-
winy sugeruja koniecznos¢ poglebienia diagnostyki
w kierunku alkoholowego zespotu ptodowego, a tak-
ze chorob o podlozu genetycznym. Bardzo wazne jest
badanie stuchu u tych dzieci, aby wczes$nie rozpoczaé
leczenie w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.
Nieleczone wady mogg prowadzi¢ do opdznienia roz-
woju mowy lub gluchoty. Niskorostos¢ oraz niska masa
urodzeniowa towarzyszg wszystkim chorobom, z kto-
rymi réznicowany jest FAS. U wigkszo$ci z nich wy-
stepuja zaburzenia w ukladzie kostno-szkieletowym.
Moga one przyczynia¢ si¢ do opodznienia rozwoju
motoryki. Niepelnosprawno$¢ intelektualna réznego
stopnia jest wykrywana we wszystkich wymienio-
nych jednostkach chorobowych. Czesto pojawiaja si¢
zmiany napigcia mig¢$niowego oraz napady padacz-
kowe. Dzieci wykazuja zaburzenia zachowania, sg
nadpobudliwe i sktonne do agresji. Niektore choroby
predysponuja rowniez do autyzmu, nieuzasadnio-
nych lgkow oraz manii. Problemy z artykulacjg stow
i rozwojem mowy nie naleza u tych dzieci do rzadko-
$ci. Bardzo czgsto diagnozuje si¢ zmiany w strukturach
serca. Wady zastawkowe oraz anomalie naczyniowe
towarzysza dzieciom z FAS i chorym z obciazeniami

genetycznymi. Uktad moczowo-piciowy to kolejny
obszar dysfunkcji. Narzady plciowe mogg by¢ nie-
prawidlowo wyksztatcone, a nieprawidlowa funkcja
nerek bedzie przyczyna matowodzia.

Choroby wymienione w tym artykule posiada-
ja takze cechy, ktorych nie obserwuje si¢ w obrazie
alkoholowego zespotu ptodowego. ,,Wdowi szpic”,
czyli przedtuzenie owlosienia na czole w ksztatcie li-
tery ,,V”” wystepuje u chorych z zespotem Aaskorga.
U pacjentéw z zespolem Williamsa uwage zwracaja
nie tylko szerokie czolo i usta, ale roOwniez nieprze-
cigtne zdolno$ci muzyczne zwigzane ze stuchem ab-
solutnym. Dzieci z zespotem Noonan maja krotka,
pletwiasta szyj¢, uogolnione obrzgki, a z choroba
Comnelii de Lange — wyraznie zrosnigte brwi i dhu-
gie rzgsy. Dla fenyloketonurii charakterystyczny jest
mysi zapach moczu i potu. Choroba ta jest w Polsce
rzadka dzieki badaniom przesiewowym noworodkoéw
oraz troskliwej opiece nad cigzarnymi.

Biorac pod uwage konsekwencje picia alkoholu
przez kobiete cigzarng nalezy przypomina¢ kazdej
planujacej ciazg pacjentce o negatywnym wplywie
uzywek na rozwoj ptodu. W przypadku podejrzenia
alkoholowego zespolu ptodowego konieczna jest kon-
sultacja w poradni genetycznej w celu wykluczenia
innych rzadkich chordb o podlozu zaburzen chromo-
somalnych. Blgdem jest sugerowanie si¢ wylacznie
dodatnim wywiadem alkoholowym, badz wystawie-
nie rozpoznania zespotu FAS tylko na podstawie cha-
rakterystycznych dla niego zmian anatomiczno-funk-
cjonalnych.
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LLATA NASIENNE 1 GRYZONIE, CZYLI O WPLYWIE
ZWIERZAT NA ROZSIEWANIE NASION BUKA I DEBU

Michat Bogdziewicz (Poznan)

Najmniej bezpiecznym okresem w zyciu kazdego
drzewa jest czas przemierzania $§wiata pod postacia
nasiona. Ilo$¢ zagrozen czyhajacych na rosling na
tym etapie zycia jest przeogromna. Jeszcze wiszac
na galeziach moga zosta¢ zjedzone przez ptaki, gry-
zonie lub owady. Gdy juz uda si¢ przetrwaé trudny
okres dojrzewania na drzewie-matce, na ziemi cze-
kaja kolejne zagrozenia. Pojawia si¢ jeszcze wigcej
zartocznych gatunkow gryzoni, pod drzewem kon-
centruja swa aktywnos¢ bakterie, grzyby i owady.

Z calego lasu zbiegaja si¢ wicksze ssaki jak dziki czy
jelenie. Obszar pod drzewem staje si¢ jadtodajnia
dla wszystkich mieszkancow lasu. Szczegolnie tako-
mym kaskiem dla tych wszystkich grup zwierzat sa
duze nasiona, jakie produkuja na przyktad znane nam
wszystkim buki czy deby. Drzewo-matka, by zapew-
ni¢ dobry start w przysztos¢ swym latoro§lom, upo-
saza je min. w biatka oraz thuszcze, ktore umozliwiaja
poczatkowy wzrost. Im wigcej substancji pokarmo-
wych nasienie otrzyma od rodzicielki, tym latwiej




