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podnosowe;j. Szeroka nasada nosa oraz sptaszczona
srodkowa czg$¢ twarzy, towarzyszace niejednej z wy-
mienionych choréb genetycznych, moga wprowadzié
w blad lekarza ustalajagcego rozpoznanie choroby.
Inne anomalie, ktdre pojawiaja si¢ w kilku zespotach,
to matozuchwie oraz wystgpowanie cienkiej wargi
gornej. Oceniajac nieprawidtowosci w obrebie glo-
wy nalezy zawsze pami¢ta¢ o ocenie uszu. Ich niskie
osadzenie oraz nieprawidtowo uksztattowane malzo-
winy sugeruja koniecznos¢ poglebienia diagnostyki
w kierunku alkoholowego zespotu ptodowego, a tak-
ze chorob o podlozu genetycznym. Bardzo wazne jest
badanie stuchu u tych dzieci, aby wczes$nie rozpoczaé
leczenie w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.
Nieleczone wady mogg prowadzi¢ do opdznienia roz-
woju mowy lub gluchoty. Niskorostos¢ oraz niska masa
urodzeniowa towarzyszg wszystkim chorobom, z kto-
rymi réznicowany jest FAS. U wigkszo$ci z nich wy-
stepuja zaburzenia w ukladzie kostno-szkieletowym.
Moga one przyczynia¢ si¢ do opodznienia rozwoju
motoryki. Niepelnosprawno$¢ intelektualna réznego
stopnia jest wykrywana we wszystkich wymienio-
nych jednostkach chorobowych. Czesto pojawiaja si¢
zmiany napigcia mig¢$niowego oraz napady padacz-
kowe. Dzieci wykazuja zaburzenia zachowania, sg
nadpobudliwe i sktonne do agresji. Niektore choroby
predysponuja rowniez do autyzmu, nieuzasadnio-
nych lgkow oraz manii. Problemy z artykulacjg stow
i rozwojem mowy nie naleza u tych dzieci do rzadko-
$ci. Bardzo czgsto diagnozuje si¢ zmiany w strukturach
serca. Wady zastawkowe oraz anomalie naczyniowe
towarzysza dzieciom z FAS i chorym z obciazeniami

genetycznymi. Uktad moczowo-piciowy to kolejny
obszar dysfunkcji. Narzady plciowe mogg by¢ nie-
prawidlowo wyksztatcone, a nieprawidlowa funkcja
nerek bedzie przyczyna matowodzia.

Choroby wymienione w tym artykule posiada-
ja takze cechy, ktorych nie obserwuje si¢ w obrazie
alkoholowego zespotu ptodowego. ,,Wdowi szpic”,
czyli przedtuzenie owlosienia na czole w ksztatcie li-
tery ,,V”” wystepuje u chorych z zespotem Aaskorga.
U pacjentéw z zespolem Williamsa uwage zwracaja
nie tylko szerokie czolo i usta, ale roOwniez nieprze-
cigtne zdolno$ci muzyczne zwigzane ze stuchem ab-
solutnym. Dzieci z zespotem Noonan maja krotka,
pletwiasta szyj¢, uogolnione obrzgki, a z choroba
Comnelii de Lange — wyraznie zrosnigte brwi i dhu-
gie rzgsy. Dla fenyloketonurii charakterystyczny jest
mysi zapach moczu i potu. Choroba ta jest w Polsce
rzadka dzieki badaniom przesiewowym noworodkoéw
oraz troskliwej opiece nad cigzarnymi.

Biorac pod uwage konsekwencje picia alkoholu
przez kobiete cigzarng nalezy przypomina¢ kazdej
planujacej ciazg pacjentce o negatywnym wplywie
uzywek na rozwoj ptodu. W przypadku podejrzenia
alkoholowego zespolu ptodowego konieczna jest kon-
sultacja w poradni genetycznej w celu wykluczenia
innych rzadkich chordb o podlozu zaburzen chromo-
somalnych. Blgdem jest sugerowanie si¢ wylacznie
dodatnim wywiadem alkoholowym, badz wystawie-
nie rozpoznania zespotu FAS tylko na podstawie cha-
rakterystycznych dla niego zmian anatomiczno-funk-
cjonalnych.
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LLATA NASIENNE 1 GRYZONIE, CZYLI O WPLYWIE
ZWIERZAT NA ROZSIEWANIE NASION BUKA I DEBU

Michat Bogdziewicz (Poznan)

Najmniej bezpiecznym okresem w zyciu kazdego
drzewa jest czas przemierzania $§wiata pod postacia
nasiona. Ilo$¢ zagrozen czyhajacych na rosling na
tym etapie zycia jest przeogromna. Jeszcze wiszac
na galeziach moga zosta¢ zjedzone przez ptaki, gry-
zonie lub owady. Gdy juz uda si¢ przetrwaé trudny
okres dojrzewania na drzewie-matce, na ziemi cze-
kaja kolejne zagrozenia. Pojawia si¢ jeszcze wigcej
zartocznych gatunkow gryzoni, pod drzewem kon-
centruja swa aktywnos¢ bakterie, grzyby i owady.

Z calego lasu zbiegaja si¢ wicksze ssaki jak dziki czy
jelenie. Obszar pod drzewem staje si¢ jadtodajnia
dla wszystkich mieszkancow lasu. Szczegolnie tako-
mym kaskiem dla tych wszystkich grup zwierzat sa
duze nasiona, jakie produkuja na przyktad znane nam
wszystkim buki czy deby. Drzewo-matka, by zapew-
ni¢ dobry start w przysztos¢ swym latoro§lom, upo-
saza je min. w biatka oraz thuszcze, ktore umozliwiaja
poczatkowy wzrost. Im wigcej substancji pokarmo-
wych nasienie otrzyma od rodzicielki, tym latwiej
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bedzie mu na poczatku. Dzieki dodatkowym zapasom
energii wzrastajaca siewka tatwiej przebije si¢ przez
sciolke, a takze zwigkszy swe szanse w walce o za-
soby z innymi ro$linami rosngcymi w jej najblizszym
otoczeniu. Niestety jest tez druga strona medalu. Im
wigksze i bogatsze w sktadniki odzywcze s nasiona,
tym wigksze budzi¢ beda zainteresowanie potencjal-
nych konsumentow.

Lata nasienne

Mimo wszystkich tych zagrozen czg$¢ nasion
przezywa, wzrastajac w potezne drzewa. Setki ty-
siecy lat ewolucji uposazyly je bowiem w wiele
adaptacji zwigkszajacych szanse na skuteczng repro-
dukcj¢. Prawdopodobnie najbardziej spektakularnym
zjawiskiem wspomagajacym rozmnazanie si¢ wielu
gatunkow roslin jest wystepowanie lat nasiennych.
Jest to synchroniczna produkcja ogromnych ilo$ci
nasion, wystepujaca raz na kilka lat. Drzewa, u kto-
rych wystepuje zjawisko lat nasiennych, nie produ-
kuja nasion co roku. Robig to w kilkuletnich cyklach
- za to kiedy juz tworzg nasiona, to w wielkiej ilosci.
Synchronizacja moze odbywac si¢ na ogromnej ska-
li przestrzennej, liczonej nawet w setkach tysigcach
hektaréw. Jedna z wiodacych hipotez ttumaczacych
to zagadkowe zjawisko jest nasycenie zjadaczy na-
sion. Wyobrazmy sobie typowa buczyne. Krajobraz
zdominowany przez majestatyczne buki i niemal brak
innych gatunkow roslin w nizszych warstwach lasu.
Gdy buki nie produkujg nasion, na dnie lasu pozy-
wienia nie ma za wiele. Zyjace w takim miejscu gry-
zonie, jedni z gldownych konsumentéw nasion buka,
intensywnie konkurujg ze soba o kazdy kawatek
pokarmu. Niedostatek zasobow nie pozwala w pelni
wykorzysta¢ ogromnego potencjatu reprodukcyjnego
tych matych zwierzat. Brak pokarmu utrzymuje licz-
be¢ osobnikoéw na niskim poziomie. Nadchodzi zima,
ktora jeszcze bardziej uszczupla szeregi zjadaczy bu-
kowych nasion. Taki scenariusz powtarza si¢ przez
kilka lat, co skutecznie utrzymuje niska liczebnos¢
gryzoni w lesie. W koncu, po kilku latach niedostat-
ku, sprzyjajace warunki pogodowe zachgcaja drzewa
do produkcji nasion. Magazynowane przez ro$liny
w ciggu ostatnich lat sktadniki odzywcze w ogrom-
nej ilosci inwestowane sa w produkcje kwiatdw,
a nastgpnie nasion. Buki w tym roku hamujg wzrost,
by zmaksymalizowa¢ pule energii przeznaczong na
reprodukcje. Las zakwita. Dzigki ogromnej liczbie
kwiatow pylki fatwo znajduja droge do celu, wysoka
skutecznos$¢ zapylania utatwia zmasowana produkcje
nasion. Jesienig na ziemi pojawig si¢ setki tysiecy
orzechow, ilo$¢ dostgpnego dla zwierzat pozywienia
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moze osiggna¢ nawet setki kilogramow na hektar.
W tym czasie jednak potencjalnych zjadaczy nasion
nie ma zbyt wiele. Wybuch dostepnosci pokarmu spo-
woduje, ze juz nastgpnego roku bedzie ich o wiele,
wiele wigcej. Jednak w krytycznym dla drzewa mo-
mencie opadu nasion gryzonie nie sg w stanie zje$¢
wszystkiego co opadnie na dno lasu. Dzigki temu
znaczna cz¢$¢ nasion nie zostanie zjedzona. Dozyja
one do kolejnej wiosny, otrzymujac szans¢ na kietko-
wanie 1 wzrost.

Ucieczka przed konsumpcja nie jest jednak jedyna
zaleta ptynacg z nadprodukcji nasion. Jak wspomnia-
lem wczesniej, duze nasiona uposazone w odpowied-
nig 1lo$¢ sktadnikow odzywcezych latwiej wygrywaja
konkurencje z ich mniejszymi odpowiednikami. Jed-
nak im co$ wigksze, tym zazwyczaj cigzsze. Napraw-
de duze nasiona nie mogg wiegc liczy¢ na rozniesienie
przez wiatr. Wszystkie opadajg pod drzewo-matke,
gdzie ich duze zagegszczenia i intensywna walka
o0 zasoby zmniejszaja szanse¢ na kietkowanie i wzrost.
Nadzieja na wydostanie si¢ z thumu jest wyniesie-
nie przez zwierzgta. Wiele gatunkow gryzoni ma-
gazynuje pokarm na wypadek nieprzewidywalnych
(np. powodz) oraz przewidywalnych (np. zima) wa-
han w jego dostepnosci. Dostepnos¢ pokarmu, ktora
przekracza mozliwo$¢ jego natychmiastowej kon-
sumpcji, stymuluje magazynowanie. Tu pojawia sig¢
wigc kolejna zaleta wystgpowania lat nasiennych.
Zwierzgta nie sa w stanie zjes¢ wszystkiego, co spad-
nie na ziemie, zbieraja wigc jak najwigcej nasion
i chowajg na ,,czarng godzing”. Gryzonie nie moga
tez przewidzie¢ jak ciezka bedzie zima, chowajg wiec
tyle pokarmu, ile tylko im si¢ uda. Roznosza nasiona
po catym lesie, chowajac je w magazynach po kilka
nasion. Wszystkich kryjowek nie sa w stanie jednak
zapamigtac, cze$¢ z nich moze tez okazac si¢ niepo-
trzebna. Ewentualnie sowa lub lis zjedza wiasciciela
zapasOw, uniemozliwiajgc mu skorzystanie z ukrytego
pokarmu. W ten sposdb pewna czg$¢ nasion przezywa
do wiosny w niewykorzystanych przez gryzonie kry-
jowkach. Wyniesione przez zwierzeta nasiona unikaja
w ten sposob silnej konkurencji pod drzewem-matka.
Co wigcej, bardzo czesto zakopane przez zwierzeta
nasiona maja wigksza szans¢ na wykietkowanie niz
takie pozostawione na powierzchni ziemi. Zakopane
orzechy, w poréwnaniu z takimi lezagcymi bezposred-
nio na $cidlce, trudniej znalez¢ innym potencjalnym
zjadaczom. Pod ziemia nasiona s3 tez mniej narazo-
ne na wysokie wahania temperatury czy wysuszenie.
Dodatkowo warstwa gleby chroni je przed promie-
niowaniem UV. Na tym jednak zalety roznoszenia
nasion przez zwierzgta si¢ nie koncza. Ptaki czy
gryzonie nie magazynuja bowiem pokarmu w losowo
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wybranych miejscach. Czesto wybierajg takie kry-
jowki, ktore zmniejszaja szanse na wykradnigcie
zapasOw przez innego zwierzaka. Moga tez znosic¢ na-
siona w miejsca bardziej bezpieczne, gdzie poézniejsze
zjadanie zapasow wigzac si¢ bedzie ze zmniejszona
szansg na wypatrzenie przez drapieznika (np. pod za-
krzaczeniami). W wielu przypadkach okazuje sie, ze
miejsca wybierane przez gryzonie zwiekszaja szan-
se nasion na kietkowanie. Przykladowo w suchych
i stonecznych $rodowiskach brak wody i ryzyko
przesuszenia jest najwiekszym zagrozeniem dla kiet-
kujacych nasion. W takich przypadkach najlepszymi
miejscami do poczatkowego wzrostu sa obszary pod
innymi gatunkami roslin. Liscie takiej rosliny-pielgg-
niarki zapewniaja mtodej siewce schronienie przed
niebezpiecznym stoncem, tagodza mikroklimat i tym
samym utatwiaja poczatkowe fazy wzrostu. W ten spo-
sob zapomniane, niezjedzone nasiona nie tylko ucie-
kaja przed duza $miertelnoscig pod drzewem-matka,
nie tylko zyskuja dzigki zakopaniu, ale takze trafiaja
w miejsce, ktorego mikroklimat sprzyja wzrostowi.

To pomagaja, czy szkodzg?

I w koncu okazuje si¢, ze zjadacze nasion nieko-
niecznie muszg by¢ wrogami ro§lin. W odpowiednich
warunkach, jakimi sg na przyktad lata nasienne, gry-
zonie mogg si¢ stac ich solidnymi sprzymierzencami.
Nic dziwnego wigc, ze u roslin polegajacych na tych
zwierzetach w kwestii dyspersji, rowniez na poziomie
nasion mozemy znalez¢ wiele ciekawych cech, kto-
re zachecaja do wynoszenia i ukrywania orzechow.
Przyktadowo wigksze nasiona sa chetniej wynoszone
i chowane, w poro6wnaniu z tymi mniejszymi, kto-
re s3 chetniej zjadane na miejscu. Natomiast gruba
i twarda tupina nie tylko chroni wnetrze nasiona przed
uszkodzeniami mechanicznymi, owadami czy bakte-
riami. Powoduje tez, ze dobranie si¢ do smakowitego
wnetrza wymaga czasu i energii. Jezeli teraz mozna
zjes$¢ co$ mniejszym kosztem, to walke z twarda tupi-
ng warto odlozy¢ w czasie i schowa¢ smakolyk zam-
kniety w skorupce na p6znej. Rosliny uposazaja tez
swe nasiona w chronigce je zwigzki chemiczne, jak np.
alkaloidy czy taniny. Te drugie chronig migdzy inny-
mi przed zarazeniem bakteriami. Majg jednak jeszcze
jedna wiasciwos¢ - utrudniajg kregowcom wchtania-
nie pokarmu. Gryzonie biora to pod uwage podejmu-
jac decyzje, ktore nasiona zjes¢, a ktore zachowac na
pozniej. Wysokie stezenie tanin w orzechu powodu-
je, ze zwierzeta odkladaja jego zjedzenie, preferujac
co$ bardziej lekkostrawnego. Jednoczes$nie kazdy
kawalek pokarmu jest wazny, wiec cigzkostrawne je-
dzenie laduje w magazynach. W ten wtasnie sposob

rosliny ksztattujac cechy swych nasion, manipuluja
zachowaniem zwierzat potencjalnie je zjadajacych,
zachecajac gryzonie do wynoszenia i chowania
orzechow.

Ocieplenie klimatu i globalne zmiany

Czlowiek zmienia $rodowisko naturalne na wiele
sposobow. Postepujace ocieplenie klimatu czy zwiek-
szajace si¢ stezenie azotu organicznego w przyrodzie
to dwa przyktady zachodzacych zmian, ktére moga
wptyna¢ na sposob funkcjonowania ekosystemow.
Jednym z wielu skutkow tych dwoch procesow moga
by¢ zmiany w ekologii reprodukcji roslin. Po pierw-
sze cieplejszy klimat moze spowodowac, ze lata na-
sienne beda wystepowac coraz czgsciej. Mozna sobie
W tym miejscu wyobrazi¢ scenariusz, w ktorym, dzig-
ki ciggltej podazy pokarmu, liczebno$¢ gryzoni utrzy-
muje si¢ caly czas na wysokim poziomie. W takim
wypadku liczne gryzonie moga by¢é w stanie zjes¢
wszystko, co opadnie na dno lasu, znaczaco utrudnia-
jac regeneracje lasow. Podobny skutek moze mie¢ na-
sycanie $srodowiska azotem. Nawozone drzewa maja
bowiem wigcej energii, produkuja wiec nasiona przez
caly czas. Jednak zar6wno ocieplenie, jak i nawoze-
nie moze wywola¢ tez pewne zmiany na poziomie
nasion. Wiemy juz przykladowo, ze nasiona produ-
kowane przez deby nie limitowane azotem sg wigk-
sze. Czy maja tez wigcej sktadnikow odzywczych?
Czy moze maja zwigkszong zawarto$¢ tanin? Moze
lupina takiego orzecha jest twardsza? Jezeli nasiona
nawozonych debow sg wieksze, bogatsze w sktadni-
ki odzywcze, a jednoczesnie trudniejsze do zjedzenia
przez twarda tuping i duze stezenie gorzkich tanin, to
czy te zmiany sg korzystne czy nie z punktu widze-
nia reprodukcji rosliny? Czy gryzonie beda je chet-
niej wynosi¢ niz nasiona ,,zwyktych” debow? Moze
takie orzechy beda ukrywane w innych miejscach?
Wigksze nasiona potencjalnie sg bardziej warto$cio-
we. Mozna wigc sobie na przyktad wyobrazi¢, ze
mniejsze orzechy sa czesciej chowane pod krzakami.
Z jednej strony ryzyko wypatrzenia przez drapieznika
jest tutaj mniejsze, ale w takich ukrytych miejscach
wiecej jest innych gryzoni, wiec 1 wigksze ryzy-
ko, ze kto$ okradnie magazyn. Hipotetycznie tylko
w przypadku naprawde duzych nasion warto wysta-
wi¢ si¢ na ryzyko zjedzenia i schowa¢ je w otwar-
tym terenie. Tu czyhajace niebezpieczenstwo powin-
no zniecheci¢ ztodziei przed szukaniem kryjowek
z nasionami. Jezeli nawozenie debéw zmieni miejsca,
w ktore gryzonie wynosza ich nasiona, to czy bedzie
to sprzyja¢ czy utrudnia¢ kietkowanie? Miedzy inny-
mi na takie pytania zamierzam odpowiedzie¢ w moim
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rozpoczynajacym si¢ wiasnie projekcie doktorskim.
Zamierzam tez sprawdzi¢ jak zwigkszone stgzenie
azotu wptynie na sktad chemiczny nasion. Cho¢ tu
trudniej przewidzie¢ potencjalne zmiany, pomyst
wydaje si¢ rownie ciekawy. Czy nasiona bedg wigk-
sze? Czy moze zwigkszone stezenie azotu spowoduje

nasilenie produkcji bez zmian sktadu chemicznego
nasion? Odpowiedzi na te pytania pozwola na lepsze
poznanie wplywu dziatan czlowieka na otaczajace nas
ekosystemy, a w konsekwencji na poszerzenie wiedzy
w jednym z najwazniejszych tematow badawczych
XXI wieku.
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KLESKA LASOW SUDECKICH

W potowie lat siedemdziesiatych ubieglego stulecia
zaobserwowano w lasach niemieckiego sredniogérza
przyspieszone obumieranie $wierka (Picea excelsa),
zwlaszcza w Harzu, ktore to zjawisko nazwano pod
wpltywem mediow prasowych Waldsterben (umie-
ranie lasu). Ten niezwykle intensywny proces objat
wkrotce Rudawy, czyli Gory Kruszcowe na pograni-
czu NRD i Czechostowacji, a w 1978 r. stwierdzono
go 1 po polskiej stronie Gor Izerskich. Rownoczesnie
z szybko 1 masowo schnagcymi drzewami stwierdzo-
no pojawienie si¢ w duzej ilosci niewielkiego motyla
wskaznicy modrzewianeczki (Zeiraphera griseana/
Hb. 1799/). Motyl ten to polodowcowy relikt, folio-
fag, ktorego gasieniczki Zzeruja na paczkach oraz te-

Ryec. 1. Wskaznica modrzewianeczka. Zrodto: http//:ukmoths.org.ukshow.
php/bf=1166a.

gorocznych iglach i pedach modrzewiow, §wierkow
i limb, do 7 tys. osobnikow na jednym drzewie. Po-
czatkowo uznano to za przejsciowg inwazje gatunku
przybylego z dalekich Alp, ale okazalo sie, ze doszto
do gradacji, czyli szybkiego wzrostu migjscowej
populacji. Wskaznica byta bowiem stwierdzona juz
w 1934 r. po potudniowe;j stronie Karkonoszy w re-
jonie Vrchlabi i Pecu pod Sniezka. Po wyczerpaniu
zasobow pokarmowych w Gorach Izerskich, czyli

zniszczeniu $wierkowych borow gornego regla, scho-
dzac tez do dolnego, motyl ruszyt w inne pasma Sude-
tow, juzw 1977 r. docierajac do Beskidu Zywieckiego.
Utatwieniem dla takiej inwazji byt swoisty spadek po
niemieckiej gospodarce lesnej, ktora wigkszo$¢ mie-
szanych drzewostanéw regla dolnego (450-800 m)
przeksztalcita w ubogie monokultury $wierkowe.
Przeciwdziatania, podjete ogromnym wysitkiem
i przy wielkich naktadach finansowych, w tym de-
wizowych (nalezy pamigtac¢ o bardzo trudnej, kryzy-
sowej sytuacji ekonomicznej Polski na przetomie lat
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych), nie przynosity
spodziewanych efektow, a zniszczenia rozprzestrze-
nialy si¢ coraz dalej. Kres gradacji potozyta sama
przyroda. W 1981 r. zaczgto obserwowac spowolnie-
nie wzrostu populacji motyla i stopniowy spadek jego
liczebno$ci. Spowodowane to zostato normalng reak-
cja w ciggu troficznym — jajeczka i ggsienice staly si¢
powigkszajacym si¢ zasobem pokarmowym dla roz-
nych bakterii oraz mikrogrzyba owadomorka sowki
(Paecilomyces farinosus) 1 pasozytniczego owada
kruszynka (Trichogramma sp.). Po trzech latach gra-
dacji destrukcji ulegto 43,6% wszystkich §wierczyn,
za$ 60% gornoreglowych. Mozna uznaé, ze w 1988
r. ten etap kleski lesnej zostal zamknigty. Oznacza-
1o to uszkodzenie lasow na powierzchni 44,5 tys. ha,
z czego 2549 ha w Karkonoskim Parku Narodowym,
i calkowite wylesienie na 13261 ha tylko od zachodu
po Watbrzych. W czeskich Karkonoszach i Goérach
Izerskich zniszczeniu ulegto 15 tys. ha. Kleska do-
tknela tez szczegblnie wrazliwe na zanieczyszczenie
powietrza porosty — w czym poczatkowo upatrywano
praprzyczyne zjawiska. W samych tylko Karkono-
szach odnotowano ich 756 gatunkow, z czego 647 po
polskiej stronie. Sposrdd nich 412 potwierdzono po
1945 r., rownocze$nie ponad potowe umieszczajac na
czerwonej polskiej liscie, w tym 59 gatunkéw kry-
tycznie zagrozonych i 91 wymierajacych.




