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mialo to az tak decydujacego znaczenia. Stwierdzono
bowiem w Karkonoszach, ze zakwaszone byly przede
wszystkim chmury orograficzne wskutek emisji lokal-
nych, pochodzacych z kotlin Jeleniogérskiej i Libe-
reckiej. Byty one nastgpnie niejako odgornie przemy-
wane przez naplywajace masy powietrza frontalnego.
W wyniku tego dochodzilo do depozycji zanieczysz-
czen, zwlaszcza u podndzy stokow i na grzbietach
z duzym mikrolokalnym zr6znicowaniem: na otwar-
tej przestrzeni miata ona charakter suchy lub opado-

Ryc. 6. Odnawiajacy si¢ las w Gorach Bystrzyckich. Fot. Krzysztof
R. Mazurski.

wy, natomiast zwigkszone dawki pojawiaty si¢ pod
drzewami wskutek deszczowego zmywu z nich osa-
dow suchych, sptywu mgly i topniejacej szadzi. Row-
noczes$nie w okresie kleskowym wystapity suche lata,
a wiele drzewostanow osiggato maksimum wiekowe.
Interpretacja tych zjawisk ulegata coraz wickszemu

zrdéznicowaniu i komplikowaniu, zwlaszcza po ujaw-
nianiu i opisywaniu podobnych zjawisk na catym
swiecie, w Kanadzie, Chinach, a nawet na Hawajach,
cho¢ wywolywaly je odmienne czynniki.

Obecnie, co ukazata konferencja naukowa w Kar-
paczu 17-18.01.2014 r., specjalnie temu zagadnie-
niu poswigcona, coraz wigcej badaczy sklania si¢ do
przyjecia hipotezy zwanej choroba spiralng. Ogtlosit
ja w 1981 r. Paul D. Manion w ksigzce ,, Tree desease
concept”’, uwazajac, iz sktada si¢ na nig szereg czyn-
nikow kolejno wiaczajacych si¢ w chorobotwoérczy
cigg i nawzajem si¢ wzmagajacych. Pojawiajg si¢ one
w kolejnosci: predyspozycja, inicjacja i uczestnictwo,
prowadzac do destrukcji srodowiska przyrodniczego.
Uwaza on, ze choroby drzew — nawet w tak masowej
skali, sg przyrodzie potrzebne, ale w umiarkowanej
skali. Upowszechnia si¢ poglad, ze przedstawione
zjawisko zachodzace w Sudetach nie jest odosobnio-
ne ani nadzwyczajne, ma w istocie charakter zabu-
rzenia ekologicznego o nieustalonym nadal udziale
czlowieka i przypuszczalnie posiada ceche powta-
rzalno$ci. Faktycznie wigc mowi¢ trzeba o masowym
rozpadzie drzewostanu. Okreslenie klgska wskazuje
wszakze na dotkliwe skutki gospodarcze zaréwno
dla samego le$nictwa i 0sob korzystajacych z lasow,
jak 1 mieszkancow terenow nig dotknigtych. Z kolei
termin katastrofa wskazuje na szybki, dynamiczny
1 niszczacy charakter procesu, wystgpujacego jednak
dos$¢ rzadko. Doswiadczenia i obserwacje zwigzane
ze zwalczaniem jej skutkow wskazuja, ze nie jest to
proces nicodwracalny, a dobra znajomos¢ przyrody
pozwala skutecznie usuna¢ szkody.

[l Prof. dr hab. Krzysztof R. Mazurski. Wyzsza Szkota Zarzadzania ,,Edukacja” we Wroctawiu. E-mail: mazurski@wr.onet.pl.

BRrzEZYCA - GINACA W POLSCE ROSLINA JEZIORNA

Emilia Andrzejewska-Golec (Lod?)

Brzezyca jednokwiatowa, zwana tez brzezyca je-
ziorng — to na ogot mato znany gatunek rodziny bab-
kowatych (Plantaginaceae), co spowodowane jest sto-
sunkowo drobnymi rozmiarami rosliny, specyficz-
nym miejscem wystepowania oraz brakiem znaczenia
uzytkowego. W literaturze funkcjonujg dwie nazwy
naukowe tego gatunku: Littorella™® uniflora i Plantago
uniflora (babka jednokwiatowa). Wyniki badan gene-
tycznych, prowadzone przez réznych autorow, sg roz-
biezne: jedne wskazuja na niestuszne wyodrgbnianie

rodzaju Littorella, a wlasciwe pozostawienie tej ro-
sliny w rodzaju Plantago, inne na wyrazng odrgbnosc¢
taksonu Littorella. Nazwy, zar6wno polska (brzezy-
ca), jak 1 tacinska (tac. Littorella — litus, littus, lito-
ris — brzeg; tac. litoralis — przybrzezny), wigza si¢ ze
specyficznym siedliskiem. Brzezyca zajmuje bowiem
przybrzezna strefe wod, ktoérg nazywamy litoralem.
Brzezyca jednokwiatowa to niewielka (wysoko$¢:
0,2-12 c¢m), zimozielona bylina o rozetowej for-
mie wzrostu. Tworzy ok. 3 cm roztogi z mata liczba

*Uwaga! Prawidlowo Littorella, a nie Litorella, poniewaz Bergius w takiej pisowni podat t¢ nazwe (Litforella Bergius) i zgodnie z wymogami Kodeksu
Nomenklatury Botanicznej stosowania zasady priorytetu wiasnie t¢ nazwe nalezy zachowa¢ mimo btedu ortograficznego.




ARTYKULY

Wszechswiat, t. 115 nr 4-6/2014

huskowatych lisci. Na roztogach tworza si¢ rozetki po-
tomne. Rownowaskie liscie wlasciwe, zebrane w ro-
zyczcee przyziemnej, sa migsiste, gtadkie. Na liSciach
wystepuja jedynie mikroskopijnej wielkosci whoski,
dosy¢ powszechne u roslin, sktadajace si¢ z matej
komorki podstawowej, jednokomorkowego trzonka
1 dwukomorkowej glowki. Migkisz liscia buduje bardzo
dobrze rozwinigta tkanka powietrzna — aerenchyma.

Ryc. 1. Jezioro oligotroficzne Jelen koto Bytowa (Pojezierze Bytowskie).
Stanowisko osobnikéw ziemno-wodnych brzezycy jednokwiatowej, sier-
pien 1994 rok. Fot. Zbigniew Golec .

Brzezyca nie tworzy wielokwiatowych kwiatosta-
now, jak inne babkowate, np. pospolite i dobrze zna-
ne u nas: babka waskolistna, czy babka wigksza. Na
bezlistnej todydze brzezycy, czyli gltabiku wystepuja
kwiatostany skapokwiatowe, sktadajace si¢ na ogot
z jednego gornego kwiatu meskiego (niekiedy dwoch
takich kwiatow) i ustawionych u jego nasady 2-5
kwiatow zenskich. Niektorzy traktujg te kwiatosta-
ny jako zredukowane klosy. Kwiaty, podobnie jak
uinnych babkowatych, sa niepozorne, btoniaste, kwia-
ty meskie czterokrotne, z bardzo dtugimi precikami,
zenskie posiadaja kielich trojlatkowy, a korong stabo
dwuwargowsg. Wystepuje tu typowa dla przedstawi-
cieli babkowatych przedstupnos¢. Owocem brze-
zycy jest orzeszek, a nie, jak u pozostatych babko-
watych, torebka. Niektorzy sugeruja, ze wynika to
z przystosowania do odmiennego sposobu rozsiewa-
nia (dyspersji) niz u przedstawicieli rodzaju babka.
W przypadku taksondéw rodzaju babka §luzowate na-
siona przyczepiaja si¢ do ciala zwierzat i ludzi, na-
tomiast u brzezycy wystepuje endozoiczna dyspersja
OWOCOW.

Brzezyca wykazuje duzg plastycznos$¢ adaptacyj-
ng. Tworzy dwa rodzaje osobnikow, ktore dawniej
traktowano jako odmiany lub formy. Osobniki wodne
(hydrofity zanurzone) rosng w jeziorach na gleboko-
Sci ok. 1,5-2 m. Osobniki ziemno-wodne, amfibie,
zasiedlajg brzegi jezior i s3 zanurzone tylko okreso-
wo. Te dwa rodzaje osobnikéw rdznig si¢ ponadto
budowa i dlugoscia lisci oraz rodzajem rozmnazania.

I tak liscie osobnikow ziemno-wodnych sa ptaskie,
dochodza do 5 cm dlugosci, natomiast liScie osob-
nikoéw wodnych sg cylindryczne i dtuzsze. Osobniki
zanurzone nie kwitng, pozostajg zawsze sterylne. Roz-
mnazaja si¢ tylko wegetatywnie, klonalnie (roztogi),
jednak stosunkowo tatwo i szybko. Natomiast osobni-
ki ladowe obficie kwitng i owocuja. Brzezyca zasad-
niczo kwitnie w maju i czerwcu, ale moze to nastapic¢
takze w lipcu lub sierpniu po opadnigciu wody.

Brzezyca jednokwiatowa z powodu swej $wiatlo-
lubnosci zasiedla jedynie ptytkie czgsci jezior, czy-
li ptytki litoral. Rosnie na podtozach piaszczystych,
piaszczysto-zwirowych 1 piaszczysto-mulistych li-
toralu. Jest zwigzana z migkka woda, ubogg w Ca?*
0 bardzo zréznicowanym odczynie pH: 4,5-9,4.

Brzezyca jednokwiatowa rosnie na kontynencie
europejskim i na niektorych wyspach Oceanu Atlan-
tyckiego. Zwarte zasiegi tego gatunku obejmuja:
Wyspy Brytyjskie, zachodnie wybrzeze Francji, wy-
brzeze Morza Péinocnego oraz potudniows Szwecje,
natomiast rozproszone stanowiska spotyka si¢ w ba-
senach Morza Srédziemnego i Battyku, na Pétwyspie
Iberyjskim, takze w Norwegii i w $rodkowej Szwe-
cji. Littorella uniflora znana jest ponadto z obecnos$ci
w wyjatkowym zespole flory jeziora Switez. W Ame-
ryce wystgpuja dwa inne gatunki rodzaju brzezyca
(Littorella americana i L. australis), traktowane przez
niektorych systematykow jako odmiany brzezycy
jednokwiatowej. Pierwszy gatunek rosnie w Ameryce
Potnocnej, drugi na Falklandach, w Patagonii, Chile
1 Argentynie.

Ryc. 2. Jezioro Jelen. Zbiér osobnikéw wodnych (zanurzonych) brzezy-
cy jednokwiatowej do badan chemotaksonomicznych, sierpien 1994 rok.
Fot. Zbigniew Golec.

Na terenie Polski spotyka si¢ obecnie brzezyce
jednokwiatowa wytacznie w jeziorach Pojezierza Po-
morskiego. Dawniej notowano stanowiska brzezycy
jednokwiatowej takze w Borach Dolnoslaskich, na
Pojezierzu Mazurskim, w Puszczy Kampinoskiej, Po-
jezierzu Leczynsko-Wilodawskim, a takze w okolicy
Janowa Lubelskiego i Pszczyny. W XX wieku ubylto
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w naszym kraju prawdopodobnie 50-60 stanowisk,
co ttumaczy si¢ gtownie antropopresja.

Specyficzne jeziora zasiedlane przez brzezyce sa
charakterystyczne dla obszarow potnocnych Europy.
Zwane sg3 od wystepujacej w nich lobelii jeziornej,
inaczej stroiczki wodnej (Lobelia dortmanna), jezio-
rami lobeliowymi. Jeziora lobeliowe nazywa si¢ tez
jeziorami glodnymi, gdyz sg oligotroficzne, czyli ska-
pozywne. Sa to jeziora z reguty mate, §rodlesne, migk-
kowodne. Maja bardzo czysta, przezroczysta wode,
fagodne, piaszczyste lub piaszczysto-muliste wybrzu-
szenie dna (etoral). Nasz kraj moze si¢ poszczycic¢
jednym z najwigkszych skupisk jezior lobeliowych
(inne skupienia wystepuja w Szkocji i Skandynawii).
W Polsce jest tych jezior ponad 150 (wszystkich ok. 8
tysigcy). Najwigksze skupienia jezior lobeliowych
w naszym kraju znajdujg si¢ w rejonach Wejherowa,
Kartuz, Bytowa, Kos$cierzyny, Chojnic, Brus, Miast-
ka, Boboli, Czaplinka i Ztocienca. Podaje sie, ze 100
sposrdd nich zasiedla brzezyca. Litoral tych jezior
jest ubogi w rosliny naczyniowe. Rosna tu tylko te,
ktore zadawalajg si¢ malg zawartoscia w wodzie
substancji organicznych, wigc brzezycy towarzyszy
niewiele gatunkoéw roslin naczyniowych, glownie po-
ryblin jeziorny, sit drobny i stroiczka wodna. Brzezy-
ce zaliczamy, podobnie jak wymienione ro$liny, do
isoetydow, czyli roslin wodnych zakorzeniajacych si¢
w dnie o lisciach sztywnych i wydtuzonych. Brzezy-
ca jako roslina roztogowa szybko wypetnia zasiedla-
ng przestrzen, tworzac geste rozszerzajace si¢ mura-
wy 1 w ten sposob ogranicza liczebnos$¢ oraz wzrost
i ptodnos$¢ osobnikow lobelii jeziornej. Przegrywa
natomiast konkurencje z eutrofilng trzcing.

Uwaza sig, ze przystosowanie brzezycy do zycia
w skapozywnych i migkkowodnych jeziorach wigze
si¢ z wysoka wartos$cig stosunku korzen/ped, miko-
ryzg, transportem CO, przez korzenie oraz metabo-
lizmem kwasu gruboszowatego — CAM (ang. cras-
sulacean acid metabolism). Jest to szczegdlny szlak
fotosyntezy charakterystyczny dla sukulentow, ktore
prowadzg taki metabolizm ze wzgledu na oszczedng
gospodarke wodna, ale do roslin okreslanych jako
ros$liny CAM nalezg rowniez hydrofity zasiedlajace
kwasne wody jezior lobeliowych, dla ktorych taki
rodzaj metabolizmu umozliwia przezycie w ubogim
w wegiel $rodowisku. Brzezyca jest pierwsza za-
nurzong ro$ling nasienng, u ktorej stwierdzono wy-
stepowanie tego rodzaju metabolizmu. Roslina ta
okazata si¢ bardzo wygodnym modelem do badania
fotosyntezy CAM.

Brzezyca spotykana jest w niektorych krajach
takze na torfowiskach wrzosowiskowych typu atlan-
tyckiego, ale u nas obecnie rosnie dziko jedynie

w jeziorach lobeliowych. Sa one podatne na zanie-
czyszczenia, grozi im zagtada spowodowana nawo-
zeniem pobliskich pol uprawnych, wpuszczaniem
sciekow, wycinaniem porastajacych ich brzegi lasow,
zagospodarowywaniem brzegoéw jezior, np. zabudo-
wa letniskowa, czy tez gospodarka rybacka, niebez-
pieczne jest dla nich nawet intensywne nurkowanie.
Wyjatkowa przezroczystos¢ wody jezior lobeliowych
stanowiniezwyklg atrakcje nurkowania, o czym §wiad-
cza liczne wypowiedzi na forach internetowych oraz
reklamy centrow nurkowych. Nurkowanie zagraza
ro$linom jeziornym. Moze tu wchodzi¢ w rachube
mechaniczne uszkodzenia, ale tez zawirowania i fa-
lowania wody. Na zawirowania wody wrazliwa jest
lobelia. Brzezyce uwaza si¢ za odporng na falowania
wody, jest raczej niszczona mechanicznie. Zagraza
tej roslinie takze antropogeniczna eutrofizacja i acy-
dyfikacja, chociaz wigksze niebezpieczenstwo stano-
wi wzrost twardosci wody.

Ryc. 3. Brzezyca jednokwiatowa — okaz ziemno-wodny z kwiatami z je-
ziora Jelen, sierpien 1994 rok. Fot. O$rodek Audiowizualny w Lodzi.

Niektore jeziora lobeliowe objete s3 ochrong re-
zerwatowg, np. Sitno Duze w Parku Krajobrazowym
»Dolina Stupi”. W niektorych jest zabronione lub
ograniczone nurkowanie i wymagane sg specjalne
zezwolenia.
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Jeszcze przed objeciem brzezycy ochrong prawng
(a doktadnie w 1994 roku) zbieratam t¢ rosling do
badan naukowych (porownanie wloskow i zwigzkow
irydoidowych u Plantago i Littorella) na Pojezierzu
Bytowskim w jeziorze oligotroficznym o nazwie
Jelen. Zajmuje ono powierzchni¢ ponad 80 ha, jego
glebokos¢ maksymalna to 33 m, a przezroczystos¢
7,5 m. Czeg$¢ brzegu jeziora byla wowczas zdewa-
stowana przez wczasowiczoOw zamieszkujacych po-
bliskie domki kempingowe. Jednak znaczny obszar
brzegowy pozostat w stanie niezmienionym, dzikim
i tam brzezyca mogla swobodnie rosng¢. Obecnie
w Internecie figuruje wiele ofert noclegéw nad jezio-
rem Jelen. Jest to duze zagrozenie dla jeziora i dla
rosnacej w nim brzezycy. Czy pomoze florze Jelenia
wprowadzony tam w roku 1999 zakaz nurkowania?

Ryc. 4. Brzezyca jednokwiatowa — okaz zanurzony z roztogami z jeziora
Jelen, sierpien 1994 rok. Fot. Osrodek Audiowizualny w Lodzi.

Jako jeden z trzech gatunkow rodziny babkowa-
tych (obok babek: nadmorskiej — Plantago maritima
i pierzastej — Plantago coronopus) Littorella unifio-
ra zostata obje¢ta w Polsce ochrong gatunkowa $cista
(Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 5 stycz-
nia 2012 roku; Dziennik Ustaw z dnia 20 stycznia
2012 roku, poz. 81). Nie uwzgledniono tego taksonu
(takze innych babkowatych) we wcze$niejszych roz-
porzadzeniach, chociaz juz dawniej postulowano jego
ochrong¢ prawng. W ,,Polskiej Czerwonej Ksigdze Ro-
slin” z roku 2001 brzezyca jednokwiatowa figuruje
jako gatunek zagrozony wygini¢ciem, a w ,,Czerwo-
nej liscie roslin i grzybow Polski” z roku 2006 jako
gatunek narazony na wygini¢cie. Rowniez Europej-
ska Czerwona Lista wymienia ten takson.

Brzezyca jednokwiatowa — w odroznieniu od nie-
ktorych babkowatych — nie znalazta zastosowania
w lecznictwie, chociaz zawiera wystepujace u przed-
stawicieli tej rodziny wtérne metabolity, a mianowicie
irydoidy: aukubing i katalpol, co wykazalam w ba-
daniach brzezycy jednokwiatowej uzyskanej ze sta-
nowiska w jeziorze Jelen. Oba te sktadniki uwaza

si¢ za biologicznie aktywne. Aukubina wystgpuje
powszechnie w taksonach rodzaju babka i charak-

Ryc. 5. Przekroj przez lis¢ brzezycy: a — skorka, b — komorki migkiszu
przewietrzajacego, ¢ — przestwory komorkowe, d — wigzki przewodzace,
wg Pilger R. Plantaginaceae. W: A. Engler. Das Pflanzenreich. Leipzig.
1937, uzupehione.

Ryc. 6. Kwiatostan brzezycy: a — kwiat meski, b — kwiaty zenskie,
wg Pilger R.,l.c., uzupehione.

teryzuje si¢ szerokim wachlarzem tej aktywnosci:
dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, fungi-
statycznie, przeciwzapalnie, ostaniajgco na watrobe
w zatruciu czterochlorkiem wegla czy muchomorem
sromotnikowym. Katalpol — charakterystyczny tyl-
ko dla niektorych sekcji Plantago (m.in. sekcji Ar-
noglossum, do ktérej nalezy m.in. lecznicza babka
lancetowata) — znany jest z dziatania diuretycznego.
Wymienione zwigzki sg toksyczne lub odstraszajace
(naturalne repelenty) dla niezaadaptowanych do nich
owadow. Natomiast stanowig atraktanty dla owadow
irydoidozaleznych.

Brzezyca jednokwiatowa zaliczana jest takze do
ro$lin akwariowych. Wystepuje na akwarystycznych
forach internetowych.
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przyjeto nazwe ,,Littorella” i zamie$cito w swym logo
kwitnaca brzezycg.
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CHOROBA PARKINSONA W UJECIU ZYWIENIOWYM

Maja Czerwinska, Joanna Holowko (Szczecin)

Choroba Parkinsona to druga pod wzgledem rozpo-
wszechnienia choroba neurodegeneracyjna na $wie-
cie. Szacuje si¢, ze czesto$C jej wystepowania wyno-
si 200-300 przypadkéw na 100 000 oséb i jest dos¢
mocno skorelowana z wiekiem — ryzyko zachoro-
wania dla 0s6b powyzej 65 roku zycia wynosi 1 %,
podczas gdy w wieku 85 lat wzrasta do 4,3 %. Lite-
ratura wskazuje réwniez, ze ryzyko choroby jest nie-
co Wyzsze u mezczyzn, niz u kobiet, a §redni wiek
zachorowania to 54-58 lat. Pacjenci moga zy¢ z ta
jednostka chorobowa do 30 lat.

Choroba Parkinsona charakteryzuje si¢ zaburze-
niami ruchowymi, z ktérych podstawowe to bezruch
(akineza), sztywno$¢ migsniowa i1 drzenia spoczyn-
kowe (tremor). Dotaczajg do tego: maskowata twarz,
posuwisty krok, pochylenie sylwetki ciata do przodu,
brak wspdtruchdéw rak w trakcie chodzenia. Te zabu-
rzenia ruchowe sg wynikiem uszkodzenia neurondéw
dopaminowych istoty czarnej w pniu mozgu, wysy-
fajacych swoje zakonczenia do pragzkowia (struktury
podkorowej). Tak wigc skutkiem uszkodzenia neuro-
ndéw dopaminowych istoty czarnej nastgpuje znaczny
ubytek neuroprzekaznika dopaminy w prazkowiu.
Objawy ruchowe ujawniajg si¢ dopiero gdy zniszcze-
niu ulegnie ok. 80 % komorek produkujacych dopa-
ming, a poziom dopaminy zmniejszy si¢ do 10-20 %
warto$ci prawidtowej. Dodatkowo charakterystyczna
cechg choroby Parkinsona jest obecno$¢ w neuro-
nach dopaminergicznych agregatéw biatkowych —
tzw. ciat Lewiego zbudowanych z ubikwityny, alfa-
-synukleiny i synfiliny. Etiopatogeneza choroby Par-
kinsona nie zostala jeszcze doktadnie poznana. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze wpltyw na rozwdj
choroby maja w duzej mierze zaréwno czynniki ge-
netyczne, jak i nie do konca zidentyfikowane czynni-
ki §rodowiskowe. Odkryto, ze mutacje w niektorych
genach, m.in. mutacja w obregbie regionu kodujace-
go a-synukleine czy mutacja genu kodujacego biat-
ko parking, moga zwigksza¢ ryzyko zachorowania.
Wsrod czynnikéw srodowiskowych wymieniane sg
stosowane masowo w rolnictwie pestycydy.

Poza istota czarng degeneracje neuronalne poja-
wiajg si¢ w innych strukturach mézgowych i rdzeniu
kregowym. Zmiany dotyczy¢ mogg takze uktadu au-
tonomicznego, co prowadzi do zaburzen m.in. uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu zotadkowo-jelitowe-
go (wystepowanie zapar¢, opoéznione oproznianie zo-
fadka), czy uktadu moczowo-piciowego. Obserwuje
si¢ tez interakcje lekoOw z zywno$cig oraz utratg masy
ciafa.

Leczenie choroby Parkinsona jest obecnie jedynie
leczeniem objawowym. Do najczgstszych i najbar-
dziej skutecznych lekéw nalezy L-DOPA (lewodopa),
ktora jest naturalnym prekursorem dopaminy. Lek ten
ostabia objawy choroby, jednak przy jego kilkuletnim
stosowaniu traci on swojg skuteczno$¢. Dodatkowo
moze powodowac¢ zaburzenia motoryczne oraz fluk-
tuacje typu on-off. Wymienione fluktuacje powoduja,
ze w trybie on L-DOPA dziata poprawnie (ale moze
wywota¢ dyskinezy, czyli mimowolne ruchy twarzy,
rak), natomiast w trybie off nie jest skuteczna, a ob-
jawy choroby powracaja. L-DOPA moze powodowaé
rowniez objawy uboczne, jak np. wymioty czy psy-
chozy. Pozostatymi $rodkami stosowanymi w lecze-
niu sg leki antycholinergiczne oraz leki dziatajace na
inne uktady neuroprzekaznikowe, jednak nie sa one
stosowane tak powszechnie jak L-DOPA.

Utrzymanie wlasciwej masy ciala

U chorych czesto wraz z rozwojem i zaawanso-
waniem choroby dochodzi do niezamierzonej utraty
masy ciata. Moze to by¢ spowodowane problemami
zjedzeniem (trudno$ci w gryzieniu, zuciu, potykaniu),
postugiwaniem si¢ sztu¢cami, wystgpujacymi stana-
mi depresyjnymi, czy zwigkszonym tempem meta-
bolizmu mig§niowego. U kazdego chorego zapotrze-
bowanie kaloryczne nalezy dobiera¢ indywidualnie
1w zalezno$ci od stopnia rozwoju choroby oraz nasile-
nia objawow. W badaniu przeprowadzonym przez Ba-
chamanna i Trenkwaldera w 2006 roku zasugerowano,
ze lewodopa (lek stosowany w chorobie Parkinsona)




