ksigzki. Pozorng wada, przynajmniej na poczatku lek-
tury, moze wydac si¢ uboga liczba rycin. Ze wzglgdu
na tematyke moglibysmy spodziewac si¢ obszernego
materiatlu ilustracyjnego. Jednakze po przeczytaniu
catosci okazuje sig, ze niewielka liczba rycin wydaje
si¢ by¢ zabiegiem celowym. Dodaje on ksiagzce uroku
i sprawia, ze jej odbior staje si¢ bardziej intymny —
autor przekazuje czytelnikowi wiele tajemnic z zycia
ptakow pochodzacych zarowno ze $wiata nauki, jak
i z jego prywatnego zycia, ktore przezyt razem
Z nimi.

Luczaj L.: Dzika kuchnia. Warszawa: Wydawnic-
two ,,Nasza Ksiegarnia”, 2013. Ss. 319. ISBN 978-
83-10-12378-7. Cena 64,90.
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»Dzikie jest zte” takimi stowami Lukasz Luczaj
rozpoczyna swoja najnowsza ksigzke. Autor slowa
te cytuje za przypadkowo napotkang przez siebie
kobieta, jako reprezentatywne i zgodne z mysleniem
przecigtnego wspodtczesnego cztowieka. Dzikie ko-
jarzy si¢ z czyms$ nieprzewidywalnym, nieokietzna-
nym, niebezpiecznym, do czego nie ma si¢ zaufania.
Jednak przemierzajac kolejne strony tej oryginalnej
ksigzki kucharskiej, odczuwamy jakby autor chciat
nas od tego myslenia odwies¢, udowodni¢ nam, ze
jest wrecz odwrotnie.

Kiedy wertujemy strony ,,Dzikiej kuchni”, co-
raz wickszy apetyt wzbudza w nas widok barwnych
i kuszacych potraw. Zaskakuje fakt, ze dania te nie
sg przyrzadzone z rumianych pomidorkow, btyszcza-
cych nasionek granatu czy wykwintnego awokado.
Z niedowierzaniem ogladamy zdjecie rosliny obok,
widocznej w calej okazaloSci i czytamy nazwe po

Jest to bardzo ciekawa pozycja, ktéra z pewnos$cia
wpisze si¢ w gusta przyrodnikéw i osob zaintereso-
wanych przyroda. Ze wzglgdu na bardzo wdzigczny
jezyk pozbawiony nadmiaru specjalistycznych pojec
oraz niebywate poczucie humoru autora z pewnoscia
stanie si¢ ona wciagajaca 1 przyjemng lekturg nie
tylko dla ornitologow.

Justyna Beata Chachulska

raz trzeci. Babka? Perz? Te pospolite 1 bezuzytecz-
ne chwasty, ktére z pasja wyrywaliSmy wyrzucajac
na $mietnik, w najlepszym wypadku na kompost, bo
psuty wyglad naszego dopieszczonego ogrodka, rosty
w nim uparcie i ztosliwie. W opisach ponad siedem-
dziesieciu gatunkow roslin dziko rosnacych, migdzy
innymi brzozy, koniczyny, migty czy tataraku, autor
dzieli si¢ z nami przepisami kulinarnymi sporzadzo-
nymi nie tylko przez siebie i naszych pradziadow,
ale takze wielowieckowe tradycje kuchni dalekiego
wschodu. Przypomina zapomniane potrawy takie jak
,warmuz” z ostrozenia, pierwotny barszcz sporza-
dzany z barszczu wlasnie, czy przytacza przepis na
japonskie ciasteczka z bylicg piotunem. Co wigcej,
zamieszczone zostaly rowniez regionalne nazwy nie-
ktorych roslin. Dla przyktadu w opisie czy$cca blot-
nego wspomniano takie okreslenia tego gatunku jak:
»kucmerka”, ,.dzika marchew”, a nawet ,tysa jad-
wiga”! Autor zawarl takze ostrzezenia o mozliwosci
ewentualnej pomyiki z rosling podobna, aczkolwiek
niejadalng, jaka moze si¢ przytrafi¢ kazdemu mniej
doswiadczonemu botanikowi. Podkre$lone zostaty
takze wlasciwosci lecznicze (co ciekawe kazda z tych
roslin je posiada) oraz inne tradycyjne uzytkowania
z terenéw Polski, jak i obcych krajow. Wszystko to
rozplanowano w bardzo przystgpnej, przejrzystej
i mitej dla oka formie. Ro$liny opatrzono wyraz-
nymi fotografiami, zwracajacymi uwagg na cechy
szczegodlne gatunku, pomocne w rozpoznaniu go
w naturze. Zamieszczono takze botaniczne ryciny.
Dodatkowo autor poprzeplatat charakterystyki krot-
kimi felietonami, pochodzacymi z jego wczesniejszej
pozycji ksiazkowej ,,W dzika strong”, zawierajacymi
jego przemyslenia na temat odzywiania, stylu zycia,
miejsca wspolczesnego cztowieka w §wiecie 1 jego
stosunku do natury. W jednym z ostatnich felietonow
,Qrzybiarze”, troche z ,,przymruzeniem oka”, a tro-
che na serio, autor daje nam, Polakom silny argument,
ze az tak daleko od natury nie odeszlismy. Blisko nigj
trzyma nas co$, co nas wyroznia sposrdd innych naro-
dow. Jest to zamitowanie do grzybobrania. Rozrywki



0 czysto zbieracko-towieckim charakterze, ktorej
Polacy masowo si¢ oddaja jesienng porg, nawet jesli
grzybow jes¢ nie lubia. Krotkie, aczkolwiek tresciwe
felietony sg swoistym dopetnieniem wiasciwej tresci,
a ksigzka staje si¢ pewnego rodzaju apelem, ktéry
ciezko zlekcewazy¢, a tym bardziej podwazy¢. Autor
to doktor habilitowany biologii, profesor Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, od lat piszacy naukowe publikacje
i ksigzki dotyczace miedzy innymi odzywiania dziki-
mi roslinami, robigcy liczne badania w tej dziedzinie,
popularyzujacy wiedze zazwyczaj juz zapomniang
i przede wszystkim praktykujacy wszystko z powo-
dzeniem wilasnym i swoich bliskich organizmie, ma-
jacy juz licznych nasladowcow.

Ksigzka, mimo ze do$¢ droga, odniosta na rynku
wydawniczym niematy sukces. Jeszcze kilka lat temu
na pewno nie cieszylaby si¢ takim powodzeniem.
Stato si¢ tak dzieki coraz powszechniejszej edukacji

Sudnik-Wojcikowska B.: Rosliny synantropijne.
Multico Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2011,
ss. 336. Seria: Flora Polski, ISBN 978-83-7073-
514-2.
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Znajomos¢ roslin nie jest najmocniejszg strong na-
szego spoteczenstwa. W niewielkim stopniu podnosi
ja edukacja szkolna na wszystkich poziomach na-
uczania. Dlatego tez duzym powodzeniem ciesza si¢
wydawnictwa pozwalajace na rozpoznanie roslin na
podstawie rycin: barwnych rysunkow badz fotografii.
Wezeéniej byly to m. in. atlasy botaniczne Wydaw-
nictw Szkolnych i Pedagogicznych po$wigcone rosli-
nom réznych siedlisk i regionéw (11 tomikoéw). Od

w szkotach i mediach, skutkujacej wicksza §wiadomo-
scig ludzi w zakresie zdrowego odzywiania. Miedzy
innymi takze ze wzgledu na istniejaca modg na bycie
,010” 1 ,,eko” oraz che¢ ucieczki od zywnosci pelnej
sztucznych barwnikéw, konserwantdéw, aromatow.
Ksigzka jest dowodem na to, iz czlowiek ma alterna-
tywe. Nie jest ona tak wygodna jak wybranie produk-
tu z potki w supermarkecie, wymaga troche wigcej
wysitku, poswieconego czasu i posiadania wiedzy.
Jednak przy calym zniecheceniu, znudzeniu mdty-
mi smakami zywnosci z paczki, wyjscie na powie-
trze, rozbudzenie w sobie bakcyla towcy-zbieracza,
wdychanie aromatdéw i sporzadzenie z tego zdrowej,
oryginalnej potrawy sprawi nam nie lada satysfakcje,
ucieszy nie tylko ciato, ale i ducha. Wtedy na pew-
no powtérzymy za stowami konczacymi ksigzke, ze
,,dzikie jest dobre”.

Joanna Sucholas

blisko 30 lat podaz tego rodzaju wydawnictw znacz-
nie wzrosta, zard6wno przez thumaczenia ksigzek za-
granicznych, jak i opracowania rodzime. Wsrod tych
ostatnich na uwagg zastuguje seria ,,Flora Polski”,
liczaca juz 10 pozycji. Jeden z tomow poswigcony
jest roslinom synantropijnym, czyli rosngcym w bli-
skim otoczeniu cztowieka, a spotykanym praktycznie
na kazdym kroku. Autorka tekstu i doboru gatunkéw
jest dr hab. Barbara Sudnik-Woéjcikowska, prof. Uni-
wersytetu Warszawskiego. Jej duze dos$wiadczenie
zdobyte w czasie badan flory i roslinnosci obsza-
row zurbanizowanych oraz siedlisk pozostajacych
pod wplywem dziatalnosci czlowieka, poglebione
dlugoletnim stazem dydaktycznym, pozwolito na
przejrzyste 1 wyczerpujace, na wysokim poziomie
naukowym, przedstawienie zagadnien zwigzanych
Z tg grupa ro$lin.

Takim ro$linom poswiecony byl réwniez tomik
wspomnianej serii atlasow botanicznych: ,,Rosliny
towarzyszace czlowiekowi” (Schwarz, Szober, wyd.
5, 1992) zawierajacy 48 tablic wraz z opisami, infor-
macjami o wystepowaniu i wlasciwosciach, zwig-
ztym, przystgpnie napisanym rozdziatem o pocho-
dzeniu tych roslin i stownikiem niektérych terminow
botanicznych. W pordwnaniu z nim omawiana pozy-
cja jest znacznie obszerniejsza, uwzglednia bowiem
266 gatunkow, a w tek$cie wspomniano o wielu in-
nych (por. indeks). Opisano i zilustrowano zaréwno
rosliny rodzime i obce wystgpujace pospolicie, jak
1 rzadziej spotykane badz rosnace na specyficznych
siedliskach, a nawet takie, ktore juz wygingty. Nie
brak takze dziczejacych roslin uprawianych wspot-
czes$nie, gtownie jako ozdobne. W rozdziale wstep-
nym objasniono podstawowe pojecia i okreslenia



