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LESNY EFEKT DOMINA

Rozmyslanie nad rozmnazaniem si¢ roslin, w prze-
ciwienstwie do rozmnazania si¢ zwierzat, zazwyczaj
budzi niewiele emocji. Ja jeszcze niedawno wyobra-
zatem sobie w takiej sytuacji sosng, rok w rok pro-
dukujaca podobng liczbg szyszek. Szyszki spada-
ja, nasiona si¢ rozsiewaja, z cze$ci wyrastajg nowe
drzewka i tak dalej. Cigzko tu o ekscytacje. Jednak

prowadzonych przez nas badan w Puszczy Gorzow-
skiej, w czasie roku nasiennego w 2011, buk zrzucat
srednio ponad czterysta nasion na metr kwadratowy.
Sa to tony bogatych w sktadniki odzywcze nasion,
ktore nagle dostownie zasypuja las. W 2012 i 2013
roku na dno lasu nie spadt jednak niemal zaden bu-
kowy orzeszek.

Ryc. 1. Nornica ruda Myodes glareolus. Bieszczady. Fot. Stanistaw Pagacz.

taki prosty scenariusz rzadko wystepuje w Swiecie
roslin. Wiele drzew produkuje nasiona w nieregular-
nych odstgpach. U wielu gatunkéw, migdzy innymi
tych bardzo dobrze nam znanych jak deby, buki, sos-
ny czy swierki, wystepuja tak zwane lata nasienne.
Zjawisko to wyroznia si¢ obfitym opadem nasion,
wystepujacym raz na kilka lat, po ktorym nastepuja
lata cechujace si¢ niemal zerowa produkcja nasion.
Trzeba doda¢, ze taka produkcja jest zsynchronizo-
wana. Drzewa rosngce na danym obszarze wytwarza-
ja nasiona w tym samym roku, by potem wspolnie
na kolejne lata zamilknaé. Przyktadowo, w trakcie

Takie zmiany w produkcji nasion majg kilka waz-
nych skutkow. Przede wszystkim nastepuje zarzuce-
nie zjadaczy nasion takg ilo§cig pokarmu, ktorej nie
sa w stanie zje$¢. Dzigki temu cze$¢ nasion przezy-
wa do kolejnej wiosny, kietkuje i zaczyna wyscig ku
dorostosci. Natomiast w latach, gdy produkcja na-
sion nie nastepuje, w lesie nie ma za wiele pokarmu.
W tych chudych latach konkurencja o pokarm jest
bardzo silna. Niska dostepnos$¢ pozywienia utrzymu-
je liczebno$¢ konsumentoéw nasion na niskim pozio-
mie. Dzigki temu, w czasie nastgpujgcego potem roku
nasiennego, tatwiej jest osiggng¢ efekt nasycenia
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i jeszcze wigksza porcja nasion moze uchroni¢ si¢
przed zjedzeniem.

Gryzonie zalewaja las (z nasion na myszy)

Taki ogromy zastrzyk energii, wynikajacy z do-
stepnosci pokarmu, wprowadza wiele zamieszania
do ekosystemu, przypominajac efekt domina. Efekt
przenosi si¢ z jednego poziomu piramidy troficznej
na kolejny, rozchodzac si¢ po lesie jak fala. Poczatko-
we efekty widoczne sa juz tej samej jesieni, w ktorej
nasiona ,,zalewaja” dno lasu. Gryzonie — np. myszy
i nornice (Ryc. 1 i 2) — zachgcone dostepnoscig na-
sion zaczynajg intensywnie gromadzi¢ zapasy (patrz
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Ryc. 2. Mysz lesna Apodemus flavicollis. Bieszczady. Fot. Stanistaw Pagacz.

tez Wszechswiat, 2014, tom 115, 107-110). Bogato
wyposazone spichlerze sprawia, ze zima w danym
roku bedzie dla gryzoni o wiele tatwiejsza. Pokarmu
jest tak wiele, iz mimo ujemnych temperatur, my-
szy moga rozmnaza¢ si¢ pod pokrywa $niegu. Wio-
sng bedzie ich wigcej niz jesienig, a rozmnazaé si¢
beda jeszcze do konca lata. Dzigki temu, ze pokarm
niemal przykrywa dno lasu, gryzonie nie muszg juz
wypuszcza¢ si¢ w dlugie i niebezpieczne wyprawy
w poszukiwaniu pozywienia. Wystarczy, ze wy-
$ciubig nos z nory, nazbierajg nasion i czmychna

z powrotem do domu. Dzigki temu w mniejszym
stopniu sg narazone na zjedzenie przez lisa czy sowg.
Jest to kolejna przyczyna ich efektownego wzrostu li-
czebnosci. Przyktad? W roku 2012, podczas odtowdw
malych ssakéw prowadzonych w Puszczy Gorzow-
skiej, lapaliSmy prawie 300 (!) osobnikow myszy
inornic, na obszarze mniejszym niz hektar. Ta ogrom-
na liczba, to skutek bukowego roku nasiennego
w roku 2011. Dla poréwnania, rok p6zniej liczebno$¢
spadta zaledwie do kilkunastu osobnikéw na hektar.
Kolejny przyktad pochodzi z Bieszczad (Ryc. 3). Po
bukowym roku nasiennym 2013, gryzoni zrobito si¢
tak duzo, ze wystarczylo na chwile przystana¢ na
szlaku, by nornice zaczely biega¢ wokot stop. Aktu-

alnie prowadze¢ podobne badania na wschodnim wy-
brzezu Ameryki Poinocnej. Rok temu, gdy pierwszy
raz odtawialem tu te mate zwierzgta, udalo mi si¢
ztapa¢ tylko 16 osobnikéw myszaka bialostopego
(odpowiednik naszej myszy lesnej). Wystarczyto jed-
nak, ze tutejsze dgby zrzucily zotgdzie, a w tym roku
(2014), ztapali$my juz 118 zwierzat nalezacych do
czterech gatunkow.
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Drapieznicze eldorado (z myszy na drapiezniki)

Jesienia las ,,zalewaja” nasiona, czego skutkiem
jest ogromna liczebnos$¢ gryzoni kolejnego lata. To
natomiast powoduje wzrost liczebnosci populacji
drapieznikow. Dzieki wyjatkowej obfitosci pokarmu
W postaci gryzoni, takie gatunki, jak puszczyk czy
kuna lesna odchowaja wyjatkowo duzo mitodych.
Dwa lata po roku nasiennym mozna w lesie spotkaé
wigcej drapieznikow gustujacych w matych ssakach.
Nie jest to jednak dla nich szczegodlnie przyjemny
okres. Drapieznikow jest wigcej, lecz okres obfito-
$ci pokarmu si¢ skonczyt. Gryzonie zastata bowiem
kolejna zima. Tym razem bez pelnych spichlerzy, za

populacja tego owada spowodowata defoliacje la-
sOw (czyli pozbawienie lisci) na lacznym obszarze
325 tysiecy kilometrow kwadratowych. Jest to ob-
szar porownywalny do powierzchni Polski (312 tys.
km?). Straty spowodowane przez tego owada szacuje
si¢ na miliony dolaréw. Jak wspomniatem wcze$niej,
liczebnos¢ gryzoni rosnie i kurczy si¢ wraz ze zmia-
nami w opadzie nasion. Gdy liczebno$¢ gryzoni jest
odpowiednio wysoka, sa one w stanie kontrolowaé
populacje zartocznej ¢my, przez zjadanie poczwarek
tego gatunku. Jezeli jednak na dno lasu nie spadnie
za wiele zotedzi, liczebno$¢ myszy spada, co otwiera
brudnicy droge do niekontrolowanego wzrostu. Co
wigcej, defoliacja wywolana przez ¢me opdznia lub

Ryc. 3. Orzesznica Muscardinus avellanarius. Bieszczady. Fot. Stanistaw Pagacz.

to ze wzrastajacg populacja drapieznikow. Niedo-
statek matych ssakéw zmusza liczne drapiezniki do
szukania innego pokarmu. Zerujg wiec one na ptasich
gniazdach, powodujac spustoszenia wérdd gatunkow
gniazdujacych w dziuplach i w nizszych partiach lasu.

Myszy w obronie drzew
W Ameryce Polnocnej gradacje inwazyjnej ¢my

brudnicy nieparki powoduja znaczne szkody w upra-
wach lasow. W ciaggu ostatnich czterdziestu lat

nawet uniemozliwia produkcj¢ zoledzi. To skutkuje
utrzymaniem niskich liczebno$ci myszy i utrzymuja-
cym si¢ brakiem drapiezniczej kontroli nad ¢ma.

Lata nasienne i zagrozenie borelioza

Cykl produkcyjny nasion dgbow i bukoéw moze
mie¢ tez posredni wptyw na nasze zdrowie. Badania
prowadzone w USA pokazuja, ze ryzyko zachorowa-
nia na boreliozg jest znaczaco wigksze w dwa lata
po roku nasiennym debu czerwonego. Jak to dziata?
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Borelioza zarazamy si¢ od odzywiajacych si¢ krwia
kregowcow kleszczy. Cykl zyciowy tych pajeczakow
sktada si¢ z trzech stadiow rozwojowych: larwy, nim-
fy i imago (czyli dojrzalego osobnika, ktory sktada
jaja). Kazde stadium potrzebuje positku z krwi, by
przej$¢ do kolejnego etapu rozwoju. A oto mecha-
nizm: las pelen energetycznych zotgdzi przyciaga
zwierzgta. Przykladowo, w czasie lat nasiennych,
jelenie spedzaja czterdziesci procent swojego czasu
w lasach dgbowych, w poréwnaniu do zaledwie pig-
ciu procent w latach, gdy nasion jest mato. Ich wzmo-
zona obecno$¢ moze by¢ pierwszym czynnikiem
powodujacym zwiekszenie liczebnosci kleszczy. Je-
lenie s3 bowiem lubianym przez doroste kleszcze
zywicielem. Z ich plecow imago spadajg na ziemig
i sktadaja jaja. Po zimie wykuwajg si¢ z nich larwy.
Gdy te si¢ wykluja, trafiajag wprost na zwigkszong
po roku nasiennym populacj¢ gryzoni. Mate ssaki sg
w duzej mierze odpowiedzialne za infekowanie larw
kleszczy kretkiem Borrelia burgdorferi, ktéry wywo-
huje chorobe. Larwy zeruja na licznych gryzoniach,
po czym przeistaczajg si¢ w nimfy. Te ostatnie zimuja
na dnie lasu. Kolejnej wiosny, w dwa lata po roku na-
siennym, na takich terenach zageszczenia nimf sg na-
wet szesciokrotnie wieksze niz zazwyczaj. Jednocze-
$nie, to wilasnie to stadium rozwojowe, ze wzgledu
mi.n. na swoj niewielki rozmiar, jest w duzej czgsci
odpowiedzialne za zarazanie ludzi boreliozg.

Lata nasienne i niewydolno$¢ nerek

Borelioza to nie jedyna choroba, ktorej czestosc
zachorowan powigzana jest z cyklicznym opadem
nasion. Puumala hantawirus (PUUV) jest przyczyna
nefropatii zakaznej, tagodnej formy goraczki krwo-
tocznej z zespolem nerkowym. Wirus ten przeno-
szony jest przez gryzonie. W szczegolnosci przez
licznie zamieszkujacg nasze lasy nornic¢ ruda. Li-
czebno$¢ populacji tego gatunku mocno wzrasta po
latach nasiennych, dzigki mechanizmowi opisane-
mu wczesniej. Badania przeprowadzone w Belgii,
gdzie choroba ta jest bardzo dobrze monitorowana,
pokazuja, ze liczba przypadkéw zachorowan wsrod
ludzi jest nawet dziesigciokrotnie wigksza w rok po
roku nasiennym buka. Jest wysoce prawdopodobne,
ze taki mechanizm jest powszechny dla niemal calej
Europy.
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135
Niedzwiedzie podrdze

Pomigdzy latami nasiennymi majg miejsce lata,
gdy produkcja nasion jest niewielka lub zadna. Brak
opadu nasion takze ma swoje konsekwencje. Niedz-
wiedzie czarne i brunatne che¢tnie Zeruja na buko-
wym, czy debowym opadzie nasion. Na obszarach,
gdzie te gatunki drzew dominuja, jesienia ich nasiona
czesto stanowig znakomitg cz¢$¢ niedzwiedziej diety.
Brak opadu nasion powoduje, ze te duze drapiezni-
ki opuszczaja buczyny w poszukiwaniu alternatyw-
nych zrédet pokarmu. W takich latach wzrasta liczba
kontaktéw pomiedzy ludzmi i niedzwiedziami. Nie-
stety, zazwyczaj prowadzi to do zwickszonej liczby
odstrzelonych w danym roku zwierzat (dane z Japonii
i Ameryki Phn.).

Podsumowujac

Zjawisko wystepowania lat nasiennych, wplywa
na funkcjonowanie ekosystemoéw w przerdzny spo-
sob. Kaskady wywolane ogromnym zastrzykiem,
dostarczanej przez obfito§¢ pokarmu, energii zmie-
niajg uktad r6znych elementow ekosystemu i powo-
duja niemate zamieszanie. Badanie nastgpstw tego
zjawiska daje mozliwo$¢ lepszego poznania zlozo-
nych uktadéw oddziatywan pomigdzy roslinami, ro-
slinozercami, drapieznikami i pasozytami. Monito-
ring produkcji nasion moze pomoéc przewidywac lata
o0 szczegblnie wysokim poziomie zagrozenia borelio-
z3. Mozna tez przewidywac okresy zwigkszonego za-
grozenia gradacja brudnicy nieparki, czy konfliktow
pomiedzy ludzmi i niedzwiedziami.
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