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deprywacji snu nie majg wplywu takie zmienne jak
pte¢, wiek, ilos¢ 1 dtugo$¢ wezesniejszych hospita-
lizacji oraz dlugos¢ i powaga wczesniejszych epizo-
dow depresji. Zasadniczg wadg tego z pozoru bardzo
obiecujacego podejscia jest krotkotrwalos¢ efektow
kuracji. Nawrot objawow obserwowany jest juz po
pierwszej normalnie przespanej nocy.

Podsumowanie

Czas jest jednym z najwazniejszych wymiarow
naszego zycia. Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
jak znaczacy wplyw moze mie¢ na nasza kondycje
fizyczng i psychiczng nawet nieznaczne przesunigcie
por pewnych aktywnosci.

Osiagnigcia chronopsychologii pozwalaja lepiej
poznac i zrozumie¢ cykliczny aspekt funkcjonowania
cztowieka. Zastosowanie wiedzy chronopsycholo-
gicznej bez watpienia stuzy optymalizacji srodowi-
ska zycia codziennego, i catoSciowo przyczynia si¢
do poprawy jakosci zycia w wielu sferach.

Autorka chciataby podzigkowalé za udzielone
wsparcie merytoryczne prof. dr hab. Ryszardowi
Przewlockiemu.
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E.MPATIA U 0SOB O WYSOKIM NATEZENTU
CECH PSYCHOPATYCZNYCH

Katarzyna Rozycka (Krakow)

Pojecie empatii jest jednym z najczesciej dysku-
towanych we wspdlczesnej psychologii. Jest ona
podstawowym warunkiem relacji terapeutycznej
oraz sktadowg inteligencji emocjonalnej, uwazanej
przez wielu praktykéw i teoretykOdw za najwazniej-
sza kompetencje w XXI wieku. Jednakze wcigz wiele
0s0b zadaje sobie pytanie, czym tak naprawde jest to
zjawisko 1 czy mozliwe jest jego $ciste zdefiniowanie
1 opisanie.

Zrédlem stowa empatia jest grecki wyraz em-pa-
thes oznaczajacy ,,doznawanie”, ,,wzruszanie si¢” lub
,wczuwanie si¢”. Na gruncie psychologii jako pierw-
szy terminu tego uzyt E. Titchener w roku 1909, ttu-
maczac go jako proces psychologiczny, ktérego istota
jest wezuwanie si¢ w stany psychiczne innych oséb.
Empatia stata si¢ takze podstawg psychologii huma-
nistycznej, a zwlaszcza terapii Carla Rogersa skon-
centrowanej na kliencie. W swojej teorii uwzglednit
on kilka réznych aspektéw empatii, poza samym
wczuwaniem si¢ w stany psychiczne innych oséb
takze umiejetno$¢ komunikowania wtasnych uczué
oraz wrazliwo$¢ na zmieniajace si¢ odczucia klienta.
Temat empatii poruszato wielu innych badaczy, nie
tylko na gruncie psychologii. Zwrdcono uwagg na jej
dwa odmienne aspekty — strong¢ poznawcza, zwigzang
z umiejetnoscig przyjecia sposobu myslenia drugiej

osoby 1 spojrzenia na rzeczywisto$¢ z jej perspek-
tywy (tzw. empati¢ zimng) oraz stron¢ afektywna,
odnoszaca si¢ do odczuwania standw psychicznych
innych o0so6b i ich rozumienia (tzw. empati¢ goraca).

Przez bardzo dhugi czas w nauce oraz potocznym
mysleniu panowato przekonanie, ze psychopaci nie
s3 w stanie odczuwaé¢ empatii, a Swiat emocji jest
im zupelnie obcy. Jednakze zwtaszcza wspolczesne
badania, cze¢sto oparte na dualistycznym rozumieniu
empatii (w kategoriach poznawczych i afektywnych),
wykazuja, ze osoby o wysokim natezeniu cech psy-
chopatycznych s3a zdolne do odczuwania empatii
w pewnym zakresie, a czasami robig to efektywniej
niz przeci¢tni ludzie. W mojej pracy opieram si¢ wia-
$nie na tego typu badaniach. W eksperymentach tych
badanymi byty osoby, ktére nie odbywaty kary wig-
zienia i nie byly leczone, nie zostala im takze posta-
wiona diagnoza psychiatryczna, aczkolwiek przy po-
mocy odpowiednich skal stwierdzono u nich wysokie
natgzenie cech psychopatycznych. Warto wspomniec,
ze popularnym aktualnie kierunkiem w badaniach
nad psychopatami jest korzystanie z probek niekli-
nicznych, gdyz tym samym odrzucamy zmienne
zaktocajace, bedace efektem dlugoletniego leczenia
badz uwiezienia.
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Empatia u oséb zdrowych

Zdolno$¢ do odczuwania empatii jest podstawa
wlasciwego spolecznego funkcjonowania. Ludzie
W zréznicowanym stopniu rozumiejg cudze emocje
i odczucia, ale umiejetno$¢ postawienia si¢ w czy-
jej$ sytuacji 1 spojrzenia na nig z innej niz wlasna
perspektywy jest niezbedna do nawigzywania relacji
przyjacielskich, mitosnych czy zawodowych. Jedny-
mi ze struktur, ktore umozliwiajg nam czucie tego, co
druga osoba, sg neurony lustrzane. Te grupy komorek
nerwowych, odkryte na poczatku lat dziewiecdziesia-
tych przez G. Rizzolattiego, znajdujace si¢ w ptatach
czolowym i ciemieniowym, uaktywniajg si¢ w mo-
mencie, kiedy sami wykonujemy dang czynnos¢, ob-
serwujemy kogo$ wykonujacego t¢ czynnosc, a nawet
wtedy, kiedy tylko wyobrazamy sobie wykonywanie
danej czynnosci. Dziatanie neuronow lustrzanych nie
ogranicza si¢ tylko do czynnosci motorycznych, ale
obejmuje takze emocje. Kiedy widzimy kogo$ od-
czuwajacego wstret lub strach, to podobnie, jak u tej
osoby, aktywuje si¢ w naszym mozgu obszar przedni
wyspy lub przedni zakret obreczy. Efektem dziatania
neuronéw lustrzanych jest wiec wspotodczuwanie,
jeden z kluczowych elementéw empatii. Jednakze,
jak juz wcze$niej wspomniatam, empatia to nie tyl-
ko czucie tego, co druga osoba, ale takze decentracja,
przyjecie czyjegos punktu widzenia oraz zrozumie-
nie motywow. Za ten aspekt empatii odpowiada-
ja przysrodkowa kora przedczotowa, gorna bruzda
skroniowa oraz styk skroniowo-ciemieniowy. Kie-
dy wystepuja dysfunkcje w obrebie tych obszarow,
niemozliwe staje si¢ przyjecie cudzej perspektywy,
brak tzw. ,,teorii umyshu”, co mozemy zaobserwowacé
m.in. u 0sob cierpigcych na zaburzenia ze spektrum
autyzmu lub schizofreni¢. Poniewaz w odczuwaniu
empatii u os6b zdrowych kluczowa rolg odgrywa-
ja emocje, nalezy wspomnie¢ o dwoch uktadach,
ktore sg znimi najsilniej powigzane. Pierwszy znich to
uktad limbiczny, odpowiedzialny za regulacje zacho-
wan oraz niektorych stanow emocjonalnych, zas dru-
gi, bedacy jego czescia, to uktad nagrody, zwigzany
z motywacja i kontrolg zachowania.

Wieloznaczna natura empatii i chgé poznania roli
struktur anatomicznych mézgu w odczuwaniu emo-
cji doprowadzity do przeprowadzenia wielu badan
z uzyciem najnowszych technologii. Jednymi z nich
byly eksperymenty wykonane na poczatku nowego
millenium przez Joshu¢ Greene’a z Uniwersytetu
Harvarda. Przy pomocy fMRI' dwukrotnie przebadat
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aktywno$¢ neuronalng u 9 osob podczas rozwigzywa-
nia dylematow moralnych. Pod tym pojgciem rozu-
mial on sytuacj¢, w ktorej podmiot ma wybor miedzy
wieloma strategiami postgpowania, z ktorych kazda
ma konsekwencje moralne, co skutkuje niepewno-
scig, ktorej efektem jest wydluzony czas decyzji
w stosunku do wyborow, ktorych konsekwencje nie
powoduja zagrozenia podstawowych potrzeb innych.
W tym celu opracowat 60 dylematdw, ktore podzielit
na nie moralne (np. czy wybratbys$ podroz pociagiem
czy autobusem), moralne osobowe (np. czy kradziez
organdow wewngetrznych jednej osobie po to, by ura-
towac pig¢ innych, jest wtasciwa) oraz moralne bez-
osobowe (np. czy zatrzymanie pienigdzy ze skradzio-
nego portfela jest wlasciwe). Po analizie aktywnosci
mozgu podczas rozwigzywania poszczegolnych grup
dylematoéw uzyskat interesujgce dane, na podstawie
ktorych wyciagnal wnioski mowigce wiele o tym,
jak zdrowe osoby rozwiazuja sytuacje, w ktorych
narazone jest czyje$ dobro. Podczas rozwigzywania
bezosobowych dylematow moralnych w mozgach
badanych 0sob zaobserwowano aktywno$¢ grzbieto-
wo-bocznej kory przedczotowej i dolnych obszarow
plata ciemieniowego, ktére sa odpowiedzialne za
racjonalne podejmowanie decyzji, kalkulacje i pro-
cesy pamieciowe. Natomiast podczas zastanawiania
si¢ nad osobowymi dylematami moralnymi uaktyw-
niala si¢ przysrodkowa kora przedczolowa, ciato
migdalowate, gorna bruzda skroniowa i tylna czgs$¢
zakretu obreczy, czyli rejony zwigzane z emocjami
moralnymi. Na podstawie tych informacji Greene
wysungl wniosek, ze kiedy rozwigzujemy dylematy
nie moralne i bezosobowe dylematy moralne, gdy nie
krzywdzimy kogo$ bezposrednio, nie mamy kontak-
tu z ofiarg, to uaktywniajg si¢ w naszych mozgach
obszary zwigzane z racjonalnym rozumowaniem.
Jednakze jesli w gre wchodzi bezposrednie wyrza-
dzenie komus$ krzywdy, z ktérym mamy do czynienia
w przypadku osobowych dylematéw moralnych, to
na skanach roz$wietlajg si¢ rejony odpowiedzialne za
przetwarzanie emocji.

Empatia u 0s6b o wysokim natezeniu cech psycho-
patycznych

Przed przejsciem do rozwazan nad naturg empa-
tii u osob charakteryzujacych si¢ wysokim nateze-
niem cech psychopatycznych, dobrze bytoby dopre-
cyzowac, co rozumiemy pod pojeciem psychopatii
1 w jaki sposob ja mierzymy. Niestety zadanie to nie

' fMRI (Funkcjonalny magnetyczny rezonans jadrowy) — odmiana obrazowania rezonansu magnetycznego, za pomoca ktorej mierzony jest wzrost

przeptywu krwi i utlenowania aktywnej okolicy moézgu.
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jest tatwe, bo w psychiatrii i psychologii odchodzi
si¢ juz od samego terminu psychopatia ze wzglg-
du na problemy z precyzyjnym zdefiniowaniem jej
kryteriow, cho¢ okreslenie to bardzo dobrze przyje-
o si¢ w mowie potocznej i kulturze popularnej. We
wspolczesnej nauce do opisania podobnych zespotow
zaburzen uzywa si¢ terminéw osobowos¢ dyssocjalna
lub osobowos¢ antyspoteczna, cho¢ warto zaznaczyc,
Ze pojecia te nie sg ze soba tozsame i nie powinny by¢
uzywane zamiennie.

Pomimo faktu, ze wystgpuja rdéznice zardwno
w terminologii, jak i definiowaniu psychopatii, takze
w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb ICD-10
i DSM-5, przyjmuje si¢, ze istnieje pewien zestaw
cech charakteryzujacy psychopate, niezaleznie od
nazwy zaburzenia, ktora wpiszemy w podsumowa-
niu diagnozy. Do grona tych cech zaliczymy m.in.
nieustraszonos¢, nieczutos¢, beztroske, egocentrycz-
nos$¢, brak poczucia winy, sztuczny czar, sktonno$ci
do manipulowania i oszukiwania, zachowania anty-
spoteczne i impulsywno$¢. Szacuje si¢, ze od oko-
to 1% do nawet 3% spoteczenstwa mogloby zostac
okreslone mianem psychopaty. Nie mozna wskaza¢
konkretnych przyczyn psychopatii, jest ona efektem
konstelacji czynnikow genetycznych, fizjologicz-
nych, psychologicznych, spoteczno-kulturowych oraz
wczesnych doswiadczen. Brak takze skutecznej te-
rapii, psychopaci sami nie zglaszaja si¢ do lekarzy,
a jesli juz do tego dojdzie, nawet potaczenie terapii
farmakologicznej z psychologiczng przynosi mizerne
rezultaty i to gtéwnie u bardzo mlodych osob.

W badaniach, na ktére si¢ powotuje, do pomiaru
natezenia cech psychopatycznych uzyto dwoch skal,
jakimi sg PCL-R R. Hare’a (Skala sktonnosci psycho-
patycznych) oraz PPI-R S. Lilienfelda (Inwentarz oso-
bowosci psychopatycznej). Pierwsza z nich opiera si¢
na wywiadzie z badanym i moga ja stosowac jedynie
profesjonalisci. Zawiera 20 pozycji, ktore sa oceniane
na trzystopniowej skali (0-2 pkt.) i analizowane na
4 wymiarach — relacji migdzyludzkich, afektywnosci,
stylu zycia oraz zachowan antyspotecznych. PCL-R
najczesciej uzywa si¢ w szpitalach i zakladach kar-
nych, w przeciwienstwie do PPI-R, ktore stosowane
jest gtownie na probkach nieklinicznych. Ta metoda
kwestionariuszowa sktada si¢ ze 154 pozycji wcho-
dzacych w sktad 8 podskal podzielonych na 3 katego-
rie — nieustraszona dominacja, impulsywna antyspo-
tecznos$¢ oraz nieczuto$é.

Badania J. Greene’a staly si¢ inspiracja dla gru-
py naukowcow z uniwersytetu w Pensylwanii. A. L.

Glenn, A. Raine i R. A. Schug postanowili sprawdzi¢,
jak dylematy moralne rozwigzuja osoby o wysokich
wynikach na skali PCL-R. Zebrali 17 badanych, kto-
rych wyniki miescity si¢ w przedziale od 7,4 do 32
pkt. (przecigtny cztowiek uzyskuje na skali PCL-R do
ok. 5 pkt., wynik powyzej 20 pkt. uznaje si¢ za bar-
dzo niepokojacy, zas powyzej 30 pkt. osiagajg osoby,
ktére mozna nazwac psychopatami) i przy pomocy
fMRI zbadali aktywno$¢ neuronalng ich moézgow
podczas rozwigzywania 10 dylematow moralnych,
podzielonych, podobnie jak w badaniu Greene’a, na
nie moralne, moralne osobowe i moralne bezosobo-
we. Okazalo sig, ze podczas podejmowania decyzji
moralnych jednostki o wysokim nate¢zeniu cech psy-
chopatycznych wykazaty znacznie mniejsza aktyw-
no$¢ jadra migdatowatego od badanych o nizszym
natezeniu tych cech, czego efektem moze by¢ brak
oporéow przed manipulowaniem, impulsywnymi
decyzjami i angazowaniem si¢ w dziatalno$¢ krymi-
nalng. Badacze przyjrzeli si¢ takze poszczegdlnym
wymiarom na skali PCL-R i zauwazyli, ze podczas
rozwigzywania dylematéw mozgi jednostek szcze-
goblnie dominujacych i sktonnych do manipulacji cha-
rakteryzuja si¢ niska aktywnos$cia nie tylko w jadrze
migdatowatym, ale w calym obwodzie neuronalnym
odpowiedzialnym za przetwarzanie emocji moral-
nych (przysrodkowa kora przedczotowa, zakret obre-
czy, zakret katowy). Redukcja aktywnosci w tych
obszarach moze prowadzi¢ do dysfunkcji ztozonych
procesow spolecznych, ktore odgrywaja kluczowa
role w moralnosci i relacjach interpersonalnych.
Empatia u 0sdb o wyzszym nat¢zeniu cech psycho-
patycznych stata si¢ takze obiektem zainteresowania
Shirley Fecteau i jej wspotpracownikow, ktorzy zde-
finiowali ja jako zdolno$¢ do zrozumienia czyichs po-
czynan, doznan i emocji i przyjrzeli si¢ jej pod katem
aktywnos$ci neuronoéw lustrzanych. Interesowato ich
to, jak psychopaci reaguja na bol zadawany drugiej
osobie. Przebadanych zostalo 18 studentow plci me-
skiej z wysokimi wynikami na skali PPI-R. Ich zada-
niem byto obejrzenie czterosekundowych filmikow,
przedstawiajacych prawa reke w spoczynku, igte lub
patyczek dotykajace skory oraz igle penetrujaca jabt-
ko. Podczas ogladania filmikow w réznych momen-
tach byt im aplikowany impuls TMS? stymulujacy
kore czuciowo-somatyczna, odpowiadajacg za prze-
twarzanie informacji sensorycznych i regulujaca doz-
nania fizyczne. Z wezesniejszych badan wynikato, ze
kiedy zdrowy badany obserwuje zadawanie bolu innej
osobie, pod wptywem TMS nastepuje zmniejszenie

2 TMS (Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna)- nieinwazyjna metoda wywotujaca depolaryzacje i hiperpolaryzacj¢ neurondéw, co moze powodo-
wac¢ aktywno$¢ w poszczegolnych czgsciach mézgu, pozwalajaca na badanie jego funkcjonowania.
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pobudzenia w czesci kory czuciowo-somatycznej
odpowiadajacej miejscu, w ktore zadawany jest bol.
W zwiazku z tym Fecteau zatozyla, ze skoro pobu-
dzenie wyjsciowe u psychopatow jest mniejsze, to
reakcja oslabienia pod wptywem TMS powinna by¢
stabsza. Tymczasem wyniki badan przyniosty do-
ktadnie odwrotne rezultaty. Co prawda brak zwigzku
miedzy wynikiem ogélnym PPI-R, a stopniem reduk-
cji pobudzenia, aczkolwiek wystapita silna korelacja
miedzy skala nieczulosci (silnie skorelowang ze spe-
cyficznymi dla psychopatii czynnikami z PCL-R),
a znacznym obnizeniem amplitudy potencjatu rucho-
wego. Oznacza to, ze podczas biernego ogladania za-
dawanego komu$ bolu, kora czuciowa psychopatow
jest bardziej reaktywna niz u przecigtnych ludzi. To
z kolei moze wigza¢ si¢ z lepszym rozpoznawaniem
i rozumieniem czyich$ poczynaf, doznan i emocji
przez psychopatdw, ale brakiem checi i zdolnosci do
ich dos§wiadczania. Psychopaci sag w stanie zrozumie¢
czyjas$ perspektywe prawdopodobnie lepiej niz my,
co pozwala im m.in. tatwiej manipulowa¢ swoimi
»ofiarami”, ale nie interesuje ich ona i prawdopodob-
nie nie sa w stanie jej do§wiadczy¢.

Kwestia rozpoznawania emocji przez osoby o wy-
sokim natezeniu cech psychopatycznych zaintere-
sowata takze Abigail Baird i jej zespot. Przebadala
rezonansem magnetycznym 20 studentow collegow,
podzielonych na dwie grupy wg wysokosci ich wyni-
ku ogdlnego w PPI-R. Obliczono réwniez ich rezul-
taty na dwoch wymiarach, emocjonalno-interperso-
nalnym i spotecznego nieprzystosowania. Zadaniem
badanych byto rozpoznawanie emocji i twarzy doros-
lych 0s6b wyswietlanych na ekranie LCD. Podczas
identyfikacji twarzy nie wykazano zadnych roznic,
natomiast inaczej wygladalo rozpoznawanie emocji.
Okazalo sig, ze osoby, ktore uzyskaty niskie wyniki
na wymiarze emocjonalno-interpersonalnym (brak
problemow w tym zakresie), wykazywaly znacznie
wyzsza od os6b o wysokich wynikach aktywnosc¢
w prawej brzusznej cze$ci kory czotowej, ciele
migdatowatym oraz przysrodkowej korze przed-
czotowej, czyli w obszarach odpowiedzialnych za in-
terpretacje emocji. Natomiast osoby, ktore uzyskaty
wysokie wyniki na tym wymiarze, podczas rozpozna-
wania emocji wykazywaty wysoka aktywno$¢ kory
wzrokowej 1 prawej czesci grzbietowo-bocznej kory
przedczolowej, czyli rejonéw zwigzanych z percep-
Cja, poznaniem i pamigcig. Przy wynikach ogdélnych
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nie stwierdzono istotnych roznic, poza wigksza ak-
tywacja przysrodkowej kory przedczolowej u osob
z niskimi wynikami. Zbierajac wszystkie dane i ob-
serwacje ptynace z badania, Baird doszta do wniosku,
ze niezaleznie od wyniku na skali PPI-R badani réw-
nie szybko i poprawnie rozpoznaja emocje, cho¢ uzy-
wajg do tego innych strategii, a tym samym innych
rejondéW mozgu, przy czym u 0sob o najwyzszych
wynikach sg to te same obszary, niezaleznie od tego,
Czy r0zpoznajg one twarze, czy emocje.

Podsumowanie

Wyniki najnowszych badan przecza panuja-
cej przez wiele lat opinii, ze psychopaci gubig si¢
w $wiecie emocji, nie sg w stanie ich rozpoznawac
irozumie¢. Mozna podejrzewacé, ze osoby o sktonno-
Sciach psychopatycznych czgsto nawet lepiej niz my
rozpoznaja emocje i s3 w stanie odczuwac¢ empatie,
ale w jej zimnej postaci, tj. potrafig zrozumie¢ czyjas$
perspektywe, motywacje lub doznania, ale nie umie-
ja i nie chcg poczu¢ tego, co druga osoba. Podczas
rozwigzywania dylematow moralnych u przecigtne-
go czlowieka aktywujg si¢ obszary mozgu zwigzane
z emocjami, za$ u psychopatow pozostajg one ciemne
i puste, przy czym uaktywniajg si¢ rejony zwigzane
Z percepcja, pamigcia 1 logicznym rozumowaniem.
Jednak temat empatii u psychopatow, podobnie jak
samo zagadnienie psychopatii, wcigz stawia wigcej
pytan, niz udziela odpowiedzi. Czym naprawde jest
psychopatia? Czy psychopata moze skutecznie funk-
cjonowac¢ w spoteczenstwie? Czy moj szef moze by¢
psychopata? Czy warto rezygnowac ze swiata emocji
na rzecz skutecznosci? Te i wiele innych zagadnien
wcigz pozostajg niewyjasnione i czekaja na wyniki
przysztych badan.
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