» SWIETA” JEMIOLA

Ludy zamieszkujace Europe i Azje Poinocna od
dawna otaczaly jemiote wielka estymg. Ludzi fa-
scynowala mrozoodpornos¢ jej owocoéw i zielonych
lisci. Uwazano, ze jemiota jest ,,drzewem zywota”
i symbolem zyciodajnej sity stonca. Jemiota pospoli-
ta (Viscum album), zwana jemiota bialg albo strzesla,
to krzewinka o ksztatcie kulistym, osiggajaca nawet
1 m $rednicy (Ryc. 1). Ro$nie gtdéwnie na drzewach li-
sciastych. Dozywa nawet do 30—40 lat. Posiada pegdy

Ryc. 1. Kula jemioty na galezi brzozy. Fot. M. Olszowska.

zottawo-zielone, rozgatezione. Liscie sg tgpo zakon-
czone, lancetowate, bez ogonkow, nakrzyzlegle, zro-
$niete nasada po dwa. Jemiota jest potpasozytem.
Z drewna zywiciela pobiera wode¢ z solami mineral-
nymi za pomocg rozbudowanego systemu ssawek
— zmodyfikowanych korzeni. Sama w procesie foto-
sysntezy syntetyzuje substancje odzywcze dzigki zie-
lonym li§ciom. Jemiota kwitnie od lutego do kwietnia.
Zottawe drobne kwiaty znajduja sie w rozwidleniach
galazek (Ryc. 2). Zapylane sg przez owady. Maja
mita won i wydzielaja duzo nektaru i pytku. Biate
lub zottawe nibyjagody (jagody pozorne), nazywane
Zwyczajowo nasionami, zawierajg w srodku niewiel-
kie wlasciwe owoce. Nibyjagody dojrzewaja pdzna
jesienia iutrzymuja si¢ na gatazkach przez catg zime
(Ryc. 3). Stanowia pozywienie ptakow, ktore przy-
czyniajg si¢ do rozsiewania rosliny. Kleiste ,,owoce”
przyklejaja si¢ do ich dziobow, a ptaki pozbywajac
si¢ nasion przyklejajg je do innych galezi. Nasiona
kietkuja w maju.

Smakoszami nibyjagod jemioty sa kolorowe je-
miotuszki zwyczajne (Bombycilla garrulus), ktore

regularnie w zimie (od listopada do marca, a nawet
kwietnia) zatrzymuja si¢ w Europie Srodkowej i Za-
chodniej w czasie swoich przelotow. Jemiotuszki
lataja stadami i siadajg wysoko na gal¢ziach drzew

Ryc. 2. Liscie i kwiaty jemioty. Fot. M. Olszowska.

Ryc. 3. Biale nibyjagody. Fot. M. Olszowska.

(Ryc. 4). W cieplejsze wczesnowiosenne dni ,,kapig”
si¢ w katuzach (Ryc. 5). Ptaki te polykaja cale niby-



-jagody, umozliwiajgc rozprzestrzenianie jemioty na
wigksze odleglosci.

Od dawna wierzono, ze jemiota posiada magicz-
ng moc. Rosnaca na debie byta czczona przez cel-
tyckich kaptanow-druidow. Uznawano jg za dar
bogdéw. Sporzadzany z jemioty napdj miat przywra-

Ryc. 5. Kapiel jemiotuszek. Fot. M. Olszowska.

ca¢ zwierzgtom plodnos$¢. Powieszona w drzwiach
domu zapewniata ochron¢ przed piorunami i innymi
nieszczgsciami, za$ zawieszona nad kotyska chroni-
fa dziecko przed urokami. W magiczng site jemio-
ty wierzono w rowniez w krajach skandynawskich,
gdzie byta symbolem pokoju, zgody i bogactwa. Pod
jemiotg nie mozna bylo przelewa¢ krwi ani si¢ kto-
ci¢. Przypuszczalnie z XVII-wiecznej purytanskiej

Anglii rozprzestrzenit si¢ zwyczaj catowania si¢ pod
jemiota w $wieta Bozego Narodzenia. Po kazdym
pocatunku mezczyzna zrywal z krzaczka po jednym
owocu. Wierzono, ze gdy zerwie ostatni, otrzyma
dar ptodnosci 1 moze liczy¢ na dtugotrwala mitos¢
i szczescie ze swojg wybranka. U ludow germanskich
byt zwyczaj wieszania jemioty w domu pod sufitem
podczas zimowego przesilenia nocy i dnia. Zielone
galazki oznaczaly zwycigstwo Zycia nad zimowym
obumieraniem, zwyci¢stwo dnia nad noca i $wiatla
nad ciemnoscig. Chrzescijanie przejeli stare zwyczaje
i kultywuja je w okresie Bozego Narodzenia. Jemio-
ta do dzi$ taczy w sobie elementy sacrum (symbol
wieczno$ci) 1 profanum (potpasozyt drzew). W folk-
lorze wielu krajow jemiota uwazana jest za symbol
zycia, odrodzenia mitosci i zgody w rodzinie. Bozo-
narodzeniowg gatazke jemioty trzeba zasuszy¢ i prze-
chowywac¢ az do nastgpnych $wiat, aby jej magiczna
moc dziatala przez caly rok.

Mimo, iz jemiota jest potpasozytem, to z reguty nie
czyni gospodarzowi krzywdy, chyba ze drzewo jest
masowo przez nig porosniete. Jemiota posiada wia-
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sciwosci lecznicze. Wyciag z pedow i lisci tej rosliny
stosuje sie pomocniczo w leczeniu choroby nadci-
$nieniowej, miazdzycy i bezptodnosci.
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