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TyYDZIEN MOZGU 2019 ,NEUROBIOLOGIA W SLUZBIE CZLOWIEKA”

Mingto 20 lat od pierwszej konferencji popularnonauko-
wej ,, Tydzien Mozgu” w Krakowie. Jak co roku, a w tym roku
w dniach 11-16 marca, bedzie mozna poshucha¢ wyktadow
w Auditorium Maximum UJ oraz przeczyta¢ artykuly na
ten sam temat napisane przez tegorocznych wykladowcow
w biezacych wydaniu Wszechswiata. Ponadto, w niedzielg 17
marca po Wisle bedzie kursowat Statek neurobiologiczny, na
poktadzie ktorego beda prezentowane krotkie wyktady, za-
gadki i quizy dla uczestnikow.

»Iydzien Moézgu” 2019 jest pewnym podsumowaniem
tematyki prezentowanej w poprzednich latach, bo przewodni
tytut tegorocznej konferencji brzmi — ,,Neurobiologia w shuz-
bie cztowieka”. ChcieliSmy w ten sposob podkresli¢, ze te
konferencje popularnonaukowe na temat mozgu i zagadnien
pokrewnych, sg otwarte i organizowane dla wszystkich zain-
teresowanych, w celu popularyzacji neurobiologii i dzielenia
si¢ wiedza, najnowszymi wynikami badan, ze spoleczen-
stwem. Zresztg taki cel maja tez badania naukowe — pozna-
wanie procesow, ktorych zaburzenia prowadza do rozwoju
réznych choréb uktadu nerwowego oraz poszukiwanie sku-
tecznych terapii. Ciaggle jednak badania naukowe nie nada-
7aja za poznaniem wplywu Srodowiska i wielu czynnikow
w nim wystepujacych na mézg. Na wiele chordb, zwlaszcza
neurodegeneracyjnych, nie ma jeszcze skutecznych terapii.
Przyktadem choréb, trudnych w diagnozowaniu i leczeniu
sa choroby rzadkie, o ktérych bedzie mozna dowiedzie¢ si¢
z wyktladu i artykutu prof. dr hab. Joanny Pery. Pomimo, ze
nazywane s3 chorobami rzadkimi, to dotykaja one wielu pa-
cjentow i stanowig powazny problem medyczny. Innym pro-
blemem, z ktérym medycyna ciaggle boryka sie, jest wpltyw
coraz bardziej toksycznych i zréznicowanych substancji che-
micznych zwanych ogolnie dopalaczami. Sg one przyjmowa-
ne przez wiele 0sob i sieja spustoszenie w mozgu, uszkadzaja
wiele innych narzadow wewngtrznych, a nawet prowadza do
$mierci. Kilka lat temu prof. dr hab. Jolanta Zawilska mowila
na ten temat przedstawiajac wiele zwigzkéw chemicznych,
ktore wystepuja w dopalaczach i maja toksyczne dziatanie
na uktad nerwowy. W tym roku, temat dopalaczy powraca
(prof. J. Zawilska — ,,Nowe zwiazki psychostymulujace — od
czuwaliczki jadalnej do ,,zombi drug”), bo pojawily si¢ nowe
zwiazki, o jeszcze silniejszym dziataniu.

Przez 20 lat Organizatorzy ,,Tygodnia Mozgu” w Krako-
wie starali si¢ co roku przygotowywac atrakcyjny program,
zaprasza¢ najlepszych wykladowcow — uczonych, ktorzy
posiadaja wiedze nie tylko teoretyczna, ale sa specjalistami
neurobiologami, neurologami lub psychologami i psychiatra-
mi. Do tej pory tematy wyktadow nie powtarzaly si¢, chyba,
ze pojawialy si¢ nowe informacje, wyniki badan, ktore warto
bylo sluchaczom przedstawic.

W tym roku chcemy zaprezentowa¢ m.in. najnowsze 0sig-
gniecia w leczeniu ghuchoty u dzieci. Dr Monika Matusiak
z Zespohu kierowanego przez prof. Henryka Skarzynskiego
omdwi metody stosowane w leczeniu zaburzen stuchu u dzie-
ci i problemy z tym zwigzane. Postgp badan przyczynit si¢
takze do opracowania eksperymentalnych terapii leczenia

urazow, takich jak uszkodzenie czy przerwanie rdzenia kre-
gowego. Prof. dr hab. Malgorzata Skup przedstawi histori¢
poszukiwania ré6znych metod stosowanych po uszkodzeniu
rdzenia krggowego w celu przywrdcenia utraconych funk-
cji, trudnosci jakie wystepuja w leczeniu takich urazéow oraz
pierwsze osiagnigcia. Wiadomo, ze niektore urazy rdzenia
krggowego udaje si¢ juz w pewnym stopniu naprawiac.

Duzy wplyw na funkcjonowanie mozgu ma tez tryb zycia,
dieta, ¢wiczenia umystowe, a takze fizyczne. Korzystne dzia-
lanie ¢wiczen fizycznych zostalo juz udowodnione i dziataja
one pozytywnie nie tylko na migsnie, stawy i kosci, ale takze
na mozg. Nalezy jednak podkresli¢, ze efektywnos¢ ¢wiczen
fizycznych jest najwicksza, jezeli wykonywane s3 zgodnie
z chronotypem danej osoby, czyli indywidualnymi wskaza-
niami zegara biologicznego. Zegar reguluje w ciaggu doby
wiele procesdéw, w tym takze czas aktywnosci i odpoczynku/
snu, oraz wiele procesow w mozgu, w tym jego plastycznosé
i procesy fizjologiczne. Poniewaz ¢wiczenia fizyczne popra-
wiaja nie tylko ukrwienie mozgu, ale takze wywotlujg zmiany
plastyczne np. zwigkszajg liczbe polaczen (synaps) pomie-
dzy komoérkami nerwowymi, poprawiaja one funkcjonowa-
nie mozgu. Ponadto, w czasie ¢wiczen fizycznych uwalniaja
si¢ endorfiny — peptydy poprawiajace samopoczucie i inne
neuroprzekazniki, dlatego wptyw ¢wiczen na funkcjonowa-
nie moézgu i samopoczucie jest ewidentny. Wplyw ¢wiczen
fizycznych na funkcjonowanie mozgu przestawi prof. dr hab.
Filip Rybakowski.

Znaczny postep mozna tez odnotowa¢ w leczeniu cho-
réb psychiatrycznych, o czym begdzie mozna dowiedzie¢ si¢
z wyktadu prof. dr hab. Bogustawa Habrata. Do tego postepu
niewatpliwie przyczynily si¢ badania neurobiologiczne, row-
niez takie, w ktorych wykorzystuje si¢ zwierzece modele tych
chorob.

Polskie Towarzystwo Przyrodnikow organizuje konferen-
cje ,,ITygodnia Mozgu” od samego poczatku, od 1999 roku,
a w ostatnich latach wspolnie z Uniwersytetem Jagiellonskim
oraz Instytutem Farmakologii PAN w Krakowie. Tegorocz-
ny ,,Tydzien Mozgu” objety jest honorowym patronatem JM
Rektora UJ prof. dr hab. med. Wojciecha Nowaka.

Konczac omawianie tematyki tegorocznych wyktadow
chcialabym podzigkowa¢ wszystkim osobom zaangazowa-
nym w organizacj¢ tej imprezy przez ostatnie 20 lat i obecnie.

Chciatabym tez wspomnie¢ dwie wazne osoby, ktore
przez wiele lat braty udziat w organizacji ,, Tygodnia Mézgu”
w Krakowie, profesora Jerzego Vetulaniego, ktory byt wykta-
dowcg i cztonkiem Komitetu organizacyjnego od pierwszej
konferencji, az do tragicznego wypadku w 2017 roku, w na-
stepstwie ktorego profesor odszedt od nas. Nie ma tez z nami
Pani Longiny Kowalczyk, ktora pracowata w PTP im. Koper-
nika przez ponad 50 lat, rowniez przyczyniajac si¢ do sukcesu
tej konferencji.
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