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UKRYTA ORKIESTRA:
NIEKODUJACE RNAISYMFONIA ZYCIA

The Hidden Orchestra: Non-Coding RNA and the Symphony of Life

Wojciech Kuban (Krakow)

Streszczenie

Niekodujace RNA (ncRNA) tworza rozlegty, dynamiczng warstwe regulacji, ktéra dopetnia
i koryguje dziatanie genow kodujacych biatka. W tym przegladzie prowadzimy czytelnika przez
gtowneklasyncRNA od ,straznikow chemii” (snoRNA) i, kontrolerow splicingu” (snRNA), przez
matych dyrygentdw ekspresji(miRNA, siRNA, piRNA, tsRNA), po dtugich architektdw (IncRNA)
(w tym eRNA i circRNA). Omawiamy ich biogeneze, kluczowe biatka towarzyszgce (Drosha/
DGCRS, Dicer, Argonaute/PIWI) oraz mechanizmy dziatania na poziomie epigenetycznym,
transkrypcyjnym i potranskrypcyjnym, ilustrujac to przyktadami znaczenia klinicznego: od
biomarkeréw nowotworowych i immunologicznych, przez stabilnos¢ linii rozrodczej, po
neurobiologie. Przygladamy sie ,epitranskryptomowi” — warstwie modyfikacji strojgcej
strukture i funkcje RNA oraz ,rozmowie miedzy RNA”, gdzie ncRNA reguluja siebie nawzajem
niczym sekcje orkiestry, wspotdziatajac, konkurujac i ttumigc dysonanse. Przedstawiamy
takze obecne terapie RNA: zatwierdzone leki siRNA, rozwijajgce sie strategie oparte na
miRNA (mimetyki/anty-miR), oligonukleotydy modulujgce splicing (inzynieryjne snRNA,
AAV) oraz perspektywy celowania w IncRNA/eRNA. W ujeciu ewolucyjnym podkreslamy,
ze regulacja na poziomie RNA jest szybka, odwracalna i skalowalna i to dlatego ncRNA tak
skutecznie przetaczajg stany komodrkowe. Razem ncRNA zamieniaja statyczng sekwencje
genomu w responsywna orkiestre fizjologii i choroby.




Abstract

Non-coding RNAs (ncRNAs) form an extensive, dynamic regulatory layer that complements
and fine-tunes the activity of protein-coding genes. This review guides the reader through
the main ncRNA classes from the “chemistry wardens” snoRNAs and the “splicing control-
lers” snRNAs, through the small conductors of expression (miRNA, siRNA, piRNA, tsRNA),
to the long architects, INcRNAs (including eRNAs and circRNAs). We discuss their biogene-
sis, the key associated proteins (Drosha/DGCRS8, Dicer, Argonaute/PIWI) and mechanisms
operating at the epigenetic, transcriptional and post-transcriptional levels, illustrated with
clinical relevance: from oncologic and immunologic biomarkers, through germline stability,
to neurobiology. We examine the epitranscriptome, a layer of modifications that tune RNA
structure and function, and the “conversation among RNAs,” where ncRNAs regulate one
another like sections of an orchestra, cooperating, competing and damping discord. | also
outline current RNA therapeutics: approved siRNA drugs, emerging miRNA-based strategies
(mimetics/antimiRs), splice-modulating oligonucleotides (engineered snRNAs, AAV delivery)
and prospects for targeting IncRNAs/eRNAs. From an evolutionary perspective, RNA-level
regulation is rapid, reversible and scalable features that explain why ncRNAs so effectively
switch cellular states. Together, ncRNAs transform the genome’s static sequence into a re-
sponsive orchestra of physiology and disease.




ARTYKULY

KWAS HIALURONOWY | JEGO ZASTOSOWANIE
W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGII

Hyaluronic acid and its application in medicine and cosmetology

Aneta Gasienica, Zofia Rogoz (Nowy Targ, Krakow)

Streszczenie

Kwas hialuronowy jest organicznym zwigzkiem chemicznym, nalezagcym do wielocukrow
z rodziny glikozaminoglikanéw. W organizmie cztowieka wystepuje najczesciej w postaci
hialuronianu sodu. Kumuluje sie w duzej ilosci w skorze, a takze wchodzi w sktad mazi
stawowej oraz ciata szklistego oka. Odpowiedzialny jest za wigzanie wody w skdrze wtasciwej
oraz wchodzi w sktad macierzy miedzykomaorkowej. Wraz z uptywem lat zawartos¢ kwasu
hialuronowego w naszym organizmie spada, w efekcie skora traci jedrnos¢ oraz zdolnosc
wigzania wody, przez co staje sie sucha i pojawiaja sie na niej zmarszczki. Ponadto zaletami
kwasu hialuronowego sa wtasciwosci spajania wtokien kolagenowych, a takze dziatanie
przeciwwolnorodnikowe, czyli spowalnia proces starzenia oraz tagodzenie standw zapalne
i podraznien. Kwas hialuronowy znajduje szerokie zastosowanie w licznych dziedzinach
medycyny, takich jak: okulistyka, reumatologia, chirurgia stomatologiczna, ginekologia
i innych. Stosuje sie go réwniez w wypetniaczach tkankowych, celem poprawy owalu twarzy
czy niwelowania oznak starzenia sie skory. Na rynku mamy wiele kosmetykow z dodatkiem
kwasu hialuronowego, poniewaz jest on bezpieczny i nie uczula. Tworzy bariere, przez
ktdra nie pozwala na transepidermalna utrate wody z naskorka. Suplementacje kwasem
hialuronowym mozna stosowad przy zastosowaniu glukozaminy, poniewaz zniejw organizmie
syntetyzowany jest kwasu hialuronowy. Kwas hialuronowy stosowany jest réwniez w celu
wzmocnienia efektow terapii zabiegowych przy skdrach odwodnionych lub nadwrazliwych,
co powoduje zwiekszenie efektywnosci zabiegow.

Abstract

Hyaluronic acid is an organic chemical compound that belongs to the polysaccharide family
of glycosaminoglycans. It occurs naturally in the human body, the skin accumulates its largest
amount, but also occurs as a component of the synovial fluid or vitreous body of the eye. It
is responsible for binding water in the dermis and is part of the intercellular matrix. With the
passing of the years, the content of hyaluronic acid in our body decreases, as a result it loses
its firmness and ability to bind water, so it becomes dry and wrinkles appear. Additional advan-
tages of hyaluronic acid are its ability to bind collagen fibers together. It has an anti-free radical
effect, which means it slows down the aging process, and it also soothes inflammation and irri-
tation. Hyaluronic acid is widely used in numerous fields of medicine, such as: ophthalmology,
rheumatology, dental surgery, gynecolog and others. Hyaluronic acid is also used in tissue fillers
to improve the facial oval or to eliminate signs of aging of the skin. On the market we have many
cosmetics with hyaluronic acid, because it is safe and not allergenic. It creates a barrier through
which it does not allow transepidermal water loss from the epidermis. Supplementation with
hyaluronic acid can be introduced specifically by glucosamine, because it causes the synthesis
of hyaluronic acid in the body. It is worth using to enhance the effects of treatment therapies for
dehydrated or hypersensitive skin will result in treatments.
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Ryc. Wzor strukturalny kwasu hialuronowego [4].

ARTYKULY

JAK SIE ROZWIJALASZTUCZNA INTELIGENCJA?

How Has Artificial Intelligence Developed?

Ryszard Tadeusiewicz (Krakow)

Streszczenie

O sztucznej inteligencji sporo sie ostatnio mowi oraz pisze, gdyz temat ten stat sie na swoj
sposob ,modny”. Duzy wptyw na owg mode miat fakt udostepnienia narzedzia pod nazwa
ChatGPT, ktore udziela odpowiedzi na rozne pytania i ktorym niezwykle tatwo jest sie
postuzy¢, wiec korzysta z tego ogromna liczba uzytkownikdw. Ale sztuczna inteligencja to nie
tylko modele jezykowe, ale ogromna liczba réznych metod dostosowanych do rozwigzywania
roznych problemow. Opis tych metod wygodnie jest przedstawic prezentujac je w takiej
kolejnosci, w jakiej one powstawaty. | tak wiasnie sa one zaprezentowane w tym artykule.

Abstract

There’s been a lot of talk and writing about artificial intelligence lately, as the topic has become
somewhat of a “fashionable” topic. This trend was significantly influenced by the release of a
tool called ChatGPT, which provides answers to various questions and is incredibly easy to use,
so a huge number of users use it. But artificial intelligence is not just about language models;
it also encompasses a vast number of different methods adapted to solving various problems.
It's convenient to describe these methods by presenting them in the order in which they were
developed, and that's how they are presented in this article.




Przypuszczenie, ze maszyna moze byc inteligentna
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Ryc. Kolejnos¢ powstawania ré6znych metod sztucznej inteligencji.

ARTYKULY

OWADY KOPALNE:
SKAMIENIALOSCI | INKLUZJE

Fossil insects: imprintings and inclusions

Ewa Krzeminska i Wiestaw Krzeminski (Krakow)

Streszczenie

Owady kopalne s3 zachowane albo w skatach osadowych, albo w kopalnych zywicach
(bursztynach). Te pierwsze nazywamy skamieniatosciami, te drugie - inkluzjami. W artykule
umieszczono w skali czasu najwazniejsze stanowiska zowadami kopalnymiw obu postaciach,
opisano metody preparowania i badania, oraz réznice w sktadzie fauny zachowanej w skatach
i w bursztynie. Opisano wspotczesne problemy z identyfikacjg zywic kopalnych i ich wiekiem,
a wynikajace z upowszechnienia sprzedazy inkluzji przez internet i na targach komercyjnych.

Abstract

Fossil insects are preserved either in sedimentary rocks, or in fossilized resins (ambers). First
mentoned are called imprintings, and the latter, inclusions. Herein, the most important lo-
calities with fossil insects of both kinds are presented over the geological epochs; further, the
methodology of preparation and of research is presented, as well as the differences between
faunal assemblages preserved in the rock and in fossil resins. Current problems with identifi-
cation of fossil resins and their age are described being the aftermath of trade via internet and
popular commercial markets.
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Ryc. Powstawanie skamieniatosci w warunkach dziatalnosci wulkanicznej. A - owad opada na dno; drobiny pytu wulkanicznego szybko
przykrywaja ciato; B - osad denny zamienia sie w skate osadowa; owady zachowane sg w okreslonych warstwach; C-E - preparacja skamieniatosci:
miotek geologa rozbija skate na dwie warstwy (C), powstaja dwie odbitki: pozytyw (czyli zwyczajowo lepiej zachowana odbitka; D) i negatyw (E), na
kazdej moga sie zachowac te same badz rézne struktury danego owada, obie odbitki s3 komplementarne; F - owad po rekonstrukgji.

ARTYKULY

KADZIDLOWY ZAPACH
BOZONARODZENIOWYCH OBRZEDOW

The frankincense scent of Christmas rituals

Alina Stachurska-Swakon (Krakow)

Streszczenie

Kadzidto wraz z mirrg i ztotem nalezato do cennych i pozgdanych surowcow w starozytnosci
i wezesnych wiekach czaséw nowozytnych. Kadzidtem nazywana jest mieszanina balsamicz-
nych substancji zapachowych powstajgcych podczas spalania zywic pochodzacych z drzew
z rodzaju Boswellia. Artykut prezentuje pochodzenie zywic, historie ich poznawania oraz
wykorzystanie w roznych dziedzinach.

Abstract

Frankincense, along with myrrh and gold, was a valuable and desirable raw material in ancient
and early modern times. Frankincense is a mixture of balsamic aromatic substances produced
by burning resins from trees of the Boswellia genus. This article presents the origins of resins,
the history of their discovery and their uses in various fields.

Ryc. Grudki kadzidta. Fot. Marek Swakon.




